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1.Введение

      Водоемы Астрахани содержат водные растения, которые обитают в различных условиях городской среды. Часто это ерики, протоки, заводи, каналы, рукава реки Волга, протекающие через город, в которые сливается вода от различных предприятий и она , как правило ,там грязная. По городу протекают и реки ,так Волга, Царев , Кизань, Кутум  они судоходны, значит имеют достаточную глубину. Наше исследование посвящено выяснению видового состава представителей семейства Рдестовых , определению их количества в водоемах и состояния. Многие водные растения могут быть индикаторами водной среды, использоваться как лечебные травы, они укрепляют дно водоема и составляют основную часть экосистемы водоема , как продуценты.
2.Цель: исследовать видовой состав сем.  Рдестовых в водоемах города Астрахани.

Задачи: 

1.Выяснить видовое разнообразие водорослей семейства рдестовых в водоемах Астрахани.

2.Установить особенности их обитания и значения для самих водоемов.

3.Выявить биоиндикаторные виды  из представителей семейства рдестовых.
3.Обзор литературы.

        В меняющихся городских условиях меняется и мир обитателей  водоемов, но на сколько и по каким причинам, нам предстоит это выяснить. Эффективное использование фильтрационной функции гидрофитов - один из возможных путей снижения биогенной нагрузки на водоемы. В последние годы появилось много публикаций о сооружениях и устройствах, в основу которых положено использование очистных свойств сообществ гидрофитов(Зайцев ,1994). Тростник, камыш, рогоз и некоторые другие виды водных растений используются в  для очистки и доочистки вод животноводческих комплексов на специализированных мелиоративных системах и биоинженерных сооружениях, а также на прудах-отстойниках(Вилли,1964) Новейшие отечественные публикации о Potamogeton (Панченков, Щербаков,2006) касающиеся района Северной Европейской части России не имеют данных по Астраханской области. Целенаправленного изучения состава, распространения, экологии и роли в экосистеме речных рдестов до сих пор не проводилось.
4.Методики исследования

         Видовой состав водных растительных сообществ позволяет довольно точно охарактеризовать экологическое состояние экосистемы. Наиболее полно разработана методика индикации трофической характеристики водных объектов - сапробности, для определения которой составлены специальные шкалы, используемые в практике гидробиологических исследований. Закономерности исторического развития водной флоры сводятся к нескольким основным моментам: низко минерализованные водоемы, ограниченно распространенные на территории  Астраханской области, имеют наиболее бедный видовой состав аквафлоры: общее число видов здесь не превышает 10. Преобладают олигосапробные виды: весьма характерны для таких водоемов тростник обыкновенный и кубышка желтая. Биомасса гидрофитов также низкая. Такой тип водоемов встречался преимущественно в позднеледниковье и в послеледниковое время - в раннем голоцене. 

С возрастанием уровня трофности происходит обогащение состава водной флоры b-мезосапробными видами. В растительных сообществах доминирующими становятся т. н. Элодеиды: элодея канадская, широколистные рдесты, роголистник, харовые водоросли. Наиболее богатый (до 60 видов) видовой состав гидрофитов и высокая их биомасса характерны для мезотрофных водоемов. Дальнейшее обогащение питательными веществами в процессе их эволюции приводит к смене видового состава гидрофитов, к исчесзновению из растительных сообществ b-мезосапробных видов и появлению новых a-мезосапробных видов гидрофитов, например узколистных рдестов. В высокоэвтрофных водоемах Астрахани преобладает надводная и наводная растительность, в которой широко представлены растения с плавающими листьями.( Бобров,2006). 

Структурная перестройка водных растительных сообществ заканчивается с образованием сильно заиленных водоемов дистрофного типа, отличающихся почти полным отсутствием в их составе настоящих гидрофитов и широким распространением зарослей надводных растений. 

Для получения экспонатов растений доставали их при помощи сачка и иногда руками. Для получения рдестов со дна использовали небольшую драгу, которую протаскивали по дну водоема и собирали растения. 
5.Результаты исследования
        Водные растения  являются средообразующими компонентами водных систем, так как только они способны пополнить воду кислородом и в результате процесса фотосинтеза создать достаточно органических веществ для жизни других организмов.

 Очень много   водных растений  в водоемах с замедленным водообменом –ериках, заводях, где, по сравнению с реками, их видовое разнообразие и продукционные показатели выше. Гидрофиты, занимающие значительные площади в ериках и заводях, создают огромное количество биомассы, которая при распаде играет ведущую роль в образовании сапропеля и других донных отложений. Некоторые ерики и заводи, отличающиеся интенсивным накоплением органического вещества, являются месторождением ценных лечебных грязей и сапропелей. Многие растения при разложении, происходящем после их отмирания, дают водной среде важнейшие элементы минерального питания. Сообщества гидрофитов играют существенную роль в жизни зоопланктона, зообентоса и других водных организмов: в их плотных зарослях формируются благоприятные температурные условия и газовый режим, способствующие размножению, интенсивному росту животных; они служат им надежным убежищем и защитой от хищников. Для большинства видов водоплавающих птиц, а в Астраханской области их очень много, заросли водных растений - особенно на укореняющихся видов рдестов и других - служат кормовой базой, а прибрежные фитоценозы водно-болотных растений местом гнездования. Рыбы в зарослях находят себе животную и растительную пищу. Заросли укореняющихся в водоемах гидрофитов содействуют укреплению грунта.  Заросли играют важную  роль: они противодействуют прибою, защищая берег от размывания и разрушения. Следует отметить, что не только полупогруженные, но и погруженные в воду растения оказывают значительное тормозящее действие на движение воды. Интенсивное развитие водной и околоводной растительности в прибрежной полосе заиленных мелководий ериков способствует накоплению плотного образования, состоящего из отдельных растений и дернин, плавающего на поверхности воды у берега, т. н. "сплавинного берега". Сплавина служит также естественным биофильтром для поверхностных вод, местом гнездования и убежищем разнообразных видов птиц и, в первую очередь, представителей утиных. Велика роль гидрофитов и в формировании качества воды в водоемах. С каждым годом возрастает количество исследований, посвященных этой проблеме и выявлению индикационных свойств отдельных видов гидрофитов и их сообществ. Водная и прибрежно-водная растительность, образующая зеленые пояса вдоль берегов, служит своеобразным барьером на пути поступающих с водосбора и из донных отложений  загрязняющих веществ. Именно по этой причине водные экосистемы с широко развитым поясом растительности являются наиболее устойчивыми к антропогенному  загрязнению, а отдельные виды гидрофитов служат своеобразными индикаторами процесса эвтрофирования водоема. 

Видовой состав и распределение гидрофитов в водоеме зависят от его генезиса и ряда экологических условий, среди которых наиболее важны такие, как прозрачность воды, морфология котловины, характер донных отложений, химический состав водной массы, ее кислотность, трофность и минерализация. Причем количество основных питательных веществ (азота и фосфора), может выступать одновременно и в качестве лимитирующего, и в качестве стимулирующего фактора развития тех или иных растительных сообществ в водоеме. Чувствительность к уровням обеспеченности питательными веществами дает возможность рассматривать многие гидрофиты в качестве показателя естественного и антропогенного эвтрофирования водоемов, в которых они выполняют роль продуцентов органического вещества и биофильтров. 

Наблюдения, выполненные в период с 2008 по 2009 гг, дают возможность сказать , что наиболее благоприятным фактором для формирования хорошего качества воды при достаточном водообмене является зарастание акватории до 30-40% (в зависимости от типа водоема) при биомассе растений до 1,5 кг воздушно-сухого вещества на 1 м2 зарослей. В то же время чрезмерное развитие водной растительности неблагоприятно для водоема и может быть причиной вторичного загрязнения. Разложение отмерших растительных остатков требует значительного количества растворенного в воде кислорода и может вызывать заморы рыб. Гидрофиты интенсивно поглощают биогенные элементы, минеральные и органические вещества, накапливают ионы тяжелых металлов и радионуклиды, выступают в роли минерализаторов и детоксикантов, а также биофильтров пестицидов и нефтепродуктов. В зарослях водных растений осаждается значительное количество приносимых в водой минеральных и органических взвесей. Таким образом, гидрофиты являются прекрасным естественным биофильтром, предохраняющим водную массу от загрязнений и ограничивающим чрезмерное развитие фитопланктона. Эта особенность дают возможность использовать заросли гидрофитов для улучшения качества воды, сбрасываемой в реки и водоемы.
Таблица 1.  Видовой состав представителей семейства Рдестовых
	№
	Вид водорослей
	Река Кизань
	Канал
	Протока

Джиргак
	ерик
	Заводь

острова
	Река Волга

	1
	Рдест остролистный

Potamogeton acutifolius
	
	+
	
	
	+
	

	2
	Рдест Берхтольда
	+
	
	+
	
	
	

	3
	Рдест курчавый
	+
	
	
	
	
	+

	4
	Рдест Фриза
	
	
	
	
	
	+

	5
	Рдест  злаковый
	
	
	
	
	+
	

	6
	Рдест блестящий
	
	
	+
	+
	
	

	7
	Рдест плавающий
	+
	+
	
	+
	
	

	8
	Рдест узловатый
	+
	
	
	
	
	

	9
	Рдест туполистный
	
	+
	
	
	
	

	10
	Рдест гребенчатый
	+
	+
	
	+
	
	

	11
	Рдест пронзеннолистный
	+
	+
	
	+
	
	

	12
	Рдест маленький
	
	
	
	+
	
	

	13
	Рдест волосовидный
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	


 Среди растений, погруженных в воду, но с надводными репродуктивными органами, в водоемах Астраханской области  весьма обычны рдесты блестящий, пронзеннолистный, гребенчатый, Берхтольда, курчавый, урути мутовчатая и колосистая, валлиснерия спиральная, элодея канадская, лютики неукореняющийся и Риона(Лактионов,2008). Подводные заросли рдестов блестящего и узловатого и лютика неукореняющегося характерны для култуков,ильменей, ериков; валлиснерии, элодеи, урути, рдестов гребенчатого и пронзеннолистного и лютика Риона..

Эффективное использование фильтрационной функции гидрофитов - один из возможных путей снижения биогенной нагрузки на водоемы. В последние годы появилось много публикаций о сооружениях и устройствах, в основу которых положено использование очистных свойств сообществ гидрофитов. Тростник, камыш, рогоз и некоторые другие виды водных растений используются в республике для очистки и доочистки вод животноводческих комплексов на специализированных мелиоративных системах и биоинженерных сооружениях, а также на прудах-отстойниках. В гидроэкосистемах водные растения выполняют ряд жизненно важных, тесно связанных между собой экологических средообразующих и средозащитных функций: фильтрационную, окислительную, минерализационную, детоксикационную, биоцидную, аккумуляционную ( накопление радиоактивных и прочих элементов, тяжелых металлов) и ряд других, которые не только формируют и определяют качество вод в водоемах, но и определяют накопление и круговорот химических элементов в биоте и донных отложениях ( метаболическая функция). Способность высших водных растений накапливать вещества в концентрациях, превышающих фоновые значения, зафиксированные в окружающей среде, обусловила их использование в системе мониторинга и контроля состояния окружающей среды. Гидрофиты чутко реагируют на изменения среды обитания, в первую очередь гидрофизических и гидрохимических показателей - температуры, прозрачности, кислотности, солевого и другого химического состава воды, химического состава и типа донных отложений, обеспеченности водоема биогенными веществами и др. 

Гидрофиты характеризуются видоспецифичными различиями по концентрации поглощенных химических элементов. Проявляются эти различия даже на уровне органов и частей одного и того же растения, зависят они и от сезона года, фазы развития растения, продолжительности его вегетации и т. п..  Свободноплавающие гидрофиты (рдесты, харовые и т.д..) получают элементы минерального питания преимущественно из воды, поэтому интенсивность накопления того или иного элемента в них зависит в первую очередь от концентрации данного элемента в воде, а также от pH среды. Высокая поглотительная способность водных растений делает их идеальными тестовыми объектами для количественного и качественного определения антропогенных химических нагрузок на водоем, происходящих во время всего вегетационного цикла. Полностью погруженные гидрофиты, как укореняющиеся, так и не укореняющиеся. На протяжении вегетационного сезона могут менять источники поступления химических веществ в свои ткани. Для растений с мощной корневой системой донные отложения являются основным источником поступления вещества при значительной роли водной массы. Для растений, не имеющих связи с грунтом, источником поступления химических веществ в ткани, является вода. Это повышает эффективность их использования в качестве индикаторов антропогенной нагрузки на  режим водоема при значительном уровне загрязнения водной среды. Обобщенно можно утверждать, что растения одного вида накапливают в тканях тем больше химических элементов, чем больше их содержится в воде в доступном для растения виде. 

Наибольшей устойчивостью по отношению к возрастающей антропогенной нагрузке характеризуются озера с широким развитием в литоральной зоне рдестовых. В малых водоемах с течением воды  самый богатый, но однородный состав гидрофитов. Индекс сапробности составляет 1,6-1,8. Менее устойчивы к усилению антропогенной нагрузки водоемы с преобладанием в растительном покрове низкорослых харовых водорослей.. С увеличением биогенной фитоплактон выдерживает пищевую конкуренцию с погруженными гидрофитами и вызывает пищевую конкуренцию с погруженными гидрофитами и вызывает "цветение" воды, что приводит к снижению ее прозрачности и в результате к сокращению площади зарастания. Так в Серебряной Воложке рдестовые расположены по ходу быстрого течения воды   и вызывают очищение воды тогда, когда численность  их довольно высокая  15 % от всей растительности. Индекс сапробности возрастает до 1,8-2,0 за счет исчезновения b-мезосапробных видов ( роголистник, уруть,  широколистные рдесты) и появления a-мезосапробных видов ( штукения гребенчатая, рдест курчавый). В таких водоемах преобладает воздушно-водная растительность, широко представлены также растения с плавающими листьями. В водоемах, сильно подверженных антропогенному эвтрофированию, погруженная растительность почти полностью отсутствует.  Примером превращения гидрофитного водоема в фитопланктонный за короткий срок (5 лет) может служить ерик Солянка. В 1996 году. отмечалось, что водоем сильно зарос водной растительностью, что было связано с высокой прозрачностью воды ( 2,5 м). Среди подводной растительности преобладали харовые водоросли ( более 38 % покрытия). Всего в водоеме отмечено 26 видов растений, а в 2008 году. указывается только 21 вид. Полностью исчезли харовые водоросли и рдесты, значительно меньше стало погруженных растений ( зарастание ими состовляет 2 %). Причинами, обусловившими нарушение фитоценозов, исчезновение многих видов водных растений и сокращение зарастание водоема, увеличение биогенной нагрузки в результате дачного полива, повышение температуры воды, вызвавшее бурное развитие фитопланктона, что, в свою очередь, привело к снижению прозрачности воды. 

Таким образом, анализ динамики водной растительности водоемов, в разной степени подверженных эвтрофированию, позволяет сделать следующие выводы: погруженная растительность наиболее полно характеризует состояние водоема и изменения, происходящие в нем. Все виды интенсивного антропогенного воздействия на водоем, особенно их искусственное эвтрофирование, приводят к структурной перестройке сообщества гидрофитов: изменяется видовой состав доминирующего комплекса, появляются или исчезают индикаторные виды; по мере возрастания трофности водоема олигосапробные виды уступают место b-мезосапробным, которые, в свою очередь, сменяется a-мезосапробными видами. Гиперэвтрофные водоемы характеризуются низкой биомассой погруженной растительности и самым высоким индексом сапробности. Наблюдения за динамикой видового состава и количественным развитием водных растений в водоемах  позволяют говорить об индикаторной роли гидрофитов, значимость основных видов которых приводится в табл. 2 

Таблица 2. Индикаторная значимость основных видов гидрофитов водоемов . 

	Название вида
	Индикаторы

	
	органического загрязнения
	ацидофикации
	эвтрофирования
	

	Рдест сжатый
	 
	 
	 
	

	Рдест курчавый
	+
	 
	+
	

	Штукения гребенчатая
	+
	 
	+
	

	Рдест Фриза
	 
	 
	 
	

	Рдест блестящий
	 
	 
	 
	

	Рдест плавающий
	+
	 
	 
	

	Рдест узловатый
	+
	 
	 
	

	Рдест пронзеннолистный
	 
	 
	 
	

	Рдест длиннейший
	+
	+
	 
	


Использование рдестов.

Рдест Берхтольда — многолетнее водное травянистое растение. Трава в виде настоя используется в тибетской медицине при лечении хронического суставного ревматизма.
С лечебной целью используется все растение (стебли, листья),
заготавливаемое в июне—августе.
Рдест плавающий.В траве обнаружено 49,8 мг% аскорбиновой кислоты. Бурые листья содержат каротиноид  родоксантин, а семена — алкалоиды.
Листья обладают вяжущим, противовоспалительным, противоцинготным и успокаивающим зуд свойствами. Еще у Галена и средневековых арабских авторов есть указания об использовании настоя листьев при желудочно-кишечных коликах. Отвар листьев рекомендуется при поносах. Водный настой листьев
народная медицина рекомендует принимать внутрь как противоцинготное средство, а также при зудящих кожных сыпях, а также при язвах, осложненных воспалительными процессами. Способ приготовления и применения:1 столовую ложку сухой травы рдеста плавающего настаивать 2часа в одном стакане кипятка, процедить. Принимать по 1 столовой ложке. Рдестовые имеют некоторое значение в рыбном хозяйстве, так как в их зарослях рыбы мечут икру и мальки находят себе защиту. Однако большие заросли рдестов во многих случаях препятствуют движению мелких судов и лодок. При очистке водоёмов рдестовые можно использовать как ценное удобрение для полей. Богатые крахмалом клубенькообразные утолщения корневищ рдеста гребенчатого и некоторых других видов можно употреблять в пищу Среди рдестов немало плохо плодоносящих или даже совсем не плодоносящих видов. Некоторые, например, рдест узловатый, не плодоносят в северной части своего ареала. Поэтому вегетативные способы размножения рдестов играют не меньшую, а, наверное, даже большую роль, чем размножение с помощью репродуктивных органов.

Местообитание: В воде стоячих и слабо проточных водоемов.
К семейству Рдестовые (Potamogetonaceae), включающему восемь родов, принадлежат, в том числе, многие обычные по всей территории России водные растения разнообразного облика с возвышающимися над поверхностью воды, реже плавающими колосовидными соцветиями.

Содержащий около 100 видов род Рдест (Potamogeton) распространён в пресных, реже солоноватых водоёмах обоих полушарий.
Рдестовые начинают свое развитие, закрепляясь на дне водоёмов с помощью более или менее длинных симподиальных корневищ, от узлов которых отходят простые, реже разветвлённые корни с длинными корневыми волосками. Обычно они остаются прикреплёнными к грунту, но отдельные побеги и части побегов могут отделяться от родительской особи и свободно плавать в воде, продолжая свое развитие.

Рдестовые — многолетние растения.  Там, где водоёмы нередко замерзают и даже промерзают до дна, они перезимовывают с помощью корневищ и нижних частей побегов или за счёт образующихся в пазухах листьев и на верхушках стеблей зимующих почек — сильно укороченных вегетативных побегов с тесно сближенными мелкими листьями и нередко утолщённой осью.



   Рис.1 Рдест курчавый
РДЕСТ ПЛАВАЮЩИЙ Семейство рдестовые Potamogeton natans L.
Рдест плавающий — (народные названия толга плавучая, водяная
капуста), многолетнее травянистое водное растение с клубнеобразно утолщенными к осени корневищами, округлыми, простыми или мелковетвистыми стеблями и листьями двух типов. Плавающие на поверхности воды листья кожистые, яйцевидные или продолговатые, 5—12 см длиной и 2—5 см шириной, при основании сердцевидные, цельнокрайние, острые или тупые, на длинных черешках, равных по длине пластинке или превышающие ее. Прилистники до
10 см длиной, рано опадающие. Погруженные в воду листья обычно
рано разрушаются, немногочисленные, цельнокрайние, узколинейные, до 50 см длиной, с недоразвитой черешкообразной пластинкой, плотные, непрозрачные. Цветки невзрачные, мелкие, обоеполые,без околоцветника, собраны в кольцевидные цилиндрические соцветия. Тычинок 4, пестики в числе 4 с сидячими рыльцами. Плодики косоовальные с коротким носиком. Цветет летом. Растет в озерах, прудах, старицах, канавах, болотах . По строению расположенных у основания листьев прилистниковидных придатков, обычно принимаемых за прилистники, все.  Рдестовые можно разделить на очень неодинаковые по объёму группы. К первой принадлежит значительное большинство рдестов, составляющих подрод Рдест (Potamogeton); у них прилистники срастаются друг с другом, образуя охватывающий стебель футляр, расположенный в пазухе листа и расщеплённый с противоположной ему стороны. У видов этой группы листья не имеют влагалищ. Вторую группу образуют относительно немногочисленные виды рдестов из подрода Колеогетон (Coleogeton), в том числе широко распространённый в России и сопредельных странах рдест гребенчатый (Potamogeton pectinatus). У этих видов прилистники почти по всей своей длине прирастают к нижней части листьев, образуя довольно длинные трубкообразные влагалища, которые могут быть расщеплёнными со стороны, противоположной листу (у рдеста гребенчатого), или замкнутыми (у рдеста нитевидного — Potamogeton filiformis .Форма листьев у рдестовых очень изменчива. У большинства видов сидячие листья, от узколинейных, почти нитевидных (у рдеста волосовидного, или нитевидного — Potamogeton trichoides) до широкоэллиптических (у рдеста блестящего — Potamogeton lucens) или широкояйцевидных со стеблеобъемлющим основанием (у рдеста пронзённолистного — Potamogeton perfoliatus). Длинные черешки имеются у листьев с плавающими на поверхности воды эллиптическими или ланцетными пластинками. Наиболее широко распространённый вид с такими листьями — рдест плавающий (Potamogeton natans), у которого многочисленные плавающие листья и относительно немногие подводные листья с очень узкими, иногда почти  полностью редуцированными пластинками. Более широкие подводные листья при также всегда имеющихся плавающих листьях у близкого вида рдеста узловатого (Potamogeton nodosus); у рдеста злаковидного (Potamogeton gramineus) листья уже преимущественно подводные, ланцетные, с очень короткими черешками, а плавающие листья с эллиптическими пластинками и длинными черешками часто вообще отсутствуют. Многие рдестовые имеют цельнокрайние листья, но не так уж редки и виды с зубчатыми по краю листьями, а у широко распространённого рдеста курчавого (Potamogeton crispus) листья по краю обычно курчаво-волнистые. Жилкование листьев у рдестовых дуговидное или параллельное, причём у узколистных видов с линейными пластинками количество жилок имеет большое систематическое значение. Колосовидные соцветия рдестовых расположены на безлистных ножках, выходящих из верхушек побегов или из пазухи одного из двух почти супротивно сближенных листьев. У значительного большинства видов соцветия во время цветения возвышаются над поверхностью воды, поддерживаемые или розеткой плавающих листьев, или утолщёнными за счёт воздухоносной ткани ножками. Цветки всех рдестовых очень сходны по строению. Они не имеют прицветников, всегда обоеполые, актиноморфные и четырёхмерные. Их интересной особенностью является необычное расположение тычинок: сидячие или почти сидячие пыльники прикреплены здесь к ноготкам сегментов околоцветника, составляя с ними одно целое и располагаясь непосредственно над ними. Прежде многие авторы принимали сегменты околоцветника в цветке рдестов за выросты сильно разросшихся связников пыльников, однако в настоящее время эта точка зрения оставлена, так как было доказано, что тычинки и сегменты околоцветника закладываются разными зачатками и срастаются лишь в ходе дальнейшего развития.. Плод состоит из 1—4 костянковидных, реже (у гренландии) орешковидных односемянных частей — плодиков, детали строения которых имеют большое систематическое значение..
Образ жизни

Все рдестовые — пресноводные растения, и лишь немногие из них (например, рдест гребенчатый) способны развиваться в приморских лагунах и солоноватых озёрах. Некоторые широко распространённые виды могут расти на разных глубинах как в стоячих, так и в быстро текущих водоёмах; другие более требовательны к условиям обитания.. Рдест узловатый обычен для рек с относительно большой скоростью течения, а Гренландия густая — для ручьёв и речек с довольно быстрым течением и чистой водой. При пересыхании водоёмов многие виды рдестов погибают, но рдест злаковидный может некоторое время существовать на бывшем дне водоёма, образуя своеобразную карликовую наземную форму. Рдест злаковидный очень часто цветёт и плодоносит, не образуя плавающих листьев, причём наличие или отсутствие плавающих листьев у него далеко не всегда определяется глубиной водоёма. За счёт образования отчленяющихся боковых побегов и зимующих почек рдесты способны быстро размножаться, нередко полностью заполняя небольшие водоёмы. Это особенно относится к таким наиболее обычным рдестам, как плавающий, пронзённолистный, гребенчатый, рдест Берхтольда (Potamogeton berchtoldii), злаковидный, блестящий и другие, которые встречаются во всех водоемах Астрахани..
Опыление цветков у большинства рдестов осуществляется с помощью ветра. В безветренные дни часть пыльцы из вскрывшихся пыльников может высыпаться на вогнутую поверхность сегментов околоцветника и позднее разноситься ветром уже отсюда. Обычно рдесты растут большими колониями, что существенно облегчает опыление. У большинства видов самоопылению препятствует более раннее созревание плодолистиков, причём у некоторых видов, например у рдеста курчавого, две фазы цветения: женская и мужская отчётливо отделены друг от друга по времени. Имеются наблюдения, что цветки некоторых рдестов, находясь под водой, способны самоопыляться клейстогамно. Длинные и гибкие соцветия рдестов гребенчатого и нитевидного никогда не возвышаются над водой, а плавают на её поверхности, где и опыляются. Опылителями рдестов могут быть также улитки и некоторые насекомые, поедающие пыльцу. Виды рдестов, опыляющихся на поверхности воды, имеют более длинные сосочки на рыльцах.
Плодики большинства рдестовых плавают очень короткое время или даже совсем не могут плавать. Лишь у рдеста плавающего и близких к нему видов плодики долго не тонут и могут распространяться водой на большие расстояния. Важную роль в распространении плодиков рдестов играют также рыбы и водоплавающие птицы, поедающие их ради мясистого околоплодника. Среди рдестов немало плохо плодоносящих или даже совсем не плодоносящих видов.. Поэтому вегетативные способы размножения рдестов играют не меньшую, а, наверное, даже большую роль, чем размножение с помощью репродуктивных органов.

 
6.Вывод
      В водоемах Астраханской области мы обнаружили 8 видов  рдестов, которые преимущественно обитали в водоемах с течением воды и проявляли себя как индикаторы водной среды. Там где вода чистая и быстрое течение они растут хорошо  и занимают значительную территорию, а там где вода стоячая и вода имеет существенное загрязнение их практически  нет. Рдесты (Potomogeton)   водоемов Астраханской области представляют важнейшую группу водных макрофитов.  Этот род рдестов отличается высоким таксономическим разнообразием, играет значительную роль в функционировании водоемов Астраханской области, а в некоторых типах водоемов является доминирующим и системообразующим элементом. Популяции рдеста на исследованных территориях нуждаются в охране, а так же в систематическом наблюдении за состоянием всех , живущих в водоемах рдестов.
7.Литература

1. Бобров А.А. , Черемис Е. В. Заметки о речных рдестах (Potamogeton, Potamogetonaceae) Верхнего Поволжья //Нов. Сист. Высш.раст.2006. Т. 38.с 23-65.

2.Вассер С. П. Водоросли. Справочник. — Киев: Наук. думка, 1989

Великанов Л. Л. Курс низших растений. — М.: Высшая школа, 1980

3.Вилли К. Биология: пер. с англ. — М.: Мир, 1964

4.Воронихин Н. Н. Растительный мир континентальных водоемов. — М.-Л., 1953, с. 60

5.О. С. Зайцев, «Исследовательский практикум по общей химии», М., издательство МГУ, 1994

6.Лосев Г.А., Лактионов А.П.,Афанасьев В.Е., Леумменс Х. Флора долины Нижней Волги ( в границах Волго-Ахтубинской поймы и дельты Волги).Аннотированный список дикорастущих растений . Астрахань. ,2008.

7. Панченков В.Г., Щербаков А.В. Сем 19.Potamogetonaceae Dumort. – Рдестовые // Маевский П.Ф. Флора средней полосы европейской части России.10-е   испр и дополн. Изд.М.: Тов. Научн.изд.КМК, 2006.С.53-58
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  Рис 2. Рдест плавающий


Рдест плавающий (Potamogeton natans): 1 — общий вид; 2 — соцветие; 3 — соцветие при плодах; 4 — цветок; 5 — листочек околоцветника с противолежащей ему тычинкой; 6 — плодик. Рдест злаковидный (P. gramineus): 7 — общий вид побега с плавающими листьями и соцветием; 8 — побег без плавающих листьев. Рдест альпийский (P. alpinus): 9 — общий вид; 10 — плодик.





    Рис. 1. .�Рдест блестящий (Potamogeton lucens): 1 — общий вид; 2 — плодик. Рдест пронзеннолистный (P.perfoliatus): 3 — общий вид; 4 — цветок; 5 — плодик. гренландия узколистная (Groenlandia densa): 6 — общий вид плодоносящего побега; 7 — соцветие из двух цветков; 8 — цветок; 9 — плодик.
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