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Цель работы: 
· Исследовать влияние электромагнитного излучения электронных средств на организм школьника.
· систематизировать имеющуюся информацию о влиянии приборов на здоровье человека;
· разработать для школьников доступные рекомендации по защите от вредных влияний ЭМП при использовании компьютера. 

Задачи работы: 
· изучить литературные источники по данному вопросу; 
· провести эргономические и социологические исследования; 
· разработать здоровье сберегающие рекомендации. 


Методы: 
· изучение изложения темы в различных печатных изданиях,
· знакомство с освещением темы в Интернете,
· обобщение собранных сведений.
· исследование
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Актуальность проблемы ЭМИ.
[bookmark: _Toc126060975]Древнегреческая легенда гласит: разгневавший на род людской, боги создали чрезмерно любопытную женщину по имени Пандора и вручили ей ящичек, где были заключены все пороки, несчастья и болезни. Но, несмотря на запрет, Пандора открыла его и выпустила на волю бедствия, от которых до сих пор страдает человечество. Казалось бы, люди должны были извлечь урок из этой истории. Но куда там! Поучительное предание глубокой старины стёрлось из нашей памяти, и теперь каждый из нас считает своим долгом обзавестись собственным «ящиком Пандоры». Правда сей бытовой предмет изменил форму, да и называется по-другому – компьютер, плеер, сотовый телефон… Мы, терзаемые любопытством, включаем этот ящичек, и подобно мифической Пандоре, впускаем в свой дом все мыслимые и немыслимые ужасы: это не только безграничная информация, музыка, развлечения и возможность общения с людьми, живущими на других континентах, но и источник скрытой опасности для нашего здоровья. Сегодня более 100 миллионов жителей России постоянно соприкасаются с источниками электромагнитных полей, сделанных руками человека. Развитие компьютерных и информационных секторов экономики привело к чрезвычайно быстрому росту глобальных компьютерных информационных сетей. Начиная с 1998 года, объём Интернет-ресурсов в мире ежегодно увеличивается в два раза. По состоянию на 2002 год международная сеть Интернет имела свыше 500 млн. пользователей, а к 2005 году количество пользователей превысило уже 1 млрд. человек. Свыше 500 млн. компьютерных терминалов в мире, находящихся сейчас на рабочих местах, наносят вред здоровью пользователей, являются причиной резкого роста «компьютерных» заболеваний. Это обусловлено не только особенностями сложного электронного устройства, генерирующего внутри и вокруг себя целый спектр электрических  сигналов различной частоты и интенсивности – электромагнитные поля (ЭМП), но и эргономической спецификой 
условий труда, а также массовостью контингента пользователей ПЭВМ, в число которых входят и дети, чей организм наиболее восприимчив к воздействию неблагоприятных факторов.
           Современная цивилизация породила огромное количество источников ионизирующего, микроволнового и низкочастотного облучений. Теле- и радиостанции, линии электропередач,  микроволновые печи, компьютеры, электронные игры – эти и многие другие вещи, ставшие синонимами прогресса человечества, на самом деле являются настоящими загрязнителями окружающей среды.
В связи с этим Всемирная организация здравоохранения и министерства здравоохранения многих государств поднимают серьёзную тревогу по поводу массового применения современных электронных средств по причине их негативного влияния на состояние здоровья пользователей.











Влияние электромагнитного излучения на организм человека.

Статистика Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) показала: при работе на компьютерах зрение детей ухудшается со скоростью 1 диоптрия в год. Если в 5 –6 классе ребёнок сядет за компьютер, он окончит школу «очкариком». У 10-летнего ребёнка изменения в крови и моче появляются через 15-20 минут после начала работы на компьютере, а у 16-летнего – через 30-40 минут. У взрослого человека – через 2 часа. Эти изменения приближают  состав крови к крови онкологических больных. 
Работа на компьютере уже через 2 часа оказывает негативное влияние на организм человека, вызывая изменения  в крови, а также в иммунной, генетической и эндокринной системах. Особенно пагубно электромагнитная радиация влияет на развивающиеся организмы детей и подростков, ослабляя и деформируя их развитие. Общение с компьютером в течение 15 минут полностью безопасно для ребёнка, полчаса – уже хуже, но молодой организм восстановится достаточно быстро. Час во власти «машины» - и ваш ребёнок будет "отходить" уже значительно дольше. Полуторачасовое общение с электронным «другом» обойдётся ещё дороже – появятся остаточные явления. Если ребёнок ежедневно часами (по 2 и более) сидит у компьютера, то он не восстановится никогда. Коварная машина наносит удар сначала по центральной нервной системе, затем по гормональной. И никто не поручится за последствия! 
Люди интенсивного интеллектуального труда, как правило, гораздо более устойчивы к воздействию электромагнитных полей. Правда, пока непонятно: то ли постоянная работа ума обеспечивает подобную непроницаемость, то ли наоборот.
    Был проведен социологический опрос среди учащихся 9 – 11 классов нашей   школы. В результате опроса было выяснено, сколько времени ежедневно проводят ученики за компьютером, у телевизора и как часто пользуются сотовым телефоном. 
[image: ]
Полученные данные свидетельствуют о несоблюдении учащимися гигиенических норм: 
· не соблюдаются временные ограничения просмотра телевизора; 
· работы за компьютером; 
· пользование сотовым телефоном. 
Таким образом, влияние электромагнитных полей на здоровье человека – это исследуемая область науки. Избежать влияния электромагнитных полей в современном мире практически невозможно. Разработано множество стандартов и требований для предотвращения влияния ЭМП на человека. Соблюдение санитарных и гигиенических норм, следование необременительным рекомендациям практически нивелирует влияние ЭМП. Хотя этот вопрос должен и будет исследоваться далее. 
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О некоторых проблемах, связанных с воздействием ЭМИ.




	
О некоторых проблемах, связанных с воздействием электромагнитных полей и электромагнитных излучений, и мерах по снижению этого воздействия. 
В настоящее время трудно выделить такую область человеческой жизнедеятельности или быта людей, в которой не использовались бы электротехнические и радиоэлектронные технологии. Развитие бытовой и производственной техники, оснащённой электропотребляющими системами, постоянно внедряемыми в повседневную среду обитания человека, создают сложную окружающую обстановку не только на производстве, но и в быту, и на транспорте, т.е. практически всё окружающее нас пространство является в определённой степени зоной повышенного риска. 
      Необходимость защиты человека от энергетических воздействий, обусловленных техногенными факторами, связана с тем, что окружающие нас электромагнитные поля (ЭМП) превысили естественный фон Земли в тысячи и десятки тысяч раз. При этом резко расширился их частотный диапазон. В результате организм человека вынужден работать не в оптимальных, а в очень жёстких условиях, особенно быстро нарастающих в последние 15-20 лет. 
     Работа на компьютере требует постоянного психо-эмоционального, зрительного и мышечного напряжения, сосредоточенности, собранности и внимания. 
     Компьютерная техника в реальных условиях эксплуатации (в условиях реально существующей электромагнитной помеховой обстановки) зачастую не обеспечивает требуемых от неё технических характеристик. В США ещё в 1991 году были опубликованы данные исследований о том, что дети, чрезмерно увлекающиеся видеоиграми, с большой вероятностью рискуют заболеть лейкозом. 
      Результаты исследований, проведённых Центром электромагнитной безопасности (Москва,) в 1998-2000 годах, показали, что лишь 15% проверенных ПК полностью удовлетворяют положениям международных норм, 31% удовлетворяют частично, а 54% - не соответствуют международным стандартам и требуют безусловной защиты как пользователя, так и окружающих людей, поскольку интенсивность излучения сбоку и сзади монитора не только не меньше, чем спереди от экрана, но иногда даже больше. 
      Сегодня воздействие ЭМП, вследствие их большой распространённости и непредсказуемости отдалённых последствий, более опасно, чем радиационное. Электромагнитное загрязнение среды обитания переходит в разряд глобальных проблем, стоящих перед человечеством. 
Всемирная организация здравоохранения официально признаёт, что «ЭМП являются одной из главных угроз для здоровья человечества». 
      ВОЗ считает электромагнитное загрязнение среды обитания (электронный смог) главной угрозой для здоровья человечества. По мнению её экспертов, уровень загрязнения окружающей среды электромагнитными излучениями выходит на уровень, характерный для нынешнего загрязнения её вредными химическими веществами, и при нынешних темпах роста количества и мощности источников ЭМИ в самое ближайшее время может превзойти его. 
      Электромагнитные поля (ЭМП) антропогенного происхождения относят к числу сильнодействующих экологических факторов, приводящих к катастрофическим последствиям для всего живого. 
Особенно резко напряжённость полей возрастает вблизи ЛЭП, радио - и телестанций, средств радиолокации и радиосвязи (в том числе мобильной и спутниковой), различных энергетических и энергоёмких установок, городского электротранспорта. 
       Усилия научных коллективов и учёных-энтузиастов должны быть объединены в рамках единой комплексной программы, целью которой должен стать системный подход в решении наиболее острых проблем, связанных с устранением или понижением рисковых ситуаций не только на производстве, но и в быту. На законодательном уровне необходимо принять соответствующие акты, обязывающие разработчиков и изготовителей технических средств, гарантировать соответствие величин воздействия таких полей и излучений в пределах действующих гигиенических нормативов. Очевидно, пора принять национальный закон или иной федеральный нормативный акт об электромагнитной безопасности и электромагнитной совместимости и о соответствующих ограничениях по временному и иному воздействию, особенно для лиц наиболее подверженных пагубному влиянию комплекса таких факторов. 




Оценка электромагнитных излучений персональных компьютеров
Электромагнитное излучение, создаваемое персональным компьютером, имеет сложный спектральный состав в диапазоне частот от 0 Гц до 1000 МГц. Электромагнитное излучение имеет электрическую ( Е ) и магнитную ( Н ) составляющие, и их оценка производится раздельно. Пример спектральной характеристики излучений ПК в диапазоне 10 Гц - 400 кГц приведен на рис. 1. 
[image: image036]
Рис. 1. Спектральная характеристика ПК в диапазоне 10 Гц - 400 кГц 

В ходе практических исследований была рассчитана  интенсивность электромагнитного излучения от мониторов ЭЛТ по формуле:



I=, где Е – напряженность электрической составляющей электромагнитного поля, В - напряженность магнитной составляющей электромагнитного поля, магнитная проницаемость среды (воздух = 1),  =1,26*10-6 Н/А2 – магнитная постоянная . (см. таб.1)












Схемы управления вертикальным перемещением электронного пучка в 

Схема управления электронного пучка в электронно-лучевой трубке вместе со схемой частотного восстановления экрана могут давать увеличение переменных излучений в диапазоне частот от 5 Гц до 2 кГц.










В результате воздействия напряжения, предназначенного для отклонения электронного пучка по горизонтали, и в результате сканирования отдельных строк или символов на экране может иметь место увеличение напряженности переменных излучений в диапазоне частот от 2 до 400 кГц.

Энергия  электромагнитного  поля. 


W= I*S*t, I - интенсивность электромагнитного излучения, S – площадь  человека  на которую попадает излучение, t – время работы человека за компьютером. ( 30 минут). 


[image: ]


Доза излучения, полученная  в течении 30 мин. работы за компьютером.

Д= , W - энергия электромагнитного поля, m -  масса человека (50 кг)
[image: ]

Если бы компьютер давал радиоактивное излучение, то, работая 30 минут  человек бы получал дозу облучения, вызывающую лучевую болезнь.

Радиоактивное излучение
Допустимая доза облучения меньше 0,25 Гр
Доза облучения, вызывающая лучевую болезнь от 1 Гр до 6 Гр
Смертельная доза облучения от 6 Гр  до 10 Гр
Вывод:

Как и все приборы потребляющие электроэнергию, компьютер испускает электромагнитное излучение, причем из бытовых приборов, с ПК по силе этого излучения могут сравниться разве что микроволновая печь или телевизор, однако в непосредственной близости с ними мы не проводим очень много времени, а электромагнитное излучение имеет меньшее воздействие с увеличением расстояния от источника до объекта. Таким образом, компьютер является самым опасным источником электромагнитного излучения.


Таблица 1
[image: ]
Рекомендации по защите от ЭМП при использовании компьютера.

· По возможности, стоит приобрести жидкокристаллический монитор, поскольку его излучение значительно меньше, чем у распространённых ЭЛТ мониторов (монитор с электроннолучевой трубкой).
·  При покупке монитора необходимо обратить внимание на наличие сертификата.
· Системный блок и монитор должен находиться как можно дальше от вас.
· Не оставляйте компьютер включённым на длительное время если вы его не используете, хотя это и ускорит износ компьютера, но здоровье полезней. Так же, не забудьте использовать “спящий режим” для монитора.
· В связи с тем, что электромагнитное излучение от стенок монитора намного больше, постарайтесь поставить монитор в угол, так что бы излучение поглощалось стенами. 
· По возможности сократите время работы за компьютером и почаще прерывайте работу.
· В помещении, где используется компьютер, необходима ежедневная влажная уборка.
· Проветривайте комнату. 






[bookmark: _Toc126060979]СПИСОК  ЛИТЕРАТУРЫ.
1. Большая советская энциклопедия ( в 30 томах). Гл. ред. А. М. Прохоров. Изд. 3-е. М.: Советская энциклопедия , 1972.
2. Манойлов В.Е. Электричество и человек.-2-е., перераб. и доп. – Энергоиздат. Ленингр. отд-ние, 1982
3. А.С. Енохович. Справочник по физике и технике. Москва Просвящение, 1989. – 224 с.
4. Трофимова  Т.И. Курс физики. // Москва «Высшая школа»  1990
5. материалы Интернет сайтов.
6.  «Открытая физика»  Версия 2.5 Полный интерактивный курс физики// ООО «Физикон», 2002 г.
























































      
.

Плотность потока энергии электромагнитного излучения 5 Гц - 2кГц

№ 1	№ 2	№ 3	№ 4	№ 5	№ 6	№ 7	№ 8	№ 9	№ 10	№ 11	№ 12	№ 13	№ 14	0	0	95.238095238095241	111.1111111111111	126.9841269841272	0	0	71.428571428571388	0	31.746031746031729	0	158.73015873015825	0	666.66666666666663	
I,мВт/м


Плотность потока энергии электромагнитного излучения 2 - 400кГц

№ 1	№ 2	№ 3	№ 4	№ 5	№ 6	№ 7	№ 8	№ 9	№ 10	№ 11	№ 12	№ 13	№ 14	0.38888888888889045	0.9285714285714286	0.14285714285714324	0.16666666666666666	0.55555555555555569	0.21428571428571427	0.16666666666666666	0.16666666666666666	0.28571428571428642	0.61904761904761962	0.21428571428571427	0.14285714285714324	0.16666666666666666	0.19047619047619097	
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