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     Баскетбол - одна из самых популярных игр не только в нашей стране, но и в мире.  В чем же та привлекательность баскетбола, которая чуть более чем за сто лет превратила студенческую игру в один из самых популярных видов спорта? Смело можно сказать, что это игра XXI века, а я предполагаю, что в нынешнем столетии она станет еще популярнее. XXI век - это столетие быстрого и стремительного темпа жизни. Думаю, что баскетбол по своей стремительности, эмоциям, страсти и накалам борьбы лучше всех видов спорта соответствует нынешнему времени. Молодежь, играя или даже созерцая баскетбол, мечтает увидеть в себе качества, которые демонстрирует в себе лучшие игроки планеты. Телевидение дает такую возможность каждому. А какой другой вид спорта демонстрирует гармонию ума, силы, ловкости, скорости, смелости, коллективизма, настойчивости, страсти, уверенности в себе, точности и высочайшей техники?! А для любителей непрофессиональный баскетбол-это прекрасное средство быть здоровым, бодрым, уверенным в себе. Словом, играя в баскетбол, легче шагать по жизни. 
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     Поэтому я, являясь игроком чеховской детской команды баскетбольного клуба «Чеховские ястребы»,поставил целью своей научной работы поведать слушателям об этой интересной и все более прогрессирующей игре, подробнее рассказать об истории ее возникновения, развитии баскетбола, а также познакомить с несколькими выдающимися игроками истории Национальной Баскетбольной Ассоциации. Возможно, после моего выступления, кто-нибудь всерьез задумается о занятии спортом.
1.  Из истории баскетбола.

1.1. История возникновения баскетбола.

Официальной датой рождения баскетбола признан 1891 год. Правда, какие-то элементы баскетбольной игры обнаружены историками в очень отдалённые времена. Известно, например, что еще до новой эры индейцы из Центральной Америки во время религиозных праздников бросали каучуковый мяч в каменное кольцо, демонстрируя свою ловкость и сноровку. 
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Мексика, 10 век до н.э. Конечно, слова «баскетбол» ещё не было, но существовало, как полагают учёные, другое название – «Пок-Та-Пок». Длина игровой площадки была ни много, ни мало 147 метров. Бить по мячу разрешалось только битой, локтём или коленом. Но настоящей родиной баскетбола по праву считаются США,    а именно Спрингфилд. В конце 19 века, в 1891 году, Джеймс Нейсмит (1861-1932) случайно придумал новую игру. Незатейливые упражнения в то время считались чуть ли не единственным способом приобщения к спорту, поэтому Нейсмит, будучи преподавателем физической культуры, отлично понимал плачевность такого положения. 
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В один из обычных январских дней он прикрепил на высоте З.05 м (кстати, стандартная сейчас для баскетбола высота установки) две корзины, в которые нужно было забрасывать футбольный мяч. Тогда было две команды игроков – по 9 человек в каждой. Ведения мяча, как в современной версии игры, не существовало, игроки стояли на месте и, перебрасывая мяч друг другу, стремились попасть им в корзину. Забавно, но после каждого удачного броска кто-то из игроков забирался наверх и доставал мяч из корзины. Хотя сейчас нам бы показалась такая игра медленной и неинтересной, но она являла собой игру коллективную,           что позволяло заинтересовать молодых людей и таким образом привлечь их в спорт. Собственно, этого Нейсмит и добивался. 
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Игра настолько понравилась, что через год тот же Нейсмит придумал первые 13 правил для игры. Многие из них действуют и сейчас в профессиональном баскетболе. Концепция баскетбола у него зародилась, ещё в школьные годы, во время игры в «duck-on-a-rock». Уже, будучи преподавателем физкультуры, профессором колледжа в Спрингфилде, Д. Нейсмит столкнулся с проблемой создания игры для зимы штата Массачусетс, периода между соревнованиями по бейсболу и футболу. Нейсмит полагал, что в связи с погодой этого времени года, лучшим решением будет изобрести игру для закрытых помещений. 
Через год Д. Нейсмит меньше чем за час, сидя за столом в своём офисе разработал первые 13 пунктов баскетбольных правил, которые и легли в основу современного кодекса  баскетбольных законов, (сейчас только жестов арбитров около тридцати):

1. Мяч может быть брошен в любом направлении одной или двумя руками.

2. По мячу можно бить одной или двумя руками в любом направлении, но ни в коем случае кулаком.

3. Игрок не может бегать за мячом. Игрок должен отдать пас или бросить мяч в корзину с той точки, в которой он его поймал, исключение делается для игрока бегущего на хорошей скорости.

4. Мяч должен удерживаться одной или двумя руками. Нельзя использовать для удержания мяча предплечья и тело.

5. В любом случае не допускаются удары, захваты, удержание и толкание противника. Первое нарушение этого правила любым игроком, должно фиксироваться как фол (грязная игра); второй фол дисквалифицирует его, пока не будет забит следующий мяч и, если имелось очевидное намерение травмировать игрока, на всю игру, никакая замена не позволяется.

6. Удар по мячу кулаком - нарушение пунктов правил 2 и 4, наказание описано в пункте 5.

7. Если обе из сторон совершает три фола подряд, они должны фиксироваться за гол, для противников (это значит, что за это время противники не должны совершить ни одного фола).

8. Гол засчитывается, - если брошенный или отскочивший от пола мяч попадает в корзину и остаётся там. Защищающимся игрокам не позволяется касаться мяча или корзины в момент броска. Если мяч касается края, и противники перемещают корзину, то засчитывается гол.

9. Если мяч уходит в аут (за пределы площадки), то он должен быть выброшен в поле и первым коснувшимся его игроком. В случае спора выбросить мяч в поле, должен судья. Вбрасывающему игроку позволяется удерживать мяч пять секунд. Если он удерживает его дольше, то мяч отдаётся противнику. Если любая из сторон пытается затягивать время, судья должен дать им фол.

10. Судья должен следить за действиями игроков и за фолами, а также уведомлять рефери, о трёх, совершённых подряд фолах. Он наделяется властью дисквалифицировать игроков согласно правилу 5.

11. Рефери должен следить за мячом и определять, когда мяч находится в игре (в пределах площадки) и когда уходит в аут (за пределы площадки), какая из сторон должна владеть мячом, а также выполнять любые другие действия, которые обычно выполняют рефери.

12. Игра состоит из двух половин по 15 минут каждая с перерывом в 5 минут между ними.

13. Сторона, забросившая больше мячей в этот период времени является победителем. 
Игру ещё ждало много преобразований в дальнейшем…
1.2.  Развитие баскетбола

Уже первые матчи по этим правилам вызвали их изменения. Хотя большинство из них действует и по сей день. Болельщики на балконах ловили улетавшие мячи и пытались их забросить в корзину противника. Поэтому вскоре появились щиты, которые стали защитой для корзины. 12 февраля 1892 года, изучив правила и освоив азы техники, студенты Спрингфилдского колледжа в присутствии ста зрителей провели первый в истории баскетбола «официальный» матч, мирно завершившийся с результатом 2:2. Его успех был настолько оглушительным, а слух о новой игре распространился с такой скоростью, что вскоре две спрингфилдские команды стали проводить показательные встречи, собирая на своих выступлениях сотни зрителей. Их почин подхватили студенты других колледжей, и уже на следующий год весь американский северо-восток был охвачен баскетбольной лихорадкой. Уже в 1893 году появляются железные кольца с сеткой. Новая игра оказалась настолько интересной и динамичной, что в 1894 году в США были изданы первые официальные правила. В то же время баскетбол из США проникает сначала на Восток - в Японию, Китай, на Филиппины, а затем в Европу и Южную Америку. В 1895 году были введены штрафные броски с расстояния 5м 25см. Ведение мяча во всех его вариантах было узаконено в 1896 году, с 1897 состав команды ограничился пятью игроками

Стихийное образование любительских команд и лиг привело к тому, что студенты стремились заниматься исключительно баскетболом, предпочитая его не только таким традиционным игровым видам, как американский футбол и бейсбол, но и горячо любимой попечителями колледжей гимнастике. Чиновники Молодёжной Христианской Ассоциации, вняв жалобам противников нового веяния, не стали закрывать глаза на такое вопиющее попирание основ учебного процесса и практически захлопнули двери спортивных студенческих залов. Однако их стремление запретить, стремительно набиравший популярность новый вид спорта было подобно попыткам вручную остановить разогнавшийся поезд.

Впрочем, в этих запретах при желании можно обнаружить и положительную сторону, ибо именно они спровоцировали проведение первого профессионального баскетбольного матча, то есть матча за деньги. Случилось это в 1896 году, когда команда из Трентона, штат Нью-Джерси, для того, чтобы оплатить аренду зала, вынуждена была продавать билеты за свою игру. Расплатившись по окончании встречи с владельцами помещения, тренторская команда обнаружила, что у неё осталась часть вырученных за билеты денег, которая и была поровну поделена между игроками, сделав каждого из них богаче на 15 долларов… 

Через 10 лет на Олимпийских играх в Сент-Луисе (США) американцы организовали показательный турнир между командами нескольких городов. Такие же показательные турниры были проведены на Олимпиадах 1924(Париж), 1928(Амстердам).

В 1925 году создана Американская баскетбольная лига, в 1937 году - Национальная баскетбольная лига. Одна из самых именитых команд 1930-х годов - «Нью-Йорк Ренессанс», в составе которой были чернокожие игроки, за 22 сезона они одержали 2318 побед и проиграли 381 матч. В 1961 году была создана Американская баскетбольная лига (8 команд), в 1967 - Американская баскетбольная ассоциация (11 команд). После их объединения в 1976 году была основана Национальная баскетбольная ассоциация (НБА). 

Родиной отечественного баскетбола является Санкт - Петербург. Факт этот общеизвестен и сомнений не вызывает. Первое упоминание об этой игре в нашей стране принадлежит известному русскому пропагандисту физической культуры и спорта петербуржцу Георгию Дюпперону и относится оно к 1901 году. Ещё в сентябре 1900 года в Петербурге был создан Комитет содействия нравственному и умственному развитию молодых людей. А уже в 1904 году в программе комитета появилась и физкультура, которая наряду с нравственным и умственным развитием добавила физическое общество. Обществу дали название «Маяк». В отчёте за 1907 год его деятельности (С22.09.1906 года по 22.09.1907 года) значилось упоминание о приглашение в Россию американского специалиста Э. Мораллера, который и поведал маяковцам о совершенно новой заморской игре. Получилось так, что с баскетболом в первую очередь были ознакомлены лучшие спортсмены «Маяка». В конце 1906 года в Обществе были проведены первые баскетбольные поединки. Победителем первых соревнований неизменно становилась команда «лиловых» (по цвету маек), возглавляемых одним из лучших гимнастов общества С. Васильевым, названным впоследствии «дедушкой русского баскетбола».
Уже в 1909 году состоялось событие, ставшее определённой вехой в истории не только отечественного, но и мирового баскетбола. В Петербург приехала группа членов американской ассоциации христиан. Из них и была составлена баскетбольная команда, которая, к общей радости петербуржцев, проиграла местной команде «лиловых» со счётом 19:28. Эта встреча проходила в новом зале общества «Маяк» в доме №35 на Надежденской улице (в советские времена - улица Маяковского). Именно эта историческая встреча в книге «Мировой баскетбол», изданной в Мюнхене в 1972 году к 40-летию баскетбольной федерации ФИБА, названа первым международным баскетбольным матчем. Таким образом, получается, что именно Россия стала местом проведения первого международного баскетбольного матча на планете. Благодаря усилиям «маяковцев» баскетбол вскоре стал распространяться в других спортивных обществах и учебных заведениях города, а после революции уверенно зашагал по стране и уже в 1920 году был внесён в школьную программу Всеобуча наравне с футболом в качестве обязательной дисциплины. В 21-м в Петербурге была создана первая в стране баскетбольная лига, председателем которой стал Ф. Юргенсон. И именно эта организация явилась прообразом нынешней федерации, и именно под её эгидой в том же году впервые было проведено первенство города по баскетболу.

В 1920-е годы начинают активно создаваться национальные федерации баскетбола, проводятся первые международные встречи. Так в 1919 году состоялся баскетбольный турнир между армейскими командами США, Италии и Франции. В 1923 году во Франции проводится первый международный женский турнир. Участие в нём приняли команды трёх стран: Англии, Италии, США. Игра завоёвывает всё большую популярность и признание в мире, и в 1932 году в Женеве была создана Международная Федерация баскетбольных ассоциаций. В её первом составе было 8 стран - Аргентина, Греция, Италия, Латвия, Португалия, Румыния, Швеция, Чехословакия. В 1935 году Международный олимпийский комитет вынес решение о признании баскетбола олимпийским видом спорта. В 1936 году он появляется в программе Олимпийских игр в Берлине. Почётным гостем игр был Д. Нейсмит. В баскетбольном турнире участвовали команды 21 страны. Матчи проводились на открытых теннисных площадках, все последующие олимпийские турниры проводились в закрытых помещениях. Первым олимпийским чемпионом стала команда США. Американцы ещё 11 раз становились олимпийскими чемпионами (в 1980 году в отсутствие команды США олимпийское золото завоевала сборная Югославии). В Сиднее (2000) американская сборная «Дрим тим» опять была первой. Дважды олимпийскими чемпионами становилась сборная СССР - в 1972 и 1988 годах.

Во время Олимпиады в Берлине (1936) состоялся первый конгресс ФИБА, где были рассмотрены существующие и приняты единые международные правила игры. В 1948 году членами ФИБА являлись уже 50 стран. С развитием мирового баскетбола происходило развитие и обогащение техники и тактики игры.

В первой половине 1950-х годов баскетбол стал терять присущую ему остроту борьбы. Потребовалось внести в правила целый ряд изменений и дополнений для её оживления. Наиболее важными из этих дополнений были: 

- введение правила 30 секунд (команда, владеющая мячом, обязана в пределах этого времени бросить мяч в корзину);

- расширение площади зоны, в которой игрокам нападения не разрешалось находиться более трёх секунд.

Решение о проведении чемпионатов мира среди мужчин было принято на конгрессе ФИБА во время Олимпиады 1948 в Лондоне. Первый чемпионат мира по баскетболу состоялся в 1950 году в Буэнос-Айресе (Аргентина). В чемпионате приняли участие 10 команд. Первым чемпионом мира стала команда Аргентины, одержавшая победу над олимпийским чемпионом 1948 года сборной США. В дальнейшем сборная США четыре раза становилась чемпионом мира (1954, 1986, 1994, 1998); сборная СССР - трижды (1967, 1974 и 1982); команда Югославии также трижды (1970, 1978 и 1990). Два раза чемпионом мира становилась команда Бразилии (1959 и 1963).

На конгрессе ФИБА в Хельсинки, в 1952 году (во время Олимпийских игр), было принято решение о проведении чемпионатов мира среди женщин. Первый чемпионат состоялся в 1953 году в Сантьяго (Чили), а первыми чемпионками стали американские баскетболистки. Команда США ещё 5 раз завоёвывала звание чемпионок мира (1957, 1979, 1986, 1990, 1999). Столько же раз почётным титулом владела сборная СССР (1959, 1964, 1967, 1971. 1975 и 1983).

Дебют женского баскетбола на Олимпийских играх состоялся в 1976 году в Монреале. В турнире участвовали шесть команд. Первыми олимпийскими чемпионами стали баскетболистки сборной СССР, которые ещё дважды становилась чемпионками, четырежды завоёвывали золотые медали американские баскетболистки (1984, 1988, 1996, 2000).

Первый чемпионат Европы среди женщин прошёл в Риме в 1938 году, на котором победили баскетболистки Италии. Сборная СССР - 21 раз становилась чемпионом Европы (1950-1956, 1960-1991).

Лучшие игроки в истории профессионального баскетбола: Карим Абдул-Джаббар, Лэрри Берд, Мэджик Джонсон, Уилтон Чемберлен. Современные звёзды - неувядаемый Майкл Джордан (покинул площадку в 1998 году), Шакил О` Нил, Хаким Оладжьювон, Клайд Дрекслер, Грант Хилл, Патрик Юинг, Карл Мэлоун, Дэвид Робинсон, Чарльз Баркли, Джон Стоктон. Одними из первых отечественных баскетболистов дебютировали в НБА в начале 1990-х годов Александр Волков («Атланта Хоукс») и звёзды литовского баскетбола Шарунас Марчюленис («Голден Стейт») и Арвидас Сабонис («Портленд Блейзерс»)

Сильнейшими мужскими клубами Европы являются: греческие команды - «Олимпиакос» (Пирей) и «Панатинаикос» (Афины), испанские - «Реал» (Мадрид) и «Барселона», российская команда «ЦСКА» (Москва), израильская «Маккаби» (Тель-Авив), итальянские - «Тимсистем» и «Киндер», турецкие - «Эфес Пилсен» и «Улкер».

Джеймс Нейсмит создал игру всех народов мира, игру скорости, ловкости и смекалки. Баскетбол, как паук объединил одной паутиной всю планету, и паутина эта до сих пор не порвана, потому что она крепкая. Крепкая, как дружба. 

В настоящее время баскетбол очень популярен благодаря своей зрелищности и непредсказуемости, в него играют как на Олимпиадах, так и во дворах всего мира.

1. Что такое NBA?
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Если до второй мировой войны баскетбол развивался на любительской основе, то в 1946 году в США была создана профессиональная лига- Национальная баскетбольная ассоциация (НБА). С начала создания 80 процентов игроков НБА были чернокожие спортсмены, которые устраивали во время матчей настоящее баскетбольное шоу, демонстрируя великолепную технику дриблинга, передач и бросков в сверхскоростной игре. Фантастические по накалу матчи, прекрасные игровые моменты, от которых замирает весь мир, хитроумные финты, молниеносные проходы и броски сверху вниз в высочайшем прыжке завораживают и привлекают огромное количество  не только зрителей и специалистов, но и телезрителей. 
Американцы считают баскетбол национальной игрой, спортом номер один. Большинство мужчин - это либо играющие в баскетбол, либо активные болельщики. Миллионы мальчишек мечтают быть похожими на своих кумиров- звёзд Национальной баскетбольной ассоциации. Они играют в баскетбол во дворах и в школах, на площадках и стадионах. 
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В каждой школе, колледже, университете США обязательно ежегодно проводятся соревнования, а также региональные и национальные первенства. Все звезды американского баскетбола прошли путь от школ до колледжей и университетов. Школьный баскетбол закладывает фундамент мастерства будущих звёзд, а студенческий баскетбол- главная «кузница» великих игроков, так как в профессиональные команды баскетболисты главным образом приходят из студенческих клубов. Прежде чем попасть в профессионалы, отличные баскетболисты студенческих команд проходят жесточайший отбор. Набор рекрутов (драфт) проходит после длительного восьмимесячного чемпионата НБА. К этому времени на студентов-баскетболистов заводится специальная карточка, в которой отражены все показатели подготовленности и игровые показатели. Календарь соревнований в НБА очень насыщенный. За год каждая команда проводит 100 матчей и более.
3. Знаменитые фамилии
3.1 Bill Russel
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Краткая информация

Родился: 12/02/1934.

Клуб: Boston Celtics.

Номер: 6.

Рост: 2,08 м.

Вес: 100 кг.

Университет: Сан - Франциско. 
Амплуа: Центровой.

Биография:
По итогам опроса пишущих о баскетболе журналистов США Билл Рассел был назван лучшим игроком за всю историю профессионального баскетбола. И это не удивительно - за тринадцать лет выступлений в составе "Бостон Селтикс" Рассел становился чемпионом НБА одиннадцать раз, установив рекорд, который едва ли кому-либо удастся повторить в обозримом будущем. Билл Рассел родился 12 февраля 1934 года в городе Монро, штат Луизиана. Еще студентом университета Сан-Франциско Рассел в составе сборной США завоевал золотую медаль баскетбольного турнира Олимпиады 1956 года в Мельбурне. Наверное, благодаря этому он появился в НБА уже с психологией победителя, не согласного мириться с другим исходом матчей и чемпионатов для его команды. В том же 1956 году Билл Рассел оказался в составе "Сент-Луис Хоукс", но еще до начала регулярного первенства был перепродан в Бостон, где ему и предстояло провести все тринадцать лет своей блистательной карьеры. Тренер бостонцев Рэд Ауэрбах нуждался именно в таком игроке, каким был Рассел к середине пятидесятых. Прыгучий и подвижный центровой, ростом 208 см и весом 100 кг, Билл был незаменим в оборонительных действиях команды, надежно блокируя броски соперников, уверенно подбирая отскочившие от кольца мячи и точными пасами направляя партнеров в быстрые прорывы. Он не был выдающимся снайпером, но золотой состав "Селтикс" и не испытывал нужды в бомбардирах. Все, что требовалось от Рассела, это максимально эффективно отыграть в обороне и быстро начать атаку своей команды, и с этой задачей он справлялся блестяще. Не менее плодотворно действуя при подборах на щите соперников, Билл не стремился самостоятельно завершить каждую атаку, а, как игрок истинно командный, всегда находил наиболее предпочтительные пути ее продолжения и щедро снабжал партнеров результативными передачами. Такое рациональное, трезвое видение игры Ауэрбахом и Расселом полностью оправдало себя. Справедливость выбранной ими тактики подтверждает тот факт, что другой великий центровой того же времени, Уилт Чемберлен, несмотря на свои многочисленные рекорды в Ассоциации по результативности и подборам, лишь два раза становился чемпионом НБА - итоговый результат, в конечном счете, определяют действия команды, а не самых ярких и одаренных одиночек. В 1966 году, приведя "Селтикс" к девятому титулу чемпионов НБА за десять лет, Ауэрбах решил оставить свой пост. Его вера в Рассела была столь велика, что своим преемником он назначил именно этого тридцатидвухлетнего центрового, ставшего первым чернокожим тренером Ассоциации. Но и в новом своем амплуа Билл не перестал выходить на площадку. За три года, которые он провел в "Бостон Селтикс" в качестве играющего тренера, Рассел еще дважды становился со своей командой чемпионом НБА. Когда после окончания сезона 1968-1969 годов тридцатипятилетний Билл Рассел принял решение завершить свою профессиональную карьеру, его послужной список выглядел более чем впечатляюще: 14522 очка, 21620 подборов, 4100 результативных передач, одиннадцать титулов чемпиона НБА, пять званий сильнейшего игрока чемпионатов по подборам и пять титулов лучшего игрока регулярных первенств.
3.2 Tim Duncan
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Краткая информация:

Родился: 25/04/1976.

Клуб: San-Antonio Spurs.

Номер: 21. 
Рост: 2.11 м.

Вес: 117.9 кг.

Амплуа: форвард, центр.

Университет: Wake Forest.

Биография:

Тим Данкан - всего второй игрок в истории лиги, которому первые 3 года выступлений в НБА удавалось входить во все символические пятёрки регулярного первенства (первым был его одноклубник Дэвид Робинсон, но ему удавалось попадать в символические пятёрки семь (!) лет подряд). Трижды входил в первую пятёрку НБА (1997-1998гг., 1998-1999г., 1999-2000гг.). Дважды входил в первую оборонительную пятёрку (1998-1999гг., 1999-2000г.) и один раз - во вторую (1997-1998гг.). В 1999г. получил титул MVP (Самый ценный игрок) финала НБА. В 1998 - лучший новичок года. Четырежды был назван лучшим игроком недели и один раз - месяца. Лидер лиги по дабл-даблам с сезона 1998-99 и по 2000-01. Учавствовал в квалификационных играх к Олимпиаде в Сиднее за сборную США в Пуэрто-Рико. Был выбран в команду США на Олимпиаду 2000, но, из-за травмы ноги, вынужденно отклонил предложение. 
Данкан начал играть в баскетбол только с 9 класса старшей школы. В детстве занимался плаванием, был лучшим в США на дистанции 400 метров вольным стилем в своей возрастной группе. Но в 1989 ураган Хьюго разрушил бассейн, где тренировался Тим, после чего с плаванием он закончил. 

Широко известна его привычка носить на тренировках шорты задом наперёд - привычка, которая сохранилась со студенческих времён в Вейке. Нужно также отметить, что за время учёбы в «Вейк Форест» Данкан получил степень в психологии. 
У Тима две сестры - Черил и Тришиа. Тришиа участвовала в Олимпийских играх 1988 года в соревнованиях по плаванию за команду Виргинских островов. 
Тим Данкан содержит обширную коллекцию холодного оружия (в основном ножей), в которой есть даже самурайский меч длиной 3 фута (91,44 см), боится высоты и акул. Любимый фильм - "The Crow" ("Ворона", или "Негр", или "Пение петуха", или "Вор"). На каждую домашнюю игру «Спёрс» распространяет пачку из 25 билетов в благотворительных целях. В январе 2000 посетил первое ежегодное благотворительное состязание по боулингу своего имени "Bowl-A-Thon", все доходы от которого пошли в фонд американского общества по борьбе с раком (порядка 100.000 долларов). В течение сезона 1999-2000гг. сотрудничал с торговыми марками "Sprite" и "Ultramar Diamond Shamrock" для финансовой помощи программе по борьбе с раком "the Beat Cancer Program", перевёл 50.000 долларов на оказание раковой терапии бедным и на развитие исследовательского центра. Учредил ежегодный благотворительный турнир по гольфу своего имени для материальной поддержки организации "the Kids Sports Network". Помогает центру помощи обездоленным детям и детскому комплексу в Сан-Антонио. 

     В настоящее время Тим Данкан остается одним из лучших мощных форвардов в НБА, ведя свою команду «San Antonio Spurs» к очередному чемпионскому титулу.
3.3 Андрей Кириленко
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Краткая информация:
Родился: 18/02/1981.

Клуб: Utah Jazz. 
Номер: 47.

Рост: 2.06 м.

Вес: 103 кг.

Школа: Спортшкола Фрунзенского 
района Санкт-Петербурга.

Амплуа: легкий форвард.
Биография:

«АК-47» - это модель автомата Калашникова, а «по совместительству» - инициалы и игровой номер Андрея Кириленко, первого русского баскетболиста, прошедшего вместе со своей командой в плей-офф НБА. Наделив Андрея - точно так же, как когда-то теннисиста Кафельникова, - милитаристским прозвищем, Америка словно лишний раз подчеркнула скудость и стереотипность представлений о России, распространенных на Западе: самовары, водка, зима, Красная армия... что там еще? А еще, как внезапно выяснилось, классный баскетбол. «Куда ты едешь, Андрей? В Америке тебя задавят, замаринуют на скамейке...» Сам Кириленко теперь не без злорадства вспоминает мрачные напутствия давности. Чтобы заставить скептиков прикусить языки, ему достало одного сезона. 
Белые парни умеют прыгать Впрочем, отечественных скептиков было нетрудно понять: для предыдущих поколений российских баскетболистов «американская мечта» оставалась фатально недостижимой. Десяток матчей Сергея Базаревича за «Атланту» да двухлетние посиделки на лавочке «Портленда» Никиты Моргунова, так всерьез и не понюхавшего пороху, - вот и все, чем отметилась Россия в главной баскетбольной лиге мира. Но других резонов сомневаться в пригодности Кириленко не существовало - щедрость, с какой его одарила природа, была очевидна для всякого. «Мне доводилось видеть игроков с таким прыжком, с такой координацией, с таким трудолюбием, с таким характером победителя, с таким игровым интеллектом, с такой техникой, - говорит бывший тренер ЦСКА и нынешний наставник сборной России Станислав Еремин. - По отдельности. Но баскетболистов, сочетающих в себе все эти качества, в России не было очень давно. Возможно - никогда». 
Специалисты успехам Кириленко в последние годы удивлялись не слишком сильно. Отудивлялись давно, когда ему было 13-14. Далее Кириленко получал аванс за авансом и отрабатывал все до единого. В пятнадцать лет - дебют в российской суперлиге в составе питерского «Спартака». В шестнадцать - титул лучшего молодого игрока страны и серебряная медаль чемпионата Европы среди юношей. «Тогда же мы подарили ему форму ЦСКА и стали убеждать перейти в нашу команду, - вспоминает Станислав Еремин. - Кстати, форму эту Андрей хранит до сих пор». В семнадцать переход в ЦСКА состоялся, а Кириленко начали прочить уже не столько европейскую, сколько американскую карьеру. В восемнадцать лет Андрей попал на драфт НБА, где прежде никогда не замечали столь юных уроженцев Старого Света. В двадцать, в год отъезда за океан, его коллекция титулов обогатилась званием лучшего баскетболиста Европы. Вся биография Кириленко пока - сплошной подъем, без каких-либо спадов или драматических коллизий. Несомненно, пик этой воображаемой карьерной кривой еще впереди. Спорить можно разве лишь о том, каких высот она достигнет. Станислав Еремин уверен, что очень больших: «У Кириленко есть все, чтобы расти еще лет пять и не упираться при этом в собственный потолок». 
С первых шагов во взрослом баскетболе, еще не превратившись в полноценную звезду, Кириленко демонстрировал все признаки благородной, примерной звездности: первым приходил на тренировку и последним уходил с раздачи автографов. Стал всеобщим любимчиком, который если чем и смущал, так только своей безграничной правильностью. Кириленко выглядел классическим героем для журнальных обложек - обаятельным, учтивым и полностью сосредоточенным на своем деле - еще до того, как стал на эти обложки попадать. 
Еремина одно время упрекали за чрезмерную эксплуатацию главного российского вундеркинда, еще не окрепшего физически. Тренер уверен, что не ошибался: «Во-первых, Кириленко был нужен команде. Во-вторых, возложенная на него роль лидера была нужна Кириленко. Главная особенность Андрея: чем сложнее, экстремальнее ситуация - тем больше вероятность, что он примет верное решение. Андрей - игрок не шаблона, а интуиции. Его лучшими матчами почти всегда были самые трудные. Потому я поддержал Кириленко в его стремлении уехать в Америку уже в 20 лет: для дальнейшего роста ему требовался принципиально иной, более высокий уровень сложности». 
Окончив школу баскетбольной суперзвезды экстерном, одного необходимого навыка Андрей так и не приобрел - не научился говорить гладко и бесцветно. У него нет в запасе набора готовых формул - его слова по-прежнему выражают вполне определенный смысл. В первые месяцы американской карьеры они несли в себе недоумение: Национальная баскетбольная ассоциация оказалась не собранием небожителей, а всего лишь когортой хорошо раскрученных ремесленников, пусть и весьма умелых. «В качестве непосредственного соперника Крис Уэббер не показался мне таким уж великим, каким представлялся по телевизору. Слава американским режиссерам», - комментарий Андрея после одной из встреч, вполне типичный. Кому-то в России в этом разочаровании рекламной броскостью НБА почудились высокомерие, симптом звездной болезни. Но только не тем, кто лично знаком с Кириленко и знает, что у него к этой хвори надежный иммунитет. Андрей просто присматривается к НБА и делится своими впечатлениями. 
Не менее интересно было наблюдать и обратное: как американский баскетбол принял Кириленко. «Андрей еще многого не знает об НБА, - говорил на первых порах тренер «Юты» Джерри Слоан. - Пластается за мячом по паркету, как будто это последняя игра сезона, а не одна из восьмидесяти двух». В этой констатации «незнания» не было и тени критики - тренер выражал неподдельное удивление, смешанное с похвалой. «Не знает, вот и хорошо - пусть полностью отдается игре и дальше», - завершал свои наблюдения Слоан. «Нам говорили, что этот парень перспективен, - сказал немногим позже лидер «Юты» Джон Стоктон. - Но не сказали, что под «перспективой» подразумевается уже текущий сезон». «Здорово, что я играю с ним в одной команде, а не в разных. Ненавижу, когда накрывают мои броски», - восхищался Карл Мэлоун, дивясь умению Кириленко быть вездесущим в обороне. Сочетание резкости с умением разгадывать замыслы противника, присущее Андрею, казалось редким даже для видавшей виды Америки. «НБА - это тяжелая каждодневная работа. Но Кириленко умудряется получать от нее удовольствие», - не переставал удивляться Слоан. 
Со временем удивление сменилось восхищением, которое к концу сезона стало чуть ли не всеобщим. Пресса и общественное мнение уже навесили на Кириленко ярлык восходящей звезды. Среди авторитетов, составляющих жюри НБА, которое присуждает призы по итогам сезона, кое-кто числит его лучшим новичком лиги. Если таково мнение американцев - почему бы и нам в России не считать так же? «Говоря о слабых местах Кириленко, многие называют дальний бросок и умение обыгрывать противника «один в один», - говорит Станислав Еремин. - Но эти представления устаревают на глазах. Андрей отлично знает свои минусы и постоянно над ними работает. Именно в этом причина его неудержимого прогресса». Солт-Лейк-Сити - скучнейший город, подчиненный жестким нормам мормонской морали. Самая благопристойная в Америке столица штата. Торговля спиртным там ограничивается парой магазинчиков где-то на отшибе, ночная жизнь отсутствует напрочь. В общем, гиблое место для молодого, рослого и богатого парня, разъезжающего в кабриолете. Но не для Кириленко. Он и в России не слыл охотником до развлечений, удивляя партнеров по команде своей преданностью баскетболу. Вечера проводил за компьютером или игровой приставкой, для чего даже в поездки брал с собой маленький телевизор. 
В этом отношении Кириленко повезло: он попал в свою команду. Старомодная, благообразная «Юта» куда ближе ему, чем лос-анджелесские «Лейкерс» и «Клипперс», большой и малый филиалы Голливуда. Или не брезгующая травкой и ночными похождениями баскетбольная молодежь из других мегаполисов. Баскетболисты «Юты» редко становятся героями скандальных хроник. У живых легенд этого клуба Стоктона и Хорначека - по пять детей, причем ни одного внебрачного. В феврале у Кириленко родился сын Федор, и он пополнил число респектабельных отцов семейства, играющих в «Юте». «Да я сам еще ребенок, - скорее всерьез, чем в шутку говорит первая российская баскетбольная звезда, сертифицированная в Америке. - Теперь у меня будет с кем поиграть в приставку».
4. О команде «Чеховские ястребы»

В нашей семье баскетбол занимает особое место. Мой папа, влюбленный в эту игру с детства, остается ценным игроком в команде игроков-любителей. До недавнего времени в нашем городе этот вид спорта был недостаточно развит (только на любительском уровне). При появлении материальной возможности, папа решил вкладывать средства в развитие баскетбольной школы. Для начала была организована секция для детей 8-9 лет (1991-1992г.р.). В состав этой команды вошел мой старший брат. Первоначально папа не испытывал никаких амбиций по поводу ребят, а занимался с ними лишь для того, чтобы организовать досуг детей, занять их свободное время. Тренеров-любителей сменяли профессионалы. Менялся и уровень подготовки ребят. Влюбившись в эту увлекательную игру они решили попробовать свои силы на более высоком уровне. В 2004 году был организован турнир «Золотая осень», на которой были приглашены команды из других городов Московской области. Неожиданно для соперников наши ребята стали первыми. Было решено дать название команде победителей. В этом же году был зарегистрирован  баскетбольный клуб «Чеховские ястребы». Вдохновленные победой на звание чемпионов области, игроки во главе с тренером С.А. Рассказовым рискнули шагнуть на следующую ступень и заявили о своем участии в чемпионате России. Финал игр проходил в Чехове. Мы снова первые! Звание лидера было подтверждено и в 2007 году.
Пора выходить на более высокий уровень. Команду «Ястребов» возглавил заслуженный тренер СССР Н.Ф. Башкиров. Сегодня мы играем в Европейской юношеской баскетбольной лиге. Накануне в Санкт-Петербурге состоялся  II тур этих соревнований, по их результатам Чехов на 4 месте, при этом сумев обыграть чемпионов прошлого года литовский баскетбольный клуб г. Клайпеда. Впереди еще III тур и суперлига… Даже если чемпионами в этот раз стать не удастся, о «Чеховских ястребах» заговорили как о серьезных соперниках далеко за пределами Московской области. 

Стало понятно – пора готовить достойную смену! В данный момент существует команда «Чеховские ястребы-2» (1999-2000г.р.), игроком которой я являюсь. Надо сказать, что в баскетбол я влюблен с пеленок. Ведь на каждую игру я с родителями приходил «болеть»  за родного брата. И даже ездил с командой в другие города Московской области., чтобы поддержать ребят. Когда мне исполнилось 5 лет, на турнире «Золотая осень» и последующем чемпионате России, игроки команды выбрали меня своим талисманом, считая, что я приношу им удачу.
Сейчас я капитан команды. Полноценно мы тренируемся 2 года, но принимаем участие в различных турнирах.

 Пока еще маленьким «Ястребам» не удалось стать победителями на турнире «Оранжевый мяч». В 2008 году мы стали III, не сумев одолеть ЦСК и баскетболистов г. Тулы. В конце года в нашем городе проходил Новогодний турнир и «Чеховские ястребы» уже  II.

У меня нет никаких сомнений, что на следующих соревнованиях мы обязательно будем первыми. Ребята нашей команды с гордостью смотрят на старших игроков и понимают, что надо соответствовать и не только, а быть лучше. У нас все получится!
Заключение.

     Россия - великая баскетбольная держава. Вряд ли сейчас это нужно кому-то доказывать. Авторитет отечественной баскетбольной школы, тренеров, игроков несомненный. Невозможно вычеркнуть из истории спорта наш триумф на Олимпиадах в Мюнхене и Сеуле. Так же, как бессмысленно отрицать, что родина баскетбола - Соединенные Штаты Америки. Страна, где все пропитано этой игрой.
     В Америке сотни тысяч людей заняты индустрией, имя которой - баскетбол. Спорт, который стал критерием физического совершенства, материального благополучия, символом нации. В высшей степени профессиональный подход к нему как к бизнесу, спорту, зрелищу: в идеях, процедурах, информации, мелочах. Ежедневно почти в каждом городе Америки разворачиваются баскетбольные спектакли – драмы, комедии, которые смотрят переполненные залы, сотни миллионов телезрителей по всему миру. 

     Со стороны может показаться, что к этому невозможно приблизиться. Но мода на баскетбол стремительно охватывает весь мир, новые игроки, новые герои всегда будут востребованы лучшими командами баскетбола.
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     За прошедшее десятилетие баскетбол не стоял на месте, он проделал гигантский путь. Баскетбол отвоевывает позиции у других, не менее популярных видов спорта. В профессиональный баскетбол становится выгодно играть. Выгодно вкладывать деньги в его развитие.
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