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Задачи:
· Исследовать шумовое загрязнение   территории школы и близлежащих территорий. 
· Проводить пропаганду экологических  знаний среди жителей села.

 








Введение.
Шум стал постоянной частью человеческой жизни, одним из существенных загрязнителей села. Усиление шумового фона свыше предельно допустимых величин, представляет собой опасность для здоровья населения. Мы узнали, что по статистике 20 млн. россиян  страдают сегодня тугоухостью; у 20% юношей и девушек из числа увлекающихся 	рок-музыкой, наблюдается снижение слуха на уровне 85- летних стариков. В своей работе мы постараемся ответить на такие вопросы как: влияние шума на слух, только ли орган слуха страдает от воздействия шума, проведем опрос населения.   Шум вреден, его можно назвать медленным убийцей. Поэтому мы решили, что проблема шумового загрязнения становится очень актуальной и в нашем селе и в частности в нашей школе.
Влияние шума
Шум оказывает вредное воздействие на организм человека:   в повреждении органа слуха, что ведет к развитию тугоухости и даже глухоты,  повреждениями     дыхательной, сердечно-сосудистой, иммунной  и нервной системы. Шум нарушает деятельность головного мозга. При этом могут возникать головные боли, головокружение, расстройство сна. При высокой интенсивности шума человек хуже видит и реагирует на происходящее. 

· Психические заболевания
· Трудности взаимопонимания                                                                         
·  Частые ссоры
· Ухудшение настроения                         Действие шума  
· Плохое самочувствия 
· Чувство 
· досады                                          
Ухудшение сна                     
·  Повышенная раздражительность 
Источники шума нашего села.
К основным источникам шума в повседневной жизни относится движение транспортных средств. Особенно сильный уличный шум производят рельсовый транспорт. На территории нашего села проходит железнодорожная магистраль, которая производит наибольший шум для жителей села. 
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Много шума создает уличное движение и на основных дорогах села, где автомобилям приходится тормозить и вновь разгоняться. Уровень шума зависит от числа автомашин, их технического состояния и удаления домов от проезжей части улицы. Застройка улицы повышает уровень шума от транспорта за счет отражения звуковых волн от стен домов. 
На территории села находится котельная, которая производит шум от работы моторов дающих тепло в посёлок, а также движение машин и тракторов работающих на территории предприятия.
В жилых зданиях, квартирах шум возникает за счет работающих бытовых приборов: стиральные машины, пылесосы, холодильники, телевизоры, музыкальные центры и т. д. Кроме того, вклад в создание шумов вносят звуки шагов, хлопанье дверей, передвижение мебели, разговоры, пение,      шумы в водопроводных трубах. Шумовые проблемы в школе это перемены: крики, бегание по         классу и коридорам, звонкая музыка, уроки физкультуры, музыки различные соревнования.
Таблица № 1. Источники шума нашего села ( опрос 50 жителей села)

	Спокойное дыхание человека. 
	5
	Работа пылесоса.
	43

	Шепот, шорох листьев 
	7
	Обычный шум в доме. 
	45

	Шум спокойного сада. 
	12
	Разговор средней громкости. 
	47

	Шепот человека. 
	10
	Уличные шумы. 
	37

	Гром. 
	50
	Железнодорожный транспорт 
	50

	Перелистывание газеты. 
	14
	Легковой автомобиль. 
	50

	Тиканье часов на расстояние 1-метра
	20
	Шум грузовика.
	50



Из данных таблицы видно, что в основном звуки , такие как шепот, обычный разговор, шум сада, не оказывают на человека негативного влияния и лишь только звуки транспорта могут повлечь за собой и нарушения слуха, и многих заболеваний.    
Заболевания слуха, вызванные воздействием шума
Глухота, тугоухость. Глухота, вызванная шумом, относится к числу профессиональных заболеваний. Опасность глухоты возникает в случаях, если продолжительное время в течение рабочего дня на человека действует шум. Такой шум  у нас в школе образуется  на переменах, на уроках с интенсивным движением (физкультуры, соревнования)
Данные опроса жителей села Томское и учащихся школы, пребывающих   в наиболее шумных местах населенного пункта.
	Источник шума 
	Число лиц, которых этот источник шума беспокоит (на 50 опрошенных) 
	Общее самочувствие после шума

	Дорожное движение в районе школы 
	25чел.-беспокоят,19чел.-уже привыкли, 6 чел.-не беспокоит вообще
	В повышается раздражимость из-за работы транспорта 

	Железнодорожный транспорт 
	27 чел.. –беспокоят, 23-привыкли. 
	Плохой сон, головные боли, 

	Телевидение, радио 
	25 чел.- беспокоят 
	Шум в ушах, бессонница 

	Дискотечная музыка
	(Учащиеся на следующий день) 15-вызывает дискомфорт 
	Плохая сосредоточенность, головные боли 

	Котельная села 
	40- беспокоят 
	Головные боли, бессонница, раздражительность 

	Школьные звонки 
	30-беспокоят 
	Раздражительность, плохая сосредоточенность 

	Шум на переменах 
	35-беспокоит 
	Головные боли, общая усталость, плохая сосредоточенность 



  Итог: данные  опроса показывают, что большая часть населения в большей или меньшей степени реагирует на шум, при этом страдает не только орган слуха, но и в целом весь организм. То есть, в зависимости от продолжительности шумовых воздействий, звукового уровня шума, человек может испытывать те или иные дискомфортные состояния, которые при длительном воздействии могут привести к серьёзным заболеваниям. 
Подсчет количества проезжающих машин  и железнодорожного транспорта за один день.
	Количество транспорта
	Местоположения точки

	34 товарных и 9 пассажирских поездов
	Железнодорожный транспорт

	126 штук
	Автомобили и мотоциклы

	112 штук
	Грузовые машины и автобусы



Проведя ряд экспериментов и тщательно изучив материал, определил, что в районе  школы большая зашумленность со стороны улиц Украинской и Новой. В часы пик наблюдается большое движение тяжелых транспортных средств. Зашумленность оказывает негативное влияние на детский организм, так как дети более восприимчивы к воздействию внешней среды. Вблизи автомобильных дорог шум превышает допустимое значение, что может оказывать влияние  на труд работников школы и ее учеников, повышая их утомляемость, неустойчивость кровяного давления, ухудшение слуха, что можно рассматривать как «шумовую болезнь». В селе обстановка по факту шумового загрязнения  неблагоприятна.

· Из этого следует, что  необходимо  принимать всевозможные меры для уменьшения шума.
 Мероприятия по уменьшению шумового загрязнения.
Большую долю в шум вносит работа двигателей, следовательно, необходимо улучшать их работу для уменьшения шума.
Для уменьшения уровня шума от транспортных средств, следует рационально планировать районы села и правильно организовывать поток транспорта. Нужно устанавливать противошумовое оборудование на автомобилях, удорожающее автомашину, но позволяющее снизить уровень шума автомобиля.
Следует больше сажать деревьев вокруг дорог, т.к. они являются хорошими шумоизоляторами, и в первую очередь –хвойные деревья. СТАРАТЬСЯ МЕНЬШЕ ВРЕМЕНИ ПРОВОДИТЬ У ЭКРАНА  ТЕЛЕВИЗОРА, НА ШУМНЫХ ВЕЧЕРИНКАХ С ОГУШИТЕЛЬНЫМ «РОКОМ», А БОЛЬШЕ ВЫЕЗЖАТЬ НА ПРИРОДУ И НАСЛАЖДАТЬСЯ  ТИШИНОЙ.                                                  Стремясь к комфорту, лучшей жизни мы забываем о своем здоровье до тех пор, пока его не потеряем. 
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