                                                Краткое описание работы
Тема проекта: «Познай себя сам!»  (Саликова Юлиана, Еслимесова Алина,                    4«д», окружающий мир)
Мотив выбора темы проекта

 Познание самого себя может способствовать анализу своей деятельности, выявлению причин ошибочных действий и устранению этих недостатков, поэтому нам интересно было узнать, как настроение влияет на учебную деятельность учащихся нашего класса.
Значимость проектирования для окружающих
Материал проекта можно использовать на уроках окружающего мира по теме: «Эмоции». Он послужит огромным стимулом для продолжения личностного развития школьников и может быть использован на классных часах, на внеклассных мероприятиях, на занятиях кружка «Познай себя».
Цель
Воспитание эмоционального отношения учащихся к действительности. 
Задачи
1.Воспитывать внимательное, чуткое отношение к окружающим.
2.Помочь каждому ребенку проявить себя как личность.

Актуальность
Стремление человека к познанию неизвестного в тех или иных ситуациях требует научных знаний о человеке. Но наибольшая тайна скрыта в самом человеке. Познай себя сам!

Гипотеза
Если настроение несет эмоциональную окраску, т.е. влияет на эмоциональное состояние человека, то под влиянием эмоций происходит изменение успешности учебной деятельности. 

Объект исследования

Эмоциональное состояние человека. 
Этапы исследования
 1.Изучение и анализ научной литературы.

 2.Анкетирование учащихся, с целью выявления эмоционального состояния учащихся.

Человек может радоваться и огорчаться, веселиться и страдать. Оттого, какое настроение у человека, зависит, как он будет учиться, общаться с окружающими. Познание самого себя может способствовать анализу своей деятельности, выявлению причин ошибочных действий и устранению этих недостатков. Древнегреческий философ  Ф.Милетский говорил: «Что труднее всего? – Труднее всего познать самого себя». Положительные эмоции возникают тогда, когда воспоминания о прошлом успехе совпадают с результатом совершенного действия (несовпадение ведёт к отрицательным эмоциям).Благодаря эмоциям мы лучше понимаем друг друга, можем, не пользуясь речью, судить о состоянии друг друга и лучше настраиваться на совместную деятельность и общение. Без эмоций человек не мог бы осознавать своих потребностей и мотивов, которые побуждают к учебной деятельности. У учащихся нашего класса преобладает радостное настроение, в школе нам нравится.  Проанализировав результаты, полученные в ходе исследования, мы пришли к выводу, что учебная деятельность учащихся побуждается не одним мотивом, а целой системой внутренних и внешних мотивов , которые дополняют друг друга. Из этого следует, что радостное настроение повлияло на успешную успеваемость.
Мы с хорошим настроением

Хотим не расставаться.

Быть весёлыми, добрыми, умными

Нужно постараться! 

Чтоб приятнее было общаться, 

надо чаще улыбаться!                        

                                           Результаты исследования
1. В нашем классе доминируют внешние мотивы в обучении, поэтому стараемся быть дружными между собой, помогать друг другу, не расстраивать родителей. 
2. Мы получили удовлетворение от сознания того, что мы совершили пусть маленькое, но открытие – познание себя. 
3. Это послужило огромным стимулом для продолжения нашего личностного развития.
4. У нас появился интерес в ходе исследования познания себя, как:
                       ученика,
                      личности,
                      выпускника начальной школы 
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