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                                              Введение
Сегодня передо мной и моими одноклассниками стоит вопрос. Что такое здоровье?

Режим дня?

На эту тему у нас проводились уроки окружающего мира, классные часы, …

Классный руководитель рассказывал нам о режиме дня, приводил примеры. Я решила изобразить режим дня в виде цветка.
                                             Аннотация
Цель:

        - активизировать знания о компонентах здорового образа жизни, организация режима             дня школьника и гигиенические аспекты учебной деятельности;
          - вести здоровый образ жизни; 

          - осознать необходимость соблюдения режима дня.
Гипотеза:- понять и запомнить режим дня и слагаемые здоровья;
                   - моделирование даёт возможность лучше усвоить режим дня.

Методы исследования:
              -моделирование цветка  и  «Дерева  жизни».

               - сравнение с помощью анализа, как воспринимается информация лучше, в  текстовом виде или наглядно.
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Своё исследование я хочу начать со слов: « Жизнь – это движение».

Всем известна пословица: « Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял, здоровье потерял – всё потерял!». У меня возник вопрос. Почему так говорят? 

( Нездоровый человек не может жить полноценной жизнью, учиться,  работать, радоваться жизни. Ему мешают боль и болезни.)

Что мешает человеку быть здоровым?

Что же такое здоровье?  ( Здоровье – это самое дорогое, самый драгоценный дар, который получил человек от природы.)

Изучая  литературу, я нашла пословицы и поговорки о здоровье.

           « Болен – лечись, … ( а здоров берегись)».

           « Здоровье сгубишь -…( новое  не купишь)».
            « Двигайся больше -…( проживёшь дольше)».

             «  Было бы здоровье, … (а счастье найдётся)».

             « Тот здоровья не знает,… ( кто болен не бывает)».

             « Забота о здоровье - …( лучшее лекарство)».

             « Смолоду закалиться - …( на весь век пригодиться)».

Изучая компоненты здоровья,  изобразила их в виде « Дерева здоровья».
Академик Амосов сказал: « Для здоровья одинаково необходимы 4 условия: физические нагрузки, ограничения в питании, закалка, умение организовать свой труд и отдых».

Первая предпосылка здоровья – РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ.
Значение фразы « Мы едим для того, чтобы жить, а не живём, чтобы есть». (Пища должна давать нашему организму полезные вещества и энергию, нельзя переедать, есть вредные продукты,  которые приводят к заболеваниям органов.)  Многие болезни – следствие избыточного и  неправильного питания.
Следующий компоненты здоровья – это РЕЖИМ ДНЯ
                                                                  ДВИЖЕНИЕ

                                                                 ПРАВИЛЬНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ

                                                                  ЗАКАЛИВАНИЕ  

Являясь ученицей, я знаю, что учёба – это главный труд. И чтобы не переутомляться, нужно правильно организовать свой день.  

К слагаемым здоровья можно ещё отнести отсутствие вредных привычек и положи-

тельные эмоции, доброжелательность.

Недаром Лев Николаевич Толстой  говорил « Добро, которое ты делаешь от сердца, ты делаешь всегда себе».

  Вывод:
               Надеюсь,  и в нашей жизни найдётся место для всех компонентов здоровья. 
                А значит, на наших лицах будет сиять счастливая улыбка здорового человека. 
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