АНКЕТА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ
1. Какова суточная потребность организма в йоде?
А. 10 микрограммов

Б. 100 - 200 микрограммов

В. 100 - 200 миллиграммов

2. Какое состояние, на Ваш взгляд, является более частой проблемой, приводящей к нарушению здоровья? 

А. Недостаток йода в организме 

Б. Избыток йода в организме

3. Может ли организм человека самостоятельно вырабатывать йод?

А. Да 

Б. Нет

4. Назовите основной источник поступления йода в организм человека 

А. Вода 

Б. Воздух 

В. Продукты питания

5. Существует ли в России проблема йодного дефицита?

А. Повсеместно

Б. В отдаленных горных и предгорных районах

В. В долинах крупных рек

6. Существуют ли методы предотвращения (профилактики) дефицита йода?

А. Не существуют

Б. Существуют и являются доступными

В. Существуют, но являются трудно доступными и дорогими

7. Какой способ профилактики йодного дефицита наиболее эффективен?

А. Йодирование основных продуктов питания (соль, хлеб)

Б. Йодирование питьевой воды

В. Использование пищевых добавок и лекарственных препаратов

8. Считаете ли Вы, что регулярное потребление йодированной соли может предотвратить развитие йоддефицитных заболеваний?

А. Да 

Б. Нет

9. Кому рекомендовано потреблять йодированную соль?

А. Только лицам, имеющим эндемический зоб 

Б. Беременным и кормящим женщинам 

В. Детям и подросткам 

Г. Всем без исключения

10. Существуют ли противопоказания к употреблению йодированной соли?

А. Да 

Б. Нет

11. Нужно ли выписывать рецепт у врача для покупки йодированной соли?

А. Да 

Б. Нет

12. В каких количествах нужно потреблять йодированную соль?

А. В большем количестве, в дополнение к обычной соли 

Б. В меньшем количестве, чем обычную соль 

В. Вместо обычной соли в прежнем количестве

13. По Вашему мнению, йодированная соль - это лекарственный препарат или обогащенный продукт питания? 

А. Лекарственный препарат 

Б. Продукт питания

14. Назовите продукты питания, содержащие йод в наибольшем количестве 

А. Рыба и морепродукты 

Б. Йодированная соль 

В. Макароны 

Г. Хлеб 

Д. Овощи и фрукты

15. Может ли недостаток йода в питании быть причиной низкой успеваемости детей в школе?

А. Да 

Б. Нет

16. Какая форма йодной профилактики является наиболее эффективной, оставаясь при этом самой дешевой?

А. Массовая

Б. Индивидуальная

В. Групповая

17. Каковы показания к применению препаратов йода? 

А. Увеличение щитовидной железы

Б. Проживание в местности с дефицитом йода в природной среде 

В. Период беременности и грудного вскармливания
РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ 

1. Существует ли в России проблема йодного дефицита?
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1) Повсеместно – 50%

2) В отдаленных горных и предгорных районах– 32%

3) В долинах крупных рек– 18%
2. Какое состояние на Ваш взгляд, является наиболее частой проблемой, приводящей к нарушению здоровья?
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1) Недостаток йода в организме – 87%

2) Избыток йода в организме –13%
3. Назовите основной источник поступления йода в организм.
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1) Вода – 13%

2) Воздух – 14%

3) Продукты питания – 73%
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4. Назовите продукты питания, содержащие йод в наибольшем количестве.

1) Хлеб – 4%

2) Макароны – 5%

3) Овощи и фрукты – 18%

4) Рыбы и морепродукты – 34%

5) Йодированная соль – 39%
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5. Какой способ профилактики йодного дефицита наиболее эффективен?

1) Йодирование основных продуктов питания – 46%

2) Использование пищевых добавок и лекарственных препаратов – 38%

                                                 3)   Йодирование питьевой воды – 16%
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6. Может ли недостаток йода в питании быть причиной низкой        успеваемости детей в школе?
1) Нет – 26%
2) Да – 74%
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