	Таблица №2

В привычных пищевых продуктах  микроэлемент йод содержится в следующих количествах (в мкг на 100 г сырого продукта):

Мясо

11,4

Печень

8,7

Масло

9,0

Молоко

5,8

Яйца

10,2

Жир печени трески

350-700

Горох лущеный

10,5

Фасоль

12,8

Пшено

9,4

Гречневая крупа

3,5

Мука пшеничная

9,7

Булки пшеничные

9,5

Свекла

6,8

Морковь

6,7

Картофель

5,8

Соленая сельдь

77,0



	


