
Исследовательская работа на тему 

«Распространение ВИЧ – инфекции в Чунском районе» 


С приходом нового времени увеличились зоны риска и для молодых людей, и для более зрелых. Алкоголь, наркотики, токсические вещества стали настолько допустимыми, что от соблазнов стало очень трудно отказаться. Все эти соблазны грозят нам не только неприятными последствиями, но и смертельными. Одним из таких является заражение ВИЧ.

Впервые сообщения о таинственной смертельной болезни появились в США в 1978 году. В 1983 году ученым удалось выделить возбудителя заболевания, которому дали название ВИЧ. 

С 1988 года – пандемия!


За двадцать лет в результате СПИДа, конечной стадии заболевания, вызываемого ВИЧ – инфекцией, умерло 16 миллионов человек. Сегодня к имеющимся в мире 50 миллионам ВИЧ – инфицированных ежегодно прибавляются около 16 000 человек. Подавляющее большинство заражаются половым путем – 70 – 80 %.

Для предупреждения стадии СПИДа только на одного ВИЧ – инфицированного необходимо потратить от 8 до 12 тысяч долларов в год. 


В России самые высокие в мире темпы развития эпидемии. Официально зарегистрированных ВИЧ – инфицированных достигло 250 тысяч человек. Если темпы роста эпидемии сохранятся, к 2010 году каждый десятый россиянин станет ВИЧ – инфицированным. 
Среди больных ВИЧ/СПИДом преобладает молодежь в возрасте от 15 до 25 лет. 


В настоящее время в России только 10% ВИЧ - инфицированных получают необходимое лечение. 


В России по распространению ВИЧ – инфекции «лидирующее» место занимает Иркутская область.

[image: image11.emf]Рождение детей от ВИЧ - 

инфецированных матерей 

в Чунском районе

0

2

4

6

8

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9

2001      2002        2003      2004       2005         2006         2007        2008        2009

           [image: image2.emf]Эпидемическая ситуация по ВИЧ - инфекции в 

2005 году

0

100000

200000

300000

400000

1

Показатель кумулятивной заболеваемости в 

Иркутской области в 2005 году выше российского и 

регионального показателей в 3,4 раза и 3,7 раза 

Россия

Сибирский округ

Иркутская область



 Первые случаи ВИЧ – инфекции появились в Иркутской области в 1996 году. В то время заболевшими ВИЧ -  инфекцией были, в основном, люди, имевшие наркотическую зависимость.
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В 1999 году ВИЧ – инфекция дошла до Чунского района. 

ВИЧ – это вирус, который передается определенными путями и вызывает нарушение функций или разрушение клеток иммунной системы организма человека. Задача клеток иммунной системы – атаковать и уничтожать любые болезнетворные миктоорганизмы. Постепенно размножаясь и убивая клетки иммунной системы, ВИЧ разрушает способность организма бороться, против каких бы то ни было инфекций.

ВИЧ – инфекция – это заболевание, возникшее при проникновении в организм человека вируса иммунодефицита.

СПИД – это последняя стадия (терминальная) стадия ВИЧ – инфекции.


Заболевание протекает без симптомов и в течение 5-7 лет никак клинически не проявляется. Больные узнают об этом случайно. Лечение длительное, но конечным его итогом все равно является смерть: средняя продолжительность жизни ВИЧ – инфицированных – 5-13 лет.  

С 1996 года в Иркутской области кумулятивно умерло 3340 ВИЧ – инфицированных, в том числе в стадии СПИД – 91 человек.


Очень серьезное влияние оказывает эта проблема на государство: страдает экономика, демография, растет социальное напряжение, создается угроза национальной безопасности.
Экономические последствия эпидемии ВИЧ/СПИДа: 
· Осложнение проблемы бедности;

· Огромные затраты системы здравоохранения на лечение больных ВИЧ;

· Затраты на содержание детей сирот;

· Снижение производительного потенциала населения.
Демографические последствия  эпидемии ВИЧ/СПИДа:

· Увеличение смертности;

· Снижение рождаемости и продолжительности жизни;

· Сокращение числа работающего населения;

· Угроза опасности страны;

· Увеличение бремени социального сиротства в обществе.
Социальные последствия эпидемии ВИЧ/СПИДа:

· Рост бедности;

· Рост безработицы;

· Рост социального напряжения в результате дискриминации людей, живущих с ВИЧ/СПИД.

Если прослеживать показатели ВИЧ – инфицированных по сибирским областям, то можем проследить следующую эпидемическую ситуацию:
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           Вот некоторые цифры по Чунскому району. С 1999 по 2009 года зарегистрировано 130 случаев заболевания ВИЧ – инфекцией. За 11 месяцев 2009 года вновь выявлено 18 заболевших. Чаще всего это молодежь от 19 до 30 лет (83,3%).

[image: image7.jpg]



[image: image5.emf]Число заболевших ВИЧ - инфекцией в Чунском районе 

с 1999 по 2009 годы

0

20

40

60

80

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011121314

Общее количество

ВИЧ

инфицированных

Мужчины

Женщины


	1. Чунский
	8. д. Бумбуй

	2. Лесогорск
	9. п. Таргиз

	3. п. Октябрьский
	10. д. Сосновка

	4. п. Новочунка
	11. д. Кулиш

	5. п. Парчум
	12. п. Каменск

	6. п. Веселый
	13. д. Новобалтурино

	7. п. Кедровый
	14. п. Приудинск



Мы уже говорили о том, что продолжительность жизни у таких больных невелика. С 1999 года в нашем районе кумулятивно умерло 17 человек, 4 человека их них в 2009 году.
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У ВИЧ – инфицированных женщин, очень высок риск, передать это заболевание вместе с рождением ребенка, который впоследствии может быть обречен страдать им всю жизнь. В Иркутской области с 1999 года от таких матерей родилось 3259 детей, 332 ребенка ВИЧ – инфицированные. В Чунском районе кумулятивно родилось  31 ребенок,        больных ВИЧ – инфекцией среди них нет.

Молодым людям, как более зрелым, надо постоянно помнить об этом заболевании и, чтобы предостеречь себя от этого страшного недуга, необходимо знать пути заражения. Они бывают трех видов. 

Пути заражения ВИЧ – инфекцией: 

1. Половой путь – незащищенный половой контакт;

2. Парентеральный путь – через кровь, при употреблении внутривенных наркотиков;

3. Вертикальный путь – от матери к ребенку (при родах, при кормлении грудным молоком).
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Если в 1999 году в нашем районе преобладал только наркотический путь заражения, то в 2008 году – половой (80% от впервые выявленных). 

Молодые люди, переходя во взрослую жизнь, вступают в стадию утверждения своей независимости, формирования личности и выработки планов на будущее. Естественно, что на этих этапах не последнюю роль играют любовь и сексуальность. Но хотелось бы, чтобы молодые люди перед тем, как принять то или иное решение, которое может повлиять на всю их дальнейшую жизнь, решаясь на сексуальные отношения, ответили хотя бы на такие вопросы: 
· Соответствует ли партнер моим моральным ценностям? 
· Безопасны ли данные сексуальные отношения? 
· Полностью ли я отдаю отчет в том, что делаю? 
· Если у меня будет ребенок, смогу ли я обеспечить его материально и эмоционально? 
· Если придется порвать отношения, не пожалею ли о том, что был секс?

 Если хотя бы один ответ на эти вопросы, будет отрицательным, то лучше подождать. Помните, от правильности принятых решений зависит степень риска заражения. 

И еще об одном! Просто в быту ВИЧ – инфицированных не надо бояться и избегать. ВИЧ – инфекция не передается через рукопожатие, воздух, при совместном использовании посудой, бассейном, баней, туалетом, ванной комнатой, при поцелуях и объятиях, донорстве, чихании, укусах насекомых, массажах.
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Поставить диагноз ВИЧ – инфекции может ТОЛЬКО врач! Тестирование является добровольным. Результаты тестирования – конфиденциальные и не подлежат огласке. Медицинскими работниками будут поставлены в известность только родители несовершеннолетних. При желании можно сдать анализ анонимно. 


Сдать анализ на ВИЧ следует, если в жизни человека присутствовал риск инфицирования. 


Тестирование на ВИЧ можно пройти в поликлинике, Центр – СПИД, больнице, наркологическом диспансере.
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