ВИЧ/СПИД. Способы заражения. Методы профилактики

(методическое пособие для учащихся школы).


 Если ты сейчас коротаешь время, то почему бы тебе не провести это время с пользой? Я хочу показать тебе, где ЕГО можно встретить. Тогда ты постараешься не знакомиться с ним ближе? ..\презентация.ppt

Это вирус иммунодефицита человека. Короче говоря – ВИЧ. Живет он в клетках человека, к которому однажды попал в организм. При этом ведет себя, как самый настоящий захватчик. Дай ему волю, он проникает внутрь клетки и изменяет ее, после чего начинается размножение вируса. Его мечта – захватывать клетку за клеткой. Как умелый воин, ВИЧ старается ослабить защиту организма и поэтому особенно активно нападает на клетки иммунной системы. Организм человека не может остаться равнодушным к чужаку и начинает активно собирать собственную армию. Так на пути ВИЧ встают защитные клетки организма – антитела.


Сам ВИЧ настолько привык скрываться, что выявить его можно единственным методом ПЦР (полимерно-цепной реакции), но этот метод диагностики доступен не во всех лечебных учреждениях.


Когда организму необходима срочная поддержка в борьбе с ВИЧ, на помощь ему отправляются лекарства. Но даже лекарства только сдерживают ВИЧ: снижают активность вируса и уменьшают вред, который он наносит иммунной системе. Полностью уничтожить ВИЧ с помощью лекарств до сих пор не удается. Если ВИЧ не лечить, со временем болезнь может перейти в стадию СПИД (синдром приобретенного иммунного дефицита). К этому времени вирусу удается настолько ослабить иммунную систему человека, что его организм становится беззащитен перед различными болезнями.  


Особенно умело пользуются благоприятными обстоятельствами инфекционные болезни. 
Способы заражения ВИЧ:

Использование общего инструмента: шприца, иглы, общей емкости для забора наркотика, общей салфетки.

Половой незащищенный контакт.


Вертикальный путь – от матери к ребенку (при родах, через кормление грудным молоком).


Врачи рекомендуют всем людям, которые знакомы с внутривенными наркотиками, сдать анализ на ВИЧ! Стоит ли следовать этому совету?


В жизни человека, который имеет опыт употребления наркотиков, скорее всего, была возможность заразиться ВИЧ.

Нельзя заразиться:

Если пить, есть, находиться в одном помещении с ВИЧ - инфицированным человеком и пользоваться совместной ванной или туалетом.

Во время медицинских процедур риска нет при соблюдении обычных для медицинских учреждений гигиенических правил (это употребление одноразового медицинского материала и тщательно стерилизованных приборов).


Правильное изготовление продуктов крови практически гарантирует их безопасность.

Как защититься?


С целью защиты от ВИЧ и гепатитом В и С татуаж и пирсинг лучше всего делать в специальных салонах.

У каждого члена семьи должен быть собственные предметы «личной» гигиены.


Все предметы, при употреблении который может произойти заражение, должны быть стерильными и индивидуальными.


Решение в вопросе «Сдавать анализ на ВИЧ или не сдавать?» принимаешь ты.

Несмотря на это, в большинстве случаев (конечно, если в твоей жизни была возможность заразиться ВИЧ) разумно согласиться с доводами врача, направляющего тебя на обследование. 


Возможно, этот анализ поможет врачу правильно оценить состояние твоего здоровья. 

Совсем нелишне бывает знать, есть ли у тебя ВИЧ, потому что в случае положительного результата:

· Это поможет вовремя начать лечение;

· Это может защитить близкого человека от заражения ВИЧ;

· Это явится стимулом более внимательного отношения к собственному здоровью.

В то же время, отрицательный результат теста:
· Избавит от страха, который, возможно, есть и в твоей жизни;

· Поможет получить знания о ВИЧ, которые пригодятся в будущем.

Кто это? Что это?


Самый распространенный метод диагностики ИФА (иммуноферментный анализ) распознает антитела к ВИЧ в крови человека после того, как организм накопит их в достаточном количестве. Поэтому диагностика методом ИФА возможна спустя полтора – шесть месяцев после заражения. До этого у инфицированного человека может быть отрицательный анализ на ВИЧ.


Как ты видишь, ничего хорошего от ВИЧ ждать не приходится. Поэтому очень важно уметь защититься от ВИЧ до того, как он проник в организм! Для этого, надо знать какими лазейками он пользуется на пути от человека к человеку.

Тренируй память! Помни, чтобы иметь возможность защититься:

· Когда ты ложишься в кровать не один!

· А также когда в твоей жизни возникает другая опасность заражения ВИЧ (например, при употреблении наркотиков, при пирсингн и татуаже).

