Когда приходит весна, то она нас  радует своими пробуждением от долгой зимней спячки. Пробуждается всё живое. В садах и огородах оживают не только садовые и огородные  культуры, но и сорняки, с которыми мы боремся весь садово-огородный сезон. Обидно стало за дикие растения, которых мы с насиженных мест выживаем, вот и решила я  всю правду вам про них рассказать. Ведь среди тех, кого мы считаем сорняками, есть достойнейшие представители флоры: полезные, вкусные, целебные, наконец, просто очаровательные растения.
 

Одуванчик

Уронило солнце
Лучик золотой.
Вырос одуванчик,
Первый, молодой.
У него чудесный
Золотистый цвет, 
Он - большого солнца
Маленький портрет.

                               О. Высоцкая 

Одуванчик лекарственный (Taraxacum officinale) – всем знакомое многолетнее растение семейства сложноцветных; это одно из самых распространённых в мире растений.
В зависимости от условий роста, одуванчики значительно различаются по высоте (5-50 см) и диаметру соцветия (от 1 см до 5 см и более). Цветут одуванчики очень длительно, образуя за сезон огромное количество семян. В природе можно встретить одуванчик повсеместно, да и в садах и огородах это частый непрошеный гость. Из-за лёгкости рассеивания ветром его семян, снабжённых пушистым летучим хохолком, одуванчик быстро завоёвывает территорию и рядом, и далеко вокруг материнского растения. Активное размножение, приспособляемость к любой почве и неприхотливость, что так ценится у культурных растений, сослужили одуванчику дурную славу – он считается злостным сорняком. 

Лишь только солнце пригреет весной,  у одуванчиков начинают активно отрастать молодые листья. А вскоре из центра прикорневой розетки сочных лопастных листьев быстро выдвигаются трубчатые цветоносы с бутонами.
И вот однажды, в тёплый солнечный день, на фоне сочно-зелёных листьев раскрываются яркие золотисто-жёлтые корзиночки одуванчиков, словно многочисленные дети солнца спустились на землю и покрыли её сияющим ковром. Пейзаж мгновенно становится праздничным и превращается в завораживающую картину. 
Цветок одуванчика уподобляется солнцу в миниатюре: многочисленные язычковые лепестки изящного соцветия расходятся от центра в стороны, будто золотые солнечные лучи. 

С древних времён одуванчик используют в лечебных целях и называют «эликсир жизни» не зря: все части этого полезного растения – и корни, и листья, и цветки - имеют целебные свойства. 

Одуванчик улучшает общее состояние организма и нормализует обмен веществ, стабилизирует функцию желудочно-кишечного тракта, снижает уровень холестерина, снимает симптомы гипертонии и сердечной недостаточности.
Полезные вещества, содержащиеся в одуванчике, оказывают болеутоляющее, желчегонное, мочегонное, потогонное, противовоспалительное, тонизирующее действие. Интересно, что одуванчик одновременно действует и как мягкий природный диуретик, и как источник калия (необходимого вещества, которое организм теряет при употреблении искусственных диуретиков). Таким образом, сама природа снабдила одуванчик ценным свойством, позволяющим безвредно регулировать баланс жидкости в организме.
Одуванчик богат витаминами-антиоксидантами, предохраняющими от диабета и рака. Противопоказаний к употреблению одуванчик не имеет.

Итальянцы широко употребляют одуванчик в пищу, у них это очень популярная и любимая еда. Для кулинарных целей в супермаркетах и на итальянских рынках продают культивированные одуванчики, специально выращенные из семян (под эту культуру здесь отведены большие площади). Итальянцы говорят: «Если употреблять в пищу одуванчик, то болезнь проходит мимо дверей дома». Не надо покупать искусственные мультивитамины, так как в одуванчике содержится целый алфавит натуральных витаминов и биологически активные компоненты, да ещё масса полезных веществ - полтаблицы элементов Менделеева.

Совсем молоденькие, нежные листья одуванчика идут на приготовление салатов. Салат из одуванчика хорош при авитаминозе; к тому же, он улучшает обмен веществ и возвращает стройность фигуре.
Кому не нравится горечь млечного сока, то её можно устранить выдержкой листьев в подсоленной воде (в течение получаса), а также - если добавить в салат немного лимонного сока или уксуса. Однако горечь одуванчика, содержащаяся в млечном соке, очень полезна для организма. 

Также у итальянцев популярны листья одуванчика в отваренном и затем поджаренном виде. 
Одуванчик припущенный по-итальянски: Свежие листья одуванчика предварительно нужно хорошо промыть. Сначала их бросают в кипящую солёную воду и отваривают 7-8 мин до мягкого состояния черешков листьев (зелёные пластинки листьев развариваются). Затем отбрасывают одуванчики на дуршлаг и дают стечь воде. 
В разогретом на сковороде оливковом масле чуть-чуть обжаривают дольки чеснока (потом чеснок вынимают), и в этом ароматном масле слегка обжаривают отваренный одуванчик. Готовое блюдо можно взбрызнуть лимонным соком или уксусом. 
Листья одуванчика по такому рецепту готовят не только дома, но и ресторанах, где подают в качестве гарнира. В ресторане это блюдо называется «Taraxacum ripassato in padella», что переводится как «Одуванчик поджаренный (припущенный) на сковороде».

Одуванчик можно заготавливать в экологически чистом месте, вдали от дорог (одуванчики способны накапливать вредные вещества из почвы и воздуха). Берите только здоровые растения. Лучше срывать листья и цветки одуванчика утром, после высыхания росы. Корни одуванчика заготавливают осенью или весной. 

Соком листьев одуванчика смазывают мозоли, бородавки, веснушки, пигментные пятна. Порошок из корней одуванчика помогает восстановить обмен веществ и залечить нагноившиеся раны, ожоги, язвы, пролежни. Экстракты и вытяжки, настой из корней одуванчика принимают внутрь при различных болезнях.
Из цветков одуванчика делают отвар (он применяется при бессоннице, запорах, гипертонии) или спиртовой настой (им натирают больные места при ревматизме), а также варят целебное варенье. Красота и польза одуванчика заслуживают того, чтобы любить и широко  использовать это замечательное растение.

Крапива

Крапива двудомная - многолетнее травянистое растение из семейства крапивных, высотой до 150 см, с мощным ползучим корневищем. распространена в европейской части России, на Кавказе, в Восточной и Западной Сибири, на Дальнем Востоке и в Средней Азии. 
   Растет, как правило, по берегам рек и ручьев, в оврагах, на вырубках, лесных опушках. Встречается среди кустарников, в тенистых лесах. Часто можно увидеть крапиву, растущую как сорняк около жилья и дорог, в садах и огородах.

 Листья имеют сердцевидную форму. Растение покрыто длинными жгучими волосками. Листья крапивы содержат витамины С, А, В1, В2, каротин, железо, магний, медь, фитонциды, органические кислоты, дубильные вещества, крахмал и белок. Среди лекарственных растений крапива занимает особое место и, наверное, больше других трав используется народными знахарями для лечения различных заболеваний. Крапива, которую в народе называют «жгучка» и «стрекава», была широко известна как лечебное средство на Руси еще в XVII веке. В деревнях вениками из крапивы местные знахари парили в банях людей, которые страдали от боли в пояснице, суставного ревматизма и остеохондроза. 

Хвощ


Хвощ - род многолетних травянистых растений с разветвленным корневищем. Листья мелкие, чешуевидные; функцию фотосинтеза осуществляют стебли и веточки. Размножаются главным образом корневищами.  

  Итак, прошу любить и жаловать: еще один нежеланный гость наших огородов - свинячник, он же - пастушок, он же - оловянная трава, он же - лошадиный хвост, он же - хвощ полевой. Особенно хорошо разрастается на картофельных грядах, где этому способствует регулярное подрубание тяпкой его корневищ. Да, кстати, еще его использовали для шлифовки деревянных и даже каменных поверхностей, красили отваром шерсть в приятный желтоватый цвет, а из болотного собрата готовили зеленую краску. Хвощ - один из индикаторов влажных кислых почв. Поэтому самый верный способ борьбы с ним - не тотальное истребление растения, а изменение кислотности почвы и отвод застаивающихся грунтовых вод, поскольку бороться всегда надо с причиной. Известкование и дренаж не только скажутся на нежелательной густоте хвощевых рядов, но и пойдут на пользу всем культурным растениям вашего огорода.

Теперь - о медицинских и гастрономических достоинствах презренного сорняка: он всегда считался одной из самых популярных лекарственных трав и широко использовался как мочегонное при болезнях почек и мочевого пузыря, а также средством, улучшающим кровообращение и даже для лечения старых гнойных ран. В этом случае делали примочки и компрессы. Кстати, широкое применение хвощ находил в народной косметике (это информация девушкам, которые готовы все на свете покрошить в кашицу и уложить себе на лицо в виде маски). Напоследок - кулинарный рецепт. В пищу пойдут молодые побеги - пестики, которые весной проклевываются в оттаявшей земле.

«Хвощевый» суп.

На литр воды: 300 г свежесобранных «пестиков» хвоща, одна морковка, 2-3 картофелины, сметана, растительное масло. Дальше можно не продолжать, любая хозяйка догадается, как это все порезать и сварить, чтобы потом добавить обжаренную морковку, можно с лучком. Все остальное, вроде перца и чеснока, - строго по вкусу.
Можно еще и в яичницу хвощ добавить. 

Лебеда

Лебеда садовая (Atriplex hortensis) ценится как холодостойкое растение (переносит существенные заморозки до -6 градусов), нетребовательное к уходу и быстро развивающееся. Но при достаточном количестве влаги в почве, при прореживании частых всходов и регулярных прополках растения вырастают мощными и более декоративными. 
Лебеда садовая - не только интересное декоративное растение с различной окраской листьев (в зависимости от сорта - жёлтые, зелёные красные), но также ценное пищевое и целебное растение. Листья лебеды содержат белки, комплекс витаминов и вещества, полезные для работы желудочно-кишечного тракта. В тяжёлые времена лебеда спасла множество людей от голода и болезней. 
Из лебеды готовят те же блюда, что и из шпината, используя её в свежем, отваренном, тушёном, консервированном и сушёном и виде для приготовления салатов, супов, пюре, гарниров. 
Лебеда садовая издавна применяется как лекарственное растение. 
При болезнях печени едят молодую отваренную лебеду. Отвар листьев и цветков лебеды садовой - хорошее средство от кашля, сопровождающегося вязкой мокротой. Наружные смягчительные припарки из лебеды облечают суставную боль при подагре, снимают болезненность геморроидальных шишек.
Высевать лебеду для пищевых и лекарственных целей можно в несколько сроков: весной, в июне и в начале августа, заделывая семена на глубину 1 см. Посевы лебеды до появления всходов регулярно увлажняют.
Убирают лебеду садовую при развитии 5-8 настоящих листьев, до появления цветоносов, высотой 25-40 см - рано утром молодое растение выдёргивают целиком

                                            Вьюнок  полевой
Многолетнее травянистое ра​стение. Встречается повсюду. Ра​стет в посевах, у дорог, на пусты​рях, в садах и огородах. Один из самых распространенных сорня​ков. С ле​чебной це​лью     ис​пользуют корни, лис​тья, цветки, траву.-Кор​ни собира​ют осенью или ранней весной, тра​ву, листья, цветки - в июне - августе. Растение содер​жит гликозид, обладающий силь​ным слабительным действием, ко​торого много в корневищах и корнях. В листьях обнаружены аскорбиновая кислота и каротин. Трава содержит свертывающее кровь вещество и витамин Е, са​понины и горькие вещества. Вьюнок полевой как лекарственное растение был известен в далё​ком прошлом. Он обладает сла​бительным, ранозаживляющим, мочегонным, противолихорадоч​ным, обезболивающим и антиток​сическим действием.

Народная медицина отвар и настой семян или корней исполь​зует как слабительное средство, а также при гастритах и энтеро​колитах. Аналогично их приме​няют в ветеринарии и гомеопа​тии. Свежую растертую траву, ее сок или порошок сухой травы считали болеутоляющим и кро​воостанавливающим средством.

Порошком травы посыпают раны и ушибы, свежие измельчен​ные листья прикладывают как противоядие при укусах змей.

Отвар цветков употребляют при обмороках и воспалении вер​хних дыхательных путей.

Отвар сухих листьев или кор​ней - как наружное средство при сыпи, лишаях, чесотке, гнойничко​вых заболеваниях кожи.

Порошок корневищ народная медицина рекомендует при бес​соннице, а мазь из них употреб​ляют как местное анестезирую​щее средство.

Траву или ее сок используют в русской, индийской, арабской и тибетской медицине при тубер​кулезе легких, ларинготрахеитах, атеросклерозе, сифилисе и лихо​радочных заболеваниях. Настой семян - потогонное средство. Сок листьев, смешанный со сливочным маслом, употребляют при легочных забо​леваниях и ушных болях. Внутреннее применение вьюн​ка требует осторожности и вра​чебного контроля.

Способы приготовления и при​менения:

1.   Порошок корней  вьюнка принимать по 1 г раз в сутки.

2.  Приготовление    спиртовой настойки: на 2 части цветков или травы вьюнка взять 4 части спир​та или водки, настоять 2 недели, процедить.   1   столовую ложку настойки развести в 0,5 стакана кипяченой воды. Употреблять для примочек и компрессов при ра​нах .

3.   На  1  часть травы вьюнка берут 5 частей спирта (70%), на​стаивают 7 дней, принимают по 0,5 чайной ложки  на воде 2-3 раза в день до еды.

4.  2 чайные ложки сухой из​мельченной травы вьюнка на  1 стакан кипятка, настаивают 1 час,

процеживают, принимают по 2 столовые ложки 3 раза в день до еды.

Клевер ползучий

Народные названия: белая кашка, белоголовка, белые ореш​ки. Многолетнее травянистое ра​стение с многоглавым корневи​щем. Листья голые, на очень длин​ных черешках, тройчатосложные. Цветки белые, собраны в шаро​образные соцветия-головки на длинных цветоносах. В траве содержатся крахмал, органичес​кие кислоты (глицериновая, ли​монная, яблочная, янтарная), вита​мины (С, Р, Е, каротин, фолиевая кислота), высшие жирные кисло​ты, аминокислоты. Собирают у клевера ползучего траву (стебли, листья, цветочные головки) или одни соцветия в период полного цветения. Траву срезают почти на уровне земли, а соцветия срыва​ют у самого основания (без ос​татков цветоносов). Собранное сырье сушат в тени или в хоро​шо проветриваемых помещениях. Значительно реже для медицин​ских целей заготавливают корне​вища клевера ползучего, которые выкапывают осенью. Мазь из над​земной части клевера ползучего используется как антиканцеро-генное средство, припарки из соц​ветий назначают при ревматизме, подагре и опухолях желез, а на​стой цветков внутрь и наружно -при гинекологических заболева​ниях.

В русской народной медици​не траву и соцветия клевера пол​зучего применяют как антитокси​ческое, болеутоляющее, диурети​ческое, кровоостанавливающее, общеукрепляющее, отхаркиваю​щее, потогонное, противовоспали​тельное, ранозаживляющее и то​низирующее средство.

Настой травы или соцветий принимают внутрь как отхарки​вающее и бактерицидное сред​ство при бронхиальной астме, кашле, бронхитах, туберкулезе легких, головной боли и головок​ружении, как мочегонное при ци​ститах и отеках. Кроме того, тра​ву и соцветия используют при желтухе, заболеваниях желудоч​но-кишечного тракта, в частности при поносах, как успокаивающее при неврозах и эпилепсии, как противоядие при пищевых отрав​лениях, болеутоляющее и пото​гонное средство при простудных заболеваниях и подагре, а также как гемостатическое и обезболи​вающее средство при различных женских заболеваниях . Чаще применяют настой или настойку на 40%-ном спирте из одних соцветий. Эту же настойку принимают внутрь при грыже, эпилепсии, туберкулезе легких, отравлениях, удушье, а от​вар корней - при грыже, воспалении придатков, злокачественных опухолях.

Распаренную траву или одни лис​тья в виде ванн, примочек, припарок или обмываний применяют при опухолях желез, болях в суставах, ожогах, грыже, нарывах, а в виде спринцеваний - при белях. Кашицу из свежих листьев ис​пользуют как наружное ранозаживля​ющее и кровоостанавливающее сред​ство при гнойных ранах, панариции, ге​морроидальных шишках. Листья и мо​лодые стебли можно использовать для приготовления салатов, а отваренные -как шпинат, они отличаются высокой витаминностью.

Клевер ползучий - наилучший долгоцветущий медонос и перга-нос из всех наших видов клеве​ра. Однако медоносность его не постоянна и полностью зависит от условий среды, в которой он обитает. В иные годы взятка со​всем не бывает. На выделение нектара большое влияние оказы​вает дневная температура. Мед с него почти бесцветный, сладкий, ароматный, сахаристый и прият​ный на вкус, иногда немного тя​гучий.

Способ применения: 1 ст. л. сухой измельченной травы кле​вера ползучего залить в термосе 1 стаканом кипящей воды, насто​ять 1 час, процедить. Принимать внутрь по 1/4 стакана 4 раза в день за 15-20 минут до еды.

Сухие листья клевера допол​нительно хорошо просушить в духовке или русской печи, измель​чить в порошок, просеять через сито. Использовать как поливи​таминную заправку по 1-й сто​ловой ложке на тарелку супа.
Звездчатка средняя (мокрица)

Цветет звезд​чатка средняя (мокрец, мокруха) с конца мая по сен​тябрь. Медонос. Широко распрост​раненный сорняк. Растет на огоро​дах, в садах, по те​нистым и сорным местам. Предпочи​тает сырые и пло​дородные почвы. Заготовки травы звездчатки сред​ней для лечебной  цели ведутся с конца мая по август, особен​но в период прополки огородов и в садах. Надземная часть звез​дчатки средней содер​жит аскорбиновую кислоту, витамин  Е , каротин, причем в ра​стениях с более мел​кими листьями содер​жание витамина  С  зна​чительно выше, чем в растениях, более мощно развитых. Пре​параты из травы  звездчатки средней - свежий сок и настой   оказывают антисептическое, болеутоляющее, лактогонное, мо​чегонное, мягчительное, отхаркива​ющее, противовоспалительное, противосудорожное, ранозаживляющее  и тонизирующее действие.

Настой травы в русской народ​ной и китайской медицине, в гомео​патии рекомендуют принимать внутрь при заболеваниях щитовидной железы, желу​дочно-кишечных коликах, энтеро​колитах, запорах, гепатитах, цирро​зе печени, для улучшения сердечной деятельности и усиления обмена веществ.

Этот же настой или сок из све​жего растения полезен при туберку​лезе   легких с кровохарканьем , других внутренних кровотечениях, при пневмониях, бронхитах, плеври​тах, кашле, острых респираторных заболеваниях, как болеутоляющее средство при подагре и ревматизме, как противосудорожное средство детям при эпилепсии, как молоко​гонное кормящим матерям, для уси​ления диуреза при отеках, при не​достатке витаминов в организме.

Наружно настой звездчатки средней используют в виде примо​чек и компрессов  при угрях, фурун​кулах, нарывах,  зобе, доброкачественных и злокачественных опухолях.  В  виде ванн - как  болеутоляющее  при  рев​матизме, подагре, полиартрите, ми​озитах, радикулитах, растяжении связок, а также при кожных сыпях, порезах и гнойных, труднозажива​ющих ранах и язвах; в виде обмы​ваний и закапываний - при воспале​нии глаз, помутнении роговицы гла​за и носовых кровотечениях. Креп​кий настой травы в виде местных ванн при отеках ног и как успокаивающее средство для укрепления нервной системы.

Сок, кроме того, находит приме​нение при лечении ожогов и пере​ломов костей. Трава звездчатки средней в виде весенних витамин​ных салатов оказывает общеукреп​ляющее действие при упадке сил. 

Способы применения:

 1.1 ст. л. свежей травы залить 1 стаканом кипятка и настаивать в термосе 4 часа, процедить. Прини​мать по 1 /4 стакана 4 раза в день за 1 час до еды.

2. 10 ст. л. свежей травы насто​ять в термосе 2 часа   в 1 литре  ки​пятка, процедить. Употреблять как наружное средство для ванн и об​мываний при отеках ног, кожных болезнях, гнойных язвах и ранах.

3. Отжатый из свежего растения сок принимать по 1 чайной ложке 3
- 4 раза в день за 1 час до еды.

4. Поливитаминный салат.  Взять 100 г свежей травы звезд​чатки, 100 г зеленого лука, 20 г сме​таны, 0,5 вареного яйца, специи по вкусу. Траву звездчатки и лук из​мельчить ножом, положить на та​релку, посолить, заправить смета​ной, украсить ломтиками сваренно​го вкрутую яйца и посыпать укро​пом. Рецепт рассчитан на 3-4 пор​ции.

5. Освежающий напиток.  Взять 200 г свежей травы звезд​чатки, 100 г корней хрена, 60 г са​харного песка, 2 ^литра кипяченой воды. Траву звездчатки и корни хре​на измельчить на мясорубке, залить кипяченой водой комнатной темпе​ратуры и оставить на 3 - 4 часа. Про​цедить, добавить сахар. Пьют в ох​лажденном виде.

Конечно, то, что сорняки могут приносить пользу, вовсе не означает, что с ними не нужно бороться. Они по-прежнему остаются помехой в земледелии. Сколько сил и времени уходит на одну только прополку! Но и польза огромная!

   
   

