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Введение
Каждый день все люди Земли говорят на разных языках слово «здравствуйте». Это приветствие обозначает, будьте здоровы или доброго вам здоровья. Пожелания доброго здоровья любому из нас является самым приятным. И очень часто можно услышать: было бы здоровье, а остальное приложится.  От здоровья человека зависит выбор профессии, его самочувствие, жизненная активность. 

Наше здоровье это основа счастливой жизни. Человеку для жизни, как любому живому организму необходимы следующие природные условия: чистый воздух и вода, здоровая пища.

Без пищи некоторые люди выживали более 20 дней, без воды можно прожить не более 4 суток, без воздуха не прожить более 1 минуты. Воздух для нашей жизни нужен постоянно. А чистый воздух это основа нашего здоровья.
Поэтому тему своего исследования мы определили так: Чистый ли воздух в нашем городе?
Актуальность этой темы в том, что каждый человек должен знать состояние своей окружающей среды, и учиться правильно с ней взаимодействовать. Для нас эта тема очень интересна тем, что позволяет овладеть способами определения загрязнения воздуха в нашем городе.

Цель исследования: выяснить, какое влияние оказывает на наше здоровье воздух, которым мы дышим.

Задачи исследования:
1. Выяснить причины загрязнения воздуха.

2. Провести исследование степени загрязнения воздуха в нашем городе способом биоиндикации.

3. Обобщить результаты исследования и ответить на вопрос, заключенный в цели нашей работы.
Для выполнения данного исследования мы изучали научную и справочную литературу, обращались к компьютерным интернет сайтам, проводили наблюдение-исследование.
1. Причины загрязнения воздуха
Воздушная оболочка Земли называется атмосфера. Из книги Юрия Владимировича Новикова «Природа и человек» мы узнали, что атмосфера Земли сформировалась 450 миллионов лет назад. Современный газовый состав воздуха (приложение № 1) состоит из: 
- азота 78%

- кислорода 21%

- углекислого газа и других газов около 1%

Все живые организмы и люди приспособились дышать воздухом с таким составом. Все компоненты воздуха необходимы. Кислород необходим для дыхания, но дышать чистым кислородом нельзя. Разбавителем кислорода в воздухе является азот. Углекислый газ в воздухе накапливается выдыханием его живыми организмами и используется растениями для фотосинтеза, в процессе которого образуются органические вещества. Современный газовый состав воздуха сформировался 20 миллионов лет назад, благодаря живым организмам Земли. В настоящее время деятельность человека приобрела глобальный характер, под действием которого происходит нарушение газового состава воздуха.
По подсчетам ученых на сгорание разнообразных видов топлива сейчас тратится около 25% кислорода производимого зелеными растениями. Вместе с тем уменьшается и производство кислорода растениями из-за сокращения площади лесов, степей, лугов.

Таким образом, сформировавшийся газовый состав воздуха в процессе длительного развития Земли разрушается под влиянием человеческой деятельности и называется антропогенным и техногенным воздействием на воздушную среду. Чтобы узнать какие изменения происходят с воздушной средой в Новосибирской области и городе Татарске мы изучили «Доклад о состоянии окружающей среды Новосибирской области в 2003 году», составленный Главным управлением природных ресурсов по Новосибирской области. Для уточнения отдельных фактов и статистических данных последних лет пользовались интернет сайтом Главного управления природных ресурсов и охраны окружающей среды по Новосибирской области.

Наш город расположен на западе Новосибирской области. Область находится в южной наиболее заселенной и экономически развитой части Западной Сибири. Новосибирская область протянулась с запада на восток на 600 км. с севера на юг более чем на 400 км. Территория нашей области очень большая, на ней могут разместиться такие государства как Бельгия, Дания, Португалия вместе взятые. Основное влияние на загрязнение воздушной среды нашей области оказывает её географическое положение в центре страны, что делает область крупнейшим транспортным узлом. Здесь пересекаются воздушные, водные, железнодорожные, автомобильные пути, по которым непрерывно идет перемещение разнообразных грузов.
Преобладающим загрязнителем воздушной среды является промышленность, её выбросы в атмосферу составляют 69%. Жилищно-коммунальное хозяйство находится на втором месте по выбросам в атмосферу.  По данным Новосибирского областного комитета государственной статистики количество выбросов, загрязняющих веществ в атмосферный воздух Новосибирской области ежегодно составляет около 200.000 тонн. Количество выбросов меняется в течение года от климатических условий.

Основными источниками загрязнения воздуха (приложение № 2) являются предприятия черной и цветной металлургии, тепловой энергетики, химической и цементной промышленности, нефте- и газопереработки, транспорт. Все эти предприятия, кроме нефте и газопереработки, находятся в Новосибирске и близь прилегающих к нему территориям.
Наиболее повышенное загрязнение воздуха наблюдается в промышленных зонах Новосибирской области: Новосибирск, Искитим, Бердск, Барабинск, Куйбышев. Но в результате подвижности воздуха и его рассеивания загрязнению подвергается вся воздушная среда области, только степень загрязнения разная. Всю возрастающую опасность загрязнения воздуха вызывает автомобильный транспорт. Специалисты установили, что один легковой автомобиль ежегодно поглощает из атмосферы 4 тонны кислорода, выделяя 200 компонентов вредных газов и веществ. Загрязнение воздуха промышленными предприятиями и транспортом называется техногенным и является очень опасным для воздушной среды нашей области.
Техногенные выбросы в атмосферу состоят из пыли, сажи и химических веществ: углекислого газа, окислов азота, нитратов, серы.

Чтобы установить количество и состав загрязняющих воздух веществ, ежегодно в начале марта производится отбор проб снега, который накопился примерно за 160 дней. Анализ проб снега из всех районов проводится в Государственном управлении Новосибирской центральной метеостанции. В снежном покрове определяют следующие показатели: кислотность, удельную электропроводность, содержание сульфатов, нитратов, хлоридов и других веществ. По итогам анализа проб снега установлено повышенное содержание в воздухе города Татарска сульфатов, нитратов, гидрокарбонатов и самая высокая в области кислотность воздуха. Это связано с выбросами автотранспорта и сжиганием угля в котельных и частных домах.
2. Метод биоиндикации загрязнения воздуха.

Загрязнение воздуха является самым опасным для здоровья людей и жизни растений и животных. Вредные вещества, содержащиеся в воздухе, попадают в организм человека не только при дыхании, но и с пищей и водой. Снег и дождь промывают воздух, и все содержащиеся в нём вредные примеси оседают на почву, на растения, попадают в водоёмы – практически загрязняется вся окружающая среда. Ученые разработали способы определения загрязнения воздушной среды через влияние его на живые организмы.
Из справочника Сергея Владимировича Алексеева «Практикум по экологии» мы познакомились с методом биоиндикации.

Биоиндикация – это оценка состояния окружающей среды по реакции живых организмов. В качестве биоиндикаторов используют животных, растения, бактерии, вирусы. Одним из распространенных объектов биоиндикации являются лишайники.

Из детской энциклопедии «Я познаю мир» (ботаника) мы изучили жизнь и распространение лишайников. Лишайники были открыты древнегреческим ученым Теофрастом более чем двух тысяч лет назад, и только сто пятьдесят лет назад научный мир сделал сенсационное открытие – лишайник не растение, лишайник – это два отдельных организма: гриб и водоросль. Водоросли находятся внутри гриба, словно замурованные между его клеток, составляя целый неделимый организм. Лишайники долгожители, они живут сотни и даже тысячи лет. Лишайники могут жить в самых суровых условиях: без почвы, на камнях, на стекле, на металле, дереве, длительное время обходиться без воды, выдерживать сильное нагревание и суровый холод. В таких условиях не могут жить растения. Лишайники распространены по всему земному шару – от жарких пустынь до суровых холодов. Почему же эти неприхотливые организмы взяты за биоиндикаторов загрязнения окружающей среды? Лишайники питаются влагой и растворенными в ней минеральными веществами из атмосферного воздуха. От загрязнения окружающей среды страдают все живые организмы, но лишайники оказались особенно уязвимыми. Ещё в прошлом веке ученые заметили, что из городов исчезают многие лишайники. Ученые разработали метод определения степени загрязнения воздуха в городах и их окрестностях по лишайникам. Суть этого метода заключается в следующем: по строению слоевища лишайники делятся на три группы. Первая группа это накипные лишайники, похожие на плоские корки и плотно срастающиеся с корой или камнями. Их очень трудно отделить от поверхности, на которой они растут (приложение № 3).

Вторая группа лишайников это листовые, они имеют форму мелких пластинок или чешуек и прикрепляются к поверхности тонкими нитями гриба и легко отделяются от него (приложение № 4).

Третья группа лишайников представлена кустовыми видами, слоевище которых растет вверх как маленькие кустики или свисают вниз, подобно бороде (приложение № 5). В тех местах, где растут накипные, листовые и кустистые лишайники, загрязнений воздуха нет.

В тех местах, где растут накипные и листовые лишайники, наблюдается слабое загрязнение воздушной среды. Места, где встречаются только накипные лишайники, отмечается среднее или умеренное загрязнение воздуха. Территории, на которых не встречаются ни одна из групп лишайников, называется лишайниковая пустыня, там самое сильное загрязнение воздуха.
Таблица № 1
Степень загрязнения воздуха            
	Наличие (+) или отсутствие (-) лишайников
	Степень загрязнения воздуха

	накипные
	листовые
	кустистые
	

	+
	+
	+
	Загрязнения нет

	+
	+
	-
	Слабое загрязнение

	+
	-
	-
	Среднее загрязнение

	-
	-
	-
	Сильное загрязнение


3. Исследование загрязнения воздуха с помощью лишайников
Цель работы: провести изучение распространения различных видов лишайников на территории города и в загородной зоне, оценить степень загрязнения воздуха.

План:
1. Выбрать территории, на которых провести наблюдение за распространением лишайников.

2. На каждом участке выбрать 10 отдельно стоящих старых, но здоровых деревьев.

3. На каждом дереве подсчитать количество видов лишайников.

4. Провести оценку степени покрытия древесного ствола лишайниками на высоте 30 – 150 см., подсчитать процент общей площади, занятой лишайниками.
5. Кроме деревьев обследовать обрастание лишайниками заборов и стены.

6. Полученные результаты занести в таблицу и определить степень загрязнения воздуха.

  Таблица № 2
Распространение лишайников на участке      

	Признаки
	Деревья

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	общее количество видов:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	накипных
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	листовых
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	кустистых
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	степень покрытия древесного ствола лишайниками %
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Для проведения исследования мы выбрали три участка:

- около дома, в котором живу (ул. Закриевского, № 8);

- детская площадка (ул. Ленина, № 72);
- загородная зона в районе дачного поселка «Строитель».

Для выполнения работы мы использовали методы: наблюдения, измерения, анализа.

При выполнении работы  пользовались лупой, линейкой, фотоаппаратом, рамкой для определения степени покрытия лишайниками стволов деревьев.

На каждом участке мы обследовали 10 выбранных деревьев, измерили с помощью рамки площадь покрытия стволов лишайниками, определили виды лишайников с помощью атласа-определителя Андрея Анатольевича Плешакова виды растущих лишайников и получили следующие результаты.

Таблица № 2/1

Улица Закриевского, №8                       

	Признаки
	Деревья

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	общее количество видов:
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	

	накипных
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	листовых
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	кустистых
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	степень покрытия древесного ствола лишайниками %
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


Таблица № 2/2

Улица Ленина, № 72          

	Признаки
	Деревья

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	общее количество видов:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	накипных
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	листовых
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	кустистых
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	степень покрытия древесного ствола лишайниками %
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


Таблица № 2/3

Дачный поселок «Строитель»                 

	Признаки
	Деревья

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	общее количество видов:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	накипных
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+

	листовых
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	кустистых
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	-

	степень покрытия древесного ствола лишайниками %
	15
	90
	10
	80
	90
	60
	8
	10
	90

2м.
	90


Вывод:
Сравнивая полученные результаты с таблицей «Степень загрязнения воздуха» можем сделать следующие выводы:

1. Воздух в микрорайоне нашего дома ул. Закриевского, № 8 сильно загрязненный. Дом находится на улице, по которой проходит много автомашин. По нашим подсчетом 204 автомобиля за 1 час. В данном микрорайоне расположены две котельные, работающие на угле, поэтому зимой воздух ещё более загрязненный, чем летом (фото1).
2. При обследовании наличия лишайников на деревьях, растущих на детской площадке по ул. Ленина, № 72, мы не обнаружили присутствия никаких видов лишайников: лишайниковая пустыня- это показатель сильного загрязнения воздуха окисями серы, азота, которые при растворении в парах воды в воздухе образуют слабые растворы сернистой и азотной кислоты. Окиси азота и серы выбрасываются в воздух автомобильным транспортом, котельными и частными домами, использующих уголь. За 1 час мимо детской площадки проезжает около 675 автомобилей (фото № 2).
3. Третий участок нашего обследования находился в районе дачного поселка «Строитель» в загородном лесу. Мы  также обследовали 9 деревьев и забор нашего дачного участка. Результаты удивили меня. На 8 деревьях присутствовали накипные лишайники, на 7 деревьях – кустистые, листовые лишайники обильно заселили все деревья. Площадь заселения ствола дерева лишайниками разная от 8% на седьмом дереве до 90% на 2,5,9 деревьях. На последнем дереве лишайники растут на стволе (выше 2 метров) до высоты 2 метра 50 сантиметров (фото 3,4). На заборе лишайники заселили площадь от 90% до 100% поверхности, растут на каждом столбике и на каждой штакетине (фото 5,6). Наличие всех видов лишайников свидетельствует, что воздух в загородном лесу чистый. С помощью исследования я могу ответить на главный вопрос нашего исследования «чистый ли воздух в нашем городе?» - воздух в городе сильно загрязнен.
Заключение
Целью нашей работы являлось определить, какое влияние оказывает на наше здоровье воздух, которым мы дышим. Исследование показало, что в воздухе нашего города имеется повышенное содержание кислотности. Этот факт установлен данными Новосибирской центральной метеостанцией на основе проб снега нашего города. Отсутствие лишайников в исследуемых микрорайонах подтверждает сильное загрязнение кислотностью. Лишайники самые приспособленные к суровым условиям жизни организмы не выдерживают такого загрязнения. Значит и для других живых организмов: растения, животных, человека такое загрязнение является опасным. Из книги Ю.В.Новикова «Природа и человек» я узнала, что выбросы автотранспорта содержат 200 компонентов, которые снижают количество кислорода в воздухе. Недостаток кислорода в воздухе приводит к кислородному голоданию, что вызывает быструю утомляемость, и расстройство нервной системы. Вдыхание воздуха, содержащие поры кислот вызывает тяжёлые заболевания астмы и рака легких. По данным Главного управления природных ресурсов по Новосибирской области ежегодно самая высокая заболеваемость – это болезни органов дыхания: более 300 человек на тысячу населения.
Данные по нашему городу не публикуются.

   В последние годы в нашем городе ведется заметная работа по улучшению воздушной и окружающей среды:

- проводится газификация котельных, что снизит вредные выбросы в атмосферу (приложение № 9 и № 10);

- увеличивается протяженность дорог с твердым асфальтированным покрытием;

- больше внимания уделяется озеленению нашего города, в котором принимают участие школьники.
     Просьба к городским властям – сократить количество проезжающих автомобилей мимо детской площадки, рассредоточив их по другим улицам.

   Работая над данным исследованием, я поняла, что обязана сажать и беречь деревья, которые помогают очищать воздух. Я также научилась определять виды лишайников, работать с атласом-определителем, находить нужные сведения в книгах, оформлять весь собранный материал.

Словарь
1. Атмосфера – воздушная оболочка вокруг Земли.

2. Антропогенное загрязнение – вредные выбросы в окружающую среду в результате деятельности населения.

3. Биоиндикация – способ определения влияния загрязнений воздуха на живые организмы.

4. Глобальное загрязнение – загрязнение, охватившее всю нашу планету.

5. Лишайник – особое царство живых организмов, состоящих из водорослей и гриба.

6. Техногенное загрязнение – загрязнение окружающей среды отходами и выбросами промышленности.
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Приложение № 1

Диаграмма: газовый состав атмосферы
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Приложение № 2

Диаграмма: доля загрязнений воздушной среды отраслями экономики
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Приложение № 3

Накипные лишайники
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Приложение № 4
Листовые лишайники
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Приложение № 5
Кустистые лишайники
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Приложение № 6

Таблица обследования участка около дома. Фото 1.
Улица Закриевского, №8                       

	Признаки
	Деревья

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	общее количество видов:
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	

	накипных
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	листовых
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	кустистых
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	степень покрытия древесного ствола лишайниками %
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
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Приложение № 7

Таблица обследования участка детской площадки. Фото 2
Улица Ленина, № 72          

	Признаки
	Деревья

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	общее количество видов:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	накипных
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	листовых
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	кустистых
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	степень покрытия древесного ствола лишайниками %
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
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Приложение № 8

Таблица обследования загородной зоны. Фото 3.4.5.6.

Дачный поселок «Строитель»                 

	Признаки
	Деревья

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	общее количество видов:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	накипных
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	+
	+
	+

	листовых
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	кустистых
	-
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-
	-

	степень покрытия древесного ствола лишайниками %
	15
	90
	10
	80
	90
	60
	8
	10
	90

2м.
	90
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Приложение № 9

Фото газовой котельной
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Приложение № 10
Фото котельной на твердом топливе
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