Тезисы

«Пищевые добавки и их влияние на здоровье человека»

Значительная часть пищевых продуктов, прежде чем попасть на наш стол, проходит переработку в условиях пищевого производства. Цель такой переработки – придать пищевому продукту определённые качества (потребительские свойства). Для получения этих свойств в пищевые продукты дополнительно вводят некоторые вещества, получившие названия «пищевые добавки».

На этикетках продуктов питания пищевые добавки маркируются буквой  « Е» и обозначаются трехзначным числом. Код, начинающийся на 1, означает красители; на 2 – консерванты, на 3 – антиокислители (они предотвращают порчу продукта), на 4 – стабилизаторы (сохраняют консистенцию), на 5 – эмульгаторы (поддерживают структуру), на 6 – усилители вкуса и аромата, на 9 – противопенные вещества.

Целью нашей работы явилось: познакомиться с влиянием пищевых добавок на организм человека.

 Для достижения этой цели поставлены следующие задачи:

1. раскрыть значение некоторых пищевых добавок, применяемых для производства продуктов питания;

2. изучить содержание пищевых добавок в наиболее популярных продуктах питания школьников.

Проведенное анкетирование среди учащихся нашей школы показало, что школьники предпочитают следующие продукты питания: сухарики, лимонад, йогурт, шоколад, жевательные резинки.
Нами были собраны и исследованы этикетки данных продуктов питания.   Практически в каждом из рассмотренных продуктов были обнаружены пищевые добавки, которые влияют на состояние здоровья человека.   Изучен состав продуктов питания как отечественного, так и импортного производства.

Результаты исследований представлены в таблицах.
Как видно из таблицы, все исследуемые образцы сухариков содержат пищевые и вкусовые  добавки, которые отрицательно сказываются на здоровье человека.  Например, глутомат натрия (Е621),  может  вызвать аллергию и запрещён в детском питании; лимонная кислота (Е330) запрещена в применении Евросоюза, но разрешена в Российской Федерации. Усилители вкуса и аромата  Е 600-699 вызывают кишечные расстройства. 

Если говорить о пользе сухариков, то думаю, что кроме вкусовых качеств, вряд ли найдутся другие. Этот продукт насыщен приправами и солью. Интенсивное употребление соли вредно для здоровья. Поэтому злоупотреблять этим продуктом не рекомендую.
При исследовании состава йогуртов выяснилось, что некоторые продукты называемые йогуртами в своем составе не имеют йогуртовой закваски, а красители и пищевые добавки на упаковках написаны так мелко, что приходилось использовать лупу. Самым полезным из всех рассмотренных йогуртов является «Активия». В его составе не содержится вредных пищевых добавок и красителей. Йогурты: «Услада», «Чудо», «Данисимо» содержат гуаровую камедь (Роспотребнадзор принял решение снимать с продажи молочные продукты, содержащие Е412).

Среди марок леденцовой карамели: «Бон-Пари», «Чупа-Чупс»  отмечается присутствие пищевых добавок, красителей, являющихся опасными пищевыми добавками. Воздействие на организм от желудочно-кишечных расстройств до накопления канцерогенов.

Анализ этикеток безалкогольных напитков показал содержание в их составе веществ, которые считаются опасными для здоровья. Консервант бензоат натрия (Е211), лимонная кислота (Е330), ортофосфорная кислота обладают канцерогенной активностью. Кофеин, содержащийся в напитке «Сосa-Cоla», оказывает на организм как позитивное (возбуждающее нервную систему), так и негативное воздействие, вызывающее у человека постоянную потребность в нем. 

Изучая состав, по этикетке, жевательных резинок: «Eclipse», «Double mint», «Juicy fruit», «Малабар», «Хубба-Бубба» мы определили, что более безопасными являются «Eclipse», «Double mint», потому что содержат меньше вредных пищевых добавок. Например, в них нет лимонной кислоты (Е330).

В исследуемом шоколаде: «Сладко» и «Alpen Gold», «Несквик», содержание пищевых добавок минимально. Используется только антиокислитель, вызывающий угнетение желудочно-кишечного тракта. Необходимо потребление шоколада в разумных пределах. 

Проведенное нами исследование по этикеткам состава продуктов питания, часто употребляемых школьниками, окончательно убедило нас в том, что производители, указывая на этикетке стандарт,  применяют опасные пищевые добавки в чисто коммерческих целях, то есть для повышения спроса на продукт они изменяют его внешний вид, консистенцию различными красителями. Делая это, они, не задумываются о здоровье покупателя.

 В своей работе мы смогли рассмотреть лишь малую часть одной из самых глобальных экологических проблем человечества – проблему многофакторного воздействия пищевых добавок на организмы людей. Однако мы надеемся, что внимание к этой проблеме будет возрастать, подталкивая производителей к более серьезному отношению к качеству продукции и к более строгому выполнению закона РФ «О защите прав потребителя».
