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I. Ведение
Из истории развития бальных танцев можно проследить, что в начале своего развития они не отличались богатым разнообразием движений. На смену позже пришли более быстрые танцы. Усложнялась танцевальная лексика и композиция.

На сегодняшний день бальный танец можно характеризовать как одно из самых интеллектуальных занятий, включающее в себя элементы различных видов искусств (музыка, изобразительное искусство, театр, мода), с одной стороны  физическую нагрузку с другой.
Исходя из вышесказанного я считаю, что занятия бальными танцами имеют большое значение в оздоровлении организма, помогают стать разносторонне развитой личностью. 
II. Исследовательская часть
2.1. Введение в историю бальных танцев
Бальные танцы – группа парных танцев, имеющая народные истоки и исполняемая на вечерах, балах, соревнованиях. 
Бальные танцы имеют уникальную историю, которая во многом определила их популярность в качестве способа отдыха, а так же соревновательного вида спорта. Бальные танцы зародились в Англии в конце 18-в начале 19 столетия.

В начале 20 годов нынешнего столетия получили развитие соревнования по бальным танцам. В 1924 г. в Англии при Имперском Обществе Учителей Танца было создано Отделение бальных танцев. Его задачей была выработка стандартов на музыку, шаги и технику исполнения бальных танцев. Постепенно спортивные танцы распространились по всей Европе, достигли Азии и Америки. Из всех парных танцев для соревнований были отобраны танцы, наиболее интересные с точки зрения эмоционального и ритмического содержания музыки, танцы, в которых можно было создать наиболее глубокий и интересный художественный образ. 
2.2. Европейская и Латиноамериканская программы
В Европейскую программу (стандарт) входят 5 танцев: медленный вальс, танго, венский вальс, медленный фокстрот, квикстеп. Все танцы Европейской программы танцуются с продвижением по линии танца. Дамы должны быть одеты в специальные, соответствующие требования, бальные платья. Кавалеры должны быть одеты во фраки чёрного цвета и носить бабочку.

В Латиноамериканскую программу входят танцы: румба, самба, джайв, пасодобль, ча-ча-ча.

Платья дам короткие, очень открытые и облегающие. Костюмы кавалеров тоже облегающие. Смысл таких костюмов - показать работу мышц спортсменов 
2.3. Становление конкурсного спортивного бального танца в России
Спортивные бальные танцы – это активно развивающийся вид танцевального искусства, который представляет собой хореографическое искусство.

Пётр Первый сыграл огромную роль в развитии танцевального искусства России. В 1718 г. Он издаёт указ об ассамблеях , которые положили начало публичным балам в России. 19 век связывают с массовыми бальными танцами, всё больше входят в моду балы и маскарады .

Начало развитию бальных танцев в Советском Союзе как вида соревновательной деятельности положил конкурс, проведённый в 1957 году.

В 1960-е годы началась новая эпоха развития бальных танцев в России. Создан в Москве первый в России танцевальный клуб под руководством Александра Дегтяренко . Начали создаваться клубы бальных танцев и в других городах страны .

В 1965г. Министерство культуры РСФСР объявило о проведении Первого Всероссийского конкурса исполнителей бального танца .

В 1979 г. В Москве впервые Советский Союз принял чемпионат социалистических стран.

В 1980-е годы – новый этап: советские пары стали регулярно принимать участие в международных турнирах.

Декабрь 1988 г. – на Малой спортивной арене Лужников проводится Первый Московский международный конкурс профессионалов с участием ведущих танцевальных дуэтов. 

Во второй половине 1990-х годов российские танцоры начинают завоёвывать ведущие позиции на крупнейших международных турнирах.

Начало 21 в. ознаменовалось для российских профессионалов дальнейшим укреплением своих позиций в мировом танце. 
2.4. Классификация танцоров (по уровню подготовки, по возрастным группам)
Чтобы создать более или менее равноценную конкуренцию на танцевальной площадке, в спортивных бальных танцах введена система классов, отображающая уровень подготовки танцоров и система возрастных категорий, распределяющая танцоров по возрастным группам. Для выхода на первое соревнование им присваивается один из самых низших классов (Hobby или Н), который они впоследствии могут сменить на более высокий, заняв на соревнованиях определенные места и заработав определенные очки. В низших классах разрешено танцевать не все танцы и не все элементы. Высший класс мастерства у любителей М класс. 
а) Классификация танцоров по уровню подготовки

Hoль класс, H класс (буква «Н» означает «начинающий» или «ноль-класс») или ШБТ-школа бального танца

H-4 — стартовый класс в котором исполняются только 4 танца: медленный вальс, квикстеп, ча-ча-ча и джайв. Набор элементов ограничен самыми основными движениями. В H-5 добавляется самба, в H-6 — те же танцы, что и в E классе. Существует термин «Hobby-класс». Он применяется к начинающим взрослым спортсменам, которые желали бы танцевать большее количество танцев и с большим набором движений, чем дети-начинающие. Часто в этом случае организаторы соревнований вообще не вводят ограничений по костюмам и исполняемым элементам. Такой Hobby класс имеет полуофициальный статус.

E класс

Следующий класс, который тоже может быть стартовым. В нем исполняются медленный вальс, венский вальс и квикстеп в Европейской программе и самба, ча-ча-ча и джайв — в Латиноамериканской.

D класс

Включает в себя восемь танцев. Медленный вальс, танго, венский вальс и квикстеп — Европейская программа. Самба, ча-ча-ча, румба, джайв — Латиноамериканская.

С класс

Включает в себя все десять танцев. Медленный вальс, танго, венский вальс, медленный фокстрот и квикстеп — Европейская программа. Самба, ча-ча-ча, румба, пасодобль и джайв — Латиноамериканская. С этого класса обычно начинается серьезная карьера танцоров

Более высокие классы

Далее идут классы B, A, S и M. До B класса танцевальные пары по правилам региональных федераций танцевального спорта обязательно исполняют 2 программы (Европейскую и Латиноамериканскую), а с класса B соревнования проводятся как раздельно по программам, так и по обеим программам сразу (двоеборье).

б) Классификация танцоров по возрастным группам [1]

Дети 0 — старшему в текущем году исполняется 6 лет и младше

Дети 1 — старшему в текущем году исполняется 7-9 лет

Дети 2 — старшему в текущем году исполняется 10 — 11 лет

Юниоры 1 — старшему в текущем году исполняется 12 — 13 лет

Юниоры 2 — старшему в текущем году исполняется 14 — 15 лет

Молодёжь — старшему в текущем году исполняется 16 — 18 лет

Взрослые — старшему в текущем году исполняется 19 лет и старше

Сеньоры — младшему в текущем году исполняется 35 лет и старше

Второй партнер в паре может быть моложе низшей возрастной границы своей возрастной категории: в Дети 2, Юниоры 1, Юниоры 2, Молодёжь максимум на четыре года, в категории взрослые — максимум на пять лет. 

III. Выводы

Я по совету подруги 25 сентября 2008 года пришла в ТСК «Анастасия». Уже от самых первых занятий я была в полном восторге. Мне понравилась атмосфера в коллективе. Я с усердием изучала не знакомые мне элементы танца, добивалась правильного исполнения сложных движений. 
Я научилась отображать музыку в движении, правильно восстанавливать дыхание, а в дальнейшем – на соревнованиях и контролировать свои эмоции, принимать свои победы и поражения.
Знания, получаемые на занятиях танцами, я применяю в школе на уроках музыки, физической культуре, рисования, в повседневной жизни. 

Своими умениями и знаниями танца я делюсь со своими подругами. Я желаю всем успехов во всех начинаниях.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Приложение 1

 «Мой путь в спортивных бальных танцах»
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Приложение 2
Мои первые награды 
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