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Какай он русский народный костюм?  Изучению данного вопроса посвящена эта работа.

Целью работы являлось изучить, из каких элементов состоит русский народный костюм, познакомить с результатами работы учащихся начальных классов нашей школы.

Общий характер русского народного костюма соответствовал образу жизни и характеру труда народа. Русская народная одежда северных и южных областей различалась по отдельным предметам.

В каждой губернии были свои сарафаны и свои названия:
«ферязь» - в Ярославской и Новгородской, 

«саян» - в Тверской и Московской, 

«сорококлин» - в Смоленской, 

«китайка» - в Калужской.
Народная одежда различалась по назначению (будничная и праздничная), возрасту, семейному положению. Одежда простых людей, крестьян  была разумна и удобна, хороша для работы и отдыха.

Чаще всего знаками различия были  цвет одежды, количество вышитых и вытканных узоров, применение шелковых, золотых и серебряных ниток. Праздничные сарафаны и рубахи высоко ценились, их тщательно берегли, передавали по наследству из поколения в поколение. 

Самой нарядной была одежда из красной ткани. Понятие «красный» в народе было созвучно понятию «красивый», «прекрасный».

Женский костюм в северных и южных областях различался отдельными деталями, расположением отделки. Главным же различием было преобладание в северном костюме сарафана, в южном - поневы. Основными частями женского народного костюма были рубаха, передник, или занавеска, сарафан, понева, нагрудник, шушпан.

Женская рубаха, как и мужская, была прямого покроя, с длинным рукавом. Белый холст рубахи украшали красным узором вышивки, расположенной на груди, оплечье, внизу рукавов и по низу изделия. 
Рубахи и передники северные крестьянки носили с сарафанами. В одежде Русского Севера от древнерусского костюма сохраняются «епанечки» и душегреи, стеганные на вате, с рукавами.  Сарафаны до середины ХIХ века были большей частью косоклинные, распашные.
В южнорусском костюме вместо сарафана более широко применялась понева — поясная одежда из шерстяной ткани. Будничные поневы отделывались скромно тесьмой (пояском) по низу. Праздничные поневы богато украшались вышивкой, узорной тесьмой, крашенины, кружевом, блестками.
Самой декоративной и богато украшенной частью как северного, так и южного женского костюма был передник, или занавеска. Передник обычно делали из холста с орнаментом. Край передника оформляли кружевом, бахромой или оборкой.

Женский головной убор. В русском народном костюме сохраняются старинные головные уборы и сам обычай для замужней женщины прятать волосы, для девушки — оставлять непокрытыми. Этим обычаем обусловлена форма женского головного убора в виде закрытой шапочки, девичьего — в виде обруча или повязки. 
Широко распространены кокошники  и «сороки», кички и короны.

Из ювелирных украшений применяли жемчужные, бисерные, янтарные, коралловые ожерелья, подвески, бусы, серьги. Женской обувью служили кожаные полусапожки, коты, отороченные вверху красным сукном или сафьяном, а также лапти с онучами и оборами.
Мужской костюм состоял из рубахи-косоворотки и нешироких штанов из холста или крашенины. Рубаху из белого или цветного холста носили поверх штанов и подпоясывали ремнем или длинным шерстяным кушаком. Декоративным решением косоворотки была вышивка по низу изделия, низу рукавов, горловине. 

Верхней одеждой служил зипун или кафтан из домотканого сукна, запахивающийся  с застежкой на крючки или пуговицы, зимой — овчинные нагольные шубы. Мужская обувь — сапоги или лапти с онучами и оборами.
Многие подлинные образцы русского костюма хранятся сегодня в музеях страны. И каждый из нас может не только  увидеть подлинники, рассмотреть детали кроя и способы их декоративно-художественного решения, но и убедиться в непревзойденном искусстве народных мастериц, их создавших.
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