Исследовательская работа ученицы 1 в класса МОУ «Средняя общеобразовательная школа №1 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Надыма Далбашвили Далилы Георгиевны, руководитель – учитель начальных классов Блинова Виктория Викторовна

«Глаза»

Определите тему моего исследования, отгадав загадку: 

Два соседа - непоседы,
День на работе,
Ночь на отдыхе.

Правильно – это ГЛАЗА.
Объект исследования – глаза человека.

Цель исследования: изучить одну из самых важных функций организма человека – зрение.

Задачи: 
1) дать определение понятию «зрение» и рассмотреть его значение;

2) кратко  изложить:

·  строение глаза и вспомогательного аппарата; 

· профилактику нарушения зрения.
Говорят, что «лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать».
С помощью зрения человек получает 90% информации об окружающем мире.

С помощью глаз человек видит предметы, их цвета, размеры, форму, перемещение предметов. Глаза помогают человеку передвигаться в нужном направлении, ориентироваться в пространстве и во времени.
Про глаза говорят, что это зеркало души, потому что они  могут многое рассказать о характере человека – добрый он или злой, хитрый или простодушный, правду он говорит или нет.
Глаза у человека бывают разные по цвету – карие, голубые, зеленые, но строение глаз у всех одинаковое. 
Брови и ресницы нужны человеку не только для красоты, но и для удобства. Потечет пот со лба, его остановят брови. Ресницы защищают глаза от солнечного света, ветра и пыли. Веки тоже защищают глаза. Если в опасной близи от глаза появится какой-нибудь предмет, веки захлопнутся раньше, чем мы об этом подумаем.
Несмотря на то, что глаза способны сами себя защищать, о них нужно все равно заботиться. Чтобы глазки всегда хорошо видели и не болели, нужно есть продукты, содержащие полезные витамины для зрения. 

Глазам днем все время работают – смотрят, поэтому ночью им нужно отдыхать, хороший сон помогает глазам восстановиться.  

Упражнения, которые способствуют снятию напряжения мышц глаза, улучшают кровообращение (показ): 
1. Плотно закрыть глаза, а затем широко открыть их (5-6 раз с интервалом 30 сек).

2. Посмотреть вверх, вниз, влево, вправо, не поворачивая головы (3-4 раза).

3. Вращать глазами по кругу по 2-3 сек (3-4 раза).

4. Быстро-быстро моргать (1 мин).

5. Смотреть вдаль, сидя перед окном (3-4 раза).
БЕРЕГИТЕ СВОИ ГЛАЗА, ЗАБОТЬТЕСЬ О ЗРЕНИИ! 
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