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Мы всегда увлекались психологией, и решили поделиться нашими знаниями с вами. Мы считаем что психология – часть нас, часть нашей жизни, частичка нашей души. Чаще всего психологическое, а самое главное душевное состояние человека изменяется в переходном возрасте, формируется личность, определяется грань между детством и юношеством, происходит переход во взрослую жизнь. 

Тема работы.

Темой для исследования мы выбрали психологию подросткового возраста.
Теоретическая значимость исследования заключается в том, что мы попытались выявить проблемы, с которыми сталкиваются подростки в переходном возрасте. 
Практическая же часть работы состоит из опросов и тестов (мир твоих увлечений, вредные привычки, толерантность, взаимоотношения в семье и с окружающим миром.)
Цель работы: состоит в том, чтобы определить душевное и психологическое состояние подростка в обществе. С помощью тестов и опросов узнать, с какими проблемами сталкиваются подростки в переходном возрасте. 

Задача работы: подростки и их изменения в переходном возрасте. 

Методы работы: тестирования и опросы учащихся и их родителей, для определения их взаимоотношений в обществе, восприятия общества и резкой изменчивости и перемене поведения.

Объектом исследования являются ученики школы и их родители. 

Актуальность.

Мы считаем, что тема психологии является актуальной для людей различного возраста, в том числе и для нашего, так как психология – часть нас. Мало кому известно наше душевное и психологическое состояние, когда в компаниях, на улице, в школе, мы ведем себя так, как не в чем небывало, улыбаемся, шутим, но на душе у нас может быть такое, что не пожелаешь и недругу.  
Мы считаем, что тема подростков, их внутреннего мира, очень актуальна в наше время. Ведь сейчас столько плохого и хорошего, в особенности плохого, что молодые люди в силу их небольшого опыта не могут понять, что есть что. За молодежью, будущее и обязанность взрослых, помочь им в выборе может даже подтолкнуть их к этому. Существует много проблем сталкиваясь с которыми подросток может замкнуться, уйти в себя и чтобы этого не случилось им нужна помощь. В подростковом возрасте формируется человек как личность, формируется его восприятие мира, восприятие человечества в целом и каждого в отдельности и прежде всего, формируется восприятие к самому к себе и к близким для него людям. От того как сформируется личность в юном возрасте, какие он впитает принципы, напрямую зависит его жизнь и даже жизнь других. Мы верим, что молодежь в наше неспокойное время выберет свой жизненный путь и будет работать во благо человечества, во благо своих близких и родных, верим, что найдутся рядом люди, которые помогут встать на этот путь. А пока есть хоть какой-нибудь шанс на светлое будущее и процветающую Россию надо бороться во имя этой цели и верить, что все у нас получится. Все это возлагается на плечи подростков, и поэтому мы считаем эту тему очень актуальной в наше время.   
Введение.

Во мне бушуют бури

И вихри, и метель.

Во мне покой нарушен,

Когда иду в постель.

И чувствую волненье,

Когда гулять иду.

Такого настроенья

Я не переживу!

Александра К., 15 лет

Подростковый возраст – это время изменений характера ребенка, формирование личности. Именно в этот период окружающая среда и сфера общения наиболее важна, так как общество на ребят влияет наиболее интенсивнее, чем сам ребенок на себя. 

Переходный возраст начинается у детей примерно с 10 - до 14 лет. В этом возрасте наблюдается резкая смена поведения, снижение успеваемости, депрессии, ссоры с родителями и сверстниками, а также, у детей появляются вредные привычки. Многое происходит из-за недопонимания и недоверия. Вредные привычки появляются из-за того, что подросток не хочет выделяться из своей группы – компании. Как было сказано ранее, это период формирования личности ребенка – человека. Подросток «ищет себя».

В это время, параллельно со сменой характера, поведения, изменяется душевное и психологическое состояние подростка. Он начинает чувствовать себя неуверенно: в компании, обществе, в школе, или же появляется сверхестейственная уверенность. Все это отрицательно влияет на психологическое состояние ребенка. Также часто случаются ссоры в семье, чаще всего они происходят из-за недоверия родителей к детям. 

В связи с этим ребенок ведет двойную жизнь, т.е. дома - в семье он ведет себя или примерно или же агрессивно, а в компании, в школе наоборот. Чаще всего родители удивляются, когда из примерного, хорошо учащегося ребенка вырастает непоседа, да еще и с вредными привычками, и низкой успеваемостью. В этот момент некоторые родители поступают мудро, они выслушивают детей, дают советы, хвалят даже за отрицательные оценки, но где надо могут поругать, другие, же начинают называть детей трудными и неуправляемыми подростками, даже не задумываются, что они сами делают из своего ребенка неуправляемого хулигана. 

Это тип родителей, которые любят своих детей, но все, же по отношению к ним совершают большие ошибки, которые впоследствии отрицательно повлияют на душевное и психологическое состояние ребенка. Дети теряют доверие к родителям, и ищут какое-либо утешение в компаниях и на улице, т.к. дома по мнению детей, их не любят. Кто же виновник таких ситуаций? Родители или дети? По – нашему мнению виноваты и дети и родители, т.к. родители недопонимают детей, а дети же стараются делать все назло родителям. В школе на ребёнка также может приклеиваться ярлык. Поэтому педагогические ошибки, родительское непонимание, социальная не расположенность — все это тот фон, на котором подросток действительно становится трудным — не только для себя, но и для других. 
Задумайтесь, ведь о подростке во весь голос педагогическая и научная общественность начинает говорить только тогда, когда речь идет о подростковых правонарушениях, о подростковой преступности, о подростковой наркомании и т.д. Чаще всего, рассуждая о проблемах развития современного подростка, общество предпочитает размышлять о проблемах в отношениях с подростками, а не о проблемах, которые способствуют или тормозят становление самого подростка.

В настоящее время сложилась достаточно запутанная картина с определением возрастных рамок подросткового возраста. Одни берут за основу тинейджерскую модель, продлевая рамки периода до 18-19 лет, другие предельно сужают интервал. Не будем вдаваться в длительную дискуссию и примем за основу традиционный подход к периодизации: раннее детство и дошкольное детство, период младшего школьника (7-10 лет), подростковый период (10-14), первый юношеский период (старшеклассники — 14-17 лет).

1. Подростковый период.

Подростковый период – это этап онтогенеза, находящийся между детством и взрослостью. Этот период называют и самым трудным из возрастов человека, и вторым рождением, и сравнивают с новым кораблем, выпущенным в открытый океан без штурвала, рулевого и балласта.

Какие же противоречия присущи подростковому возрасту?
Подросток считает себя взрослым, оставаясь по своим реальным силам ребенком. «Я взрослый, а поэтому взрослым не доверяю», — таково одно из наиболее символичных утверждений, отражающих как в зеркале ключевое противоречие подросткового возраста.

Из этого противоречия естественным образом вытекает ряд других.

Подросток больше всего нуждается в поддержке, он хочет входить в ту или иную группу, считаться ее полноправным членом, жить по ее законам, но именно подростковые группы наиболее замкнуты и трудно принимают в себя новичков, что часто создает особое пространство одиночества вокруг подростка с трудностями в общении.

Для подростка характерно стремление отстаивать свое право на индивидуальность, уникальность, при этом, как ни странно, он хочет одновременно быть «ни на кого не похожим» и «быть — как все». 

Подросток еще не ушел от детства, не ушел от игры, он испытывает потребность в игровых видах деятельности, но, стесняясь своей «детскости» — он стесняется и игры. Своеобразным механизмом защиты игры от самого себя выступает потребность в романтике, в приключениях, в ярких и эмоциональных событиях.
Вот еще несколько типичных утверждений, определяющих совокупный портрет подростка.

«Я очень быстро расту, и я стесняюсь своего быстрого роста».

«Я очень быстро меняюсь во всех отношениях, я сам испытываю дискомфорт от вечных перемен во мне и вокруг меня, я так нуждаюсь в прочном фундаменте вашей любви и понимания».

«Я очень неуверен в себе и стараюсь скрыть эту неуверенность любым доступным для меня способом».

«Я нуждаюсь в действии и движении и не понимаю, почему вы пичкаете меня своими беседами и наставлениями».

«Я не готов принимать слова и советы на веру, я хочу вырабатывать свое мнение по любому вопросу».

«Я люблю все яркое, неожиданное, интересное, красочное. Я хочу подражать настоящим героям, мне не интересны серые будни и негероические личности».

«У меня очень маленький опыт жизни в обществе, но именно эта сторона человеческого бытия меня более всего интересует».

Это перечисление можно продолжать еще очень долго, пытаясь создать хотя бы приблизительно достоверный образ Страны Подростков. 
Но секретность этой Страны в том, что в этот период человек открывает для себя свой внутренний мир, строятся его мировоззренческие взгляды. Подросток идёт к познанию действительности во многом «от себя», через свои переживания. И эти переживания кажутся ему уникальными, неповторимыми.

Секретность – это ментальное ощущение ребенком того, что только у него происходит такое внутри. И подросток начинает тщательно охранять свой внутренний мир от посягательств других (особенно взрослых). Лишь такие же, как он (подростки) способны понять его переживания.
2 Формирование мировоззрения подростка.

2.1 Агрессивный подросток.

Подростковый период - это очень удобное время для формирования множества нужных человеку социальных навыков и умений, обогащенных уважением к праву подростка на самостоятельное мнение.

Подросток очень нуждается во взрослом человеке, но не в каждом взрослом. Неприемлемо упования на назидательные беседы и нравственные нотации в отношении ребенка, недопустим «сюсюкающий» тон. Взрослый нужен как партнер, опора, ориентир в быстро меняющемся мире. 

Подросток нуждается в героях. Он будет искать кумира для подражания. И этим кумиром чаще всего становится тот, кому не жалко ярких красок, сильных эмоций и громких дел, разворачиваемых на глазах подростка.

Исследования показывают, что наиболее значимые и запоминающиеся события происходят чаще всего за рамками школьной или семейной жизни современного подростка. 

С семьей у подростка часто складываются очень сложные отношения. К сожалению, сложившиеся родительские стереотипы часто мешают взрослым настроиться на построение тех семейных отношений, в которых более всего нуждается подросток - отношений равных прав и равной ответственности за создание в семье атмосферы комфорта, взаимного расположения, понимания; атмосферы, способствующей развитию каждого члена семьи.

Как говорил великий писатель Лев Николаевич Толстой, у человека есть два «Я»: первое «Я» отвечает за внутренний мир человека, второе же за внешнее восприятие общества, таким образом: внешне веселый и улыбчивый подросток в душе может оказаться расстроенным и агрессивным.

В семьях агрессивных детей разрушены эмоциональные привязанности между родителями и детьми, особенно между отцами и сыновьями. Родители испытывают скорее враждебные чувства по отношению друг к другу; не разделяют ценности и интересы друг друга.

Отцы часто сами демонстрируют модели агрессивного поведения, а также поощряют в поведении своих детей агрессивные тенденции.

Матери агрессивных детей не требовательны к своим детям, часто равнодушны по отношению к их социальной успешности. Дети не имеют четких обязанностей по дому.

Воспитывая, родители часто противоречат друг другу, предъявляют взаимоисключающие требования. В результате у ребенка формируется модель вызывающего, оппозиционного поведения, которая переносится на окружающий мир.

Основные воспитательные средства, к которым всегда прибегают родители агрессивных детей, это: 

физические наказания; угрозы; лишение привилегий; введение ограничений и отсутствие поощрений, частые изоляции детей; сознательное лишение любви и заботы в случае проступка. 

Родители никогда не испытывают чувства вины при использовании того или иного метода наказания, не пытаются разобраться в причинах негативного поведения своих детей, оставаясь равнодушными к их эмоциональному миру.

2.1.1 Памятка родителям

Милые родители, будьте сдержаны во время общения со своим ребенком: 

- разговаривайте спокойно, не повышайте голос, старайтесь сохранять выдержку и сдержанность в любом случае,

- будьте вежливы, не давайте волю своим чувствам, не оскорбляйте ребенка - он этого не забудет;

- если ваш ребенок выражает желание с вами поговорить, выслушайте его внимательно и спокойно, без криков и упреков;

- следите за собой - не делайте различий при обращении с вашими детьми, не делайте поблажек одному ребенку в том, чего не простили бы второму;

- обсуждайте вместе с ребенком важные семейные дела, не отстраняйте его от участия в них, он должен чувствовать, что его мнение учитывается и имеет значение;

- не ожидайте, что подросток примет любой ваш совет или распоряжение и беспрекословно станет его выполнять, - настраиваясь заранее на покорность и послушание, вы испытаете сильный стресс, когда этого не произойдет;

во время ссоры ребенок может выпалить то, что он не думает на самом деле, - что он не любит вас, ненавидит и так далее; имейте в виду, что это сказано под воздействием эмоций, в запале, не делайте далеко идущих выводов, не впадайте в панику;

- знайте, что не бывает идеальных родителей, все в чем-то делают ошибки, не надо постоянно винить себя, что вы плохая мать или никчемный отец, - это только увеличит вашу неуверенность в себе и не позволит принять верное решение в нужный момент.

(цитируется по Амиргазмаева О.А. , Ахмадеева Н.М. , Усова Ю.В. “ Стресс: как его победить” Армада-Пресс Москва 2001)

2.2 Подростковая лень

«Твоя лень родилась раньше тебя!» – это выражение становится привычными для большинства родителей, чьи чада вступили в подростковый возраст. 

Профессиональные психологи не любят термин «лень» за его неопределенность и расплывчатость, а главное, за то, что большинство родителей, использующих его, как правило, путают причину и следствие. Мы привыкли видеть в лени причину многих проблем, но на самом деле это не так. Лень является и следствием, и причиной.

Вот 10 основных причин, которые могут проявляться в виде «лени»: 

Лень как проявление депрессии

Лень как отсутствие мотивации что-либо делать, или менять

Лень как проявление страха или беспомощности

Лень как признак паразитизма

Лень как форма протеста или провокации

Лень как отсутствие видения жизненной перспективы

Лень как признак хронических перегрузок

Лень как проявления подражательного (группа – ориентированного) поведения

Лень как способ обратить на себя внимание

Лень как проявление резкой гормональной перестройки (расход энергии - физ. усталость – лень) 

Как видите, под маской лени могут скрываться совершенно разные состояния и проблемы. Означает ли это, что вы должны быть пассивны и просто ждать? Конечно нет! Это означает только одно: если вы не понимаете, в чем причина подобного состояния, или, зная причину проблемы, не можете найти эффективные способы ее решения, то тогда необходимо воспользоваться помощью психологов. Иначе любую проблему можно загнать в такой далёкий угол, что для того, чтобы выбраться из него потребуется много сил и времени и хорошо, если удастся из него выбраться. Ведь подростковый суицид – это тоже проблема нашего времени.
3. Конфликтные ситуации.

«Конфликт – это нормальное состояние общества; в любом обществе всегда, во все времена существовали, и будут существовать конфликтные ситуации».

Ежедневно в школьной жизни взаимодействие педагогов и учащихся, учащихся и педагогов организуется через разрешение различных ситуаций. В этих ситуациях учителя вступают в контакт с учениками по поводу их поступков, действий. 

При разрешении возникающих ситуаций действия участников часто определяются взаимными обидами, недопониманиями, нежеланиями принять и понять друг друга. У нас появляется стремление выйти победителем в противоборстве друг с другом, не заботясь о том, как другой выйдет из ситуации, что усвоит он из данного общения, как изменится его отношение к себе и другому.

Ученику трудно каждый день выполнять правила поведения в школе и требования учителей на уроках и переменах, поэтому естественны незначительные нарушения общего порядка: возможны ссоры, обиды, смена настроения и т.д.

Можно предотвратить многие конфликты, если без амбиций, внимательно со стороны взглянуть на ту или иную ситуацию, критически отнестись к собственным поступкам и решениям.

Рекомендации, позволяющие занять конструктивную позицию в конфликтной ситуации.

Помните, что существуют разные типы трудных людей, общение с которыми чревато возникновением конфликтных ситуаций.

Не отвечайте агрессией на агрессию.

Не оскорбляйте и не унижайте оппонента ни словом, ни жестом, ни взглядом.

Дайте возможность высказываться, внимательно выслушав претензии.

Старайтесь выразить своё понимание и соучастие в связи с возникшими трудностями.

Не делайте скоропалительных выводов, не давайте поспешных советов – ситуация всегда бывает гораздо сложней, чем кажется на первый взгляд.

Предложите оппоненту обсудить возникшие проблемы в спокойной обстановке. Если обстоятельства позволяют, то попросите дать время, чтобы лучше обдумать полученную информацию. Пауза тоже будет способствовать снятию эмоционального напряжения.

Не перебивайте без надобности, сначала слушайте, а потом говорите.

Отстаивая свои позиции, не будьте категоричны, умейте усомниться в самом себе.

В своих доводах опирайтесь на факты, а не на слухи и чужие мнения.

Не давайте «готовых» решений, постарайтесь так построить логику рассуждений, чтобы оппонент сам находил нужные решения.

Мудрые говорят, что из двух спорящих виноват тот, кто умней. Это не значит, что надо избегать конфликтных ситуаций. Просто неразрешённая своевременно конфликтная ситуация, как вовремя не излечённая болезнь, может дать серьёзные осложнения.

Говорите о фактах и событиях, а не о качествах той или иной личности.

Говорите только за себя, умейте слушать и слышать.

Если в конфликтной ситуации преобладают негативные тенденции (обиды, неприязнь, подозрения…), то используйте один из методов урегулирования конфликтных ситуаций.

Нельзя думать, что конфликты имеют только отрицательное влияние на личность и деятельность. Все дело в том, кем, когда и насколько эффективно он разрешается. Уход от неразрешающегося конфликта грозит переходу его внутрь, в то время, как стремление его разрешить влечет за собой возможность конструирования новых отношений на другой основе.

Умению строить коммуникативные отношения необходимо учиться всем, как взрослым, так и нам – подросткам. Только тогда, когда мы научимся понимать, признать, принимать друг друга такими, какие есть, конфликтных ситуаций станет меньше, но и они будут носить конструктивный характер.
3.1 Суицид
	Мы выбираем, нас выбирают.

Как это часто не совпадает:

Часто простое кажется спорным –

Черное – белым, белое – черным


С 60-х годов XX века суицидальное поведение подростков стало актуальной проблемой. В детском возрасте сознательных самоубийств практически не бывает, а с 12-13 лет начинается суицидальная активность, достигающая своего апогея к 15-18 годам. У подростков чаще, чем среди взрослых, наблюдается так называемый «эффект Вертера» - самоубийство под влиянием чьего-либо примера. А превышение количества попыток количества осуществленных более чем в 50 раз, позволяет сделать вывод о том, что многие из них носят демонстративный характер. Покушения на самоубийство в подростковом возрасте часто не желание умереть, а крик о помощи. Подростки говорят о своих желаниях, 80% суицидальных попыток совершается дома, иногда они адресованы кому-то конкретному, а порой можно говорить о суицидальном шантаже.

Любой суицид - это личное, осознанное решение самого человека. И распоряжаться своей жизнью - неотъемлемое право каждой личности. Но лучшая профилактика суицида - дать возможность каждому ощутить это право, равно как и право искать другие методы для решения проблем! Если человек чувствует себя нужным, хотя бы самому себе, если он имеет право голоса, хотя бы в отношении себя самого - уже, поэтому жизнь становится для него достаточно большой ценностью!

Депрессия и суицид - выбор слабых и безвольных. Выход всегда есть. Новое хобби, ни к чему не обязывающее романтическое приключение, поездка в другой город, экстремальное решение поменять в себе все - от внешнего вида до способов креативного мышления. У тебя есть друзья, хотя бы один, есть мама, папа, кто-то еще близкий - поделись своими мыслями, будет легче. Попроси помощи (пусть даже для тебя это не свойственно). Кому-то, например, очень помогает способность писать - начинают сочинять стихи, писать статьи. Когда напишешь все на бумаге или прочитаешь на экране компьютера, становится как-то легче. Если тебя посещают мысли, что жить на свете незачем (не поступил (а) в ВУЗ, он/она тебя не любит, все тебя бросили, никто не понимает) - подумай, а так ли это на самом деле? У тебя есть родители. Какими бы они не были, но ведь именно благодаря им ты появился на этот свет. У тебя есть друзья. Ты им нужен, это точно, ты важен и интересен для них, они всегда готовы тебя поддержать. Еще есть остальные люди. Ну, разве можно лишать их такого приятного общества? И, наконец, ведь это глупо, из-за одного-единственного разочарования, покинуть этот мир, все, что тебе так дорого и мило, все, что у тебя было и то, что еще будет хорошего.

Суицид не выход... Это самое простое решение. Жить очень трудно, неудачи и несчастья выбивают из колеи... Никто не знает, что будет на «том» свете, но помни и на этом стоит остаться, он настолько интересен и многообразен, что и за одну-то жизнь всего не узнать и не попробовать. Поэтому торопись жить. Узнавай новое, твори, ищи себя. Жизнь прекрасна. У тебя всё ещё впереди. Помни об этом.
3.2 Наркотизм.

Употребление алкоголя и других психотропных веществ в среде подростков достаточно распространено. Это зависит от многих причин. Рассмотрим лишь те, которые обусловлены особенностями подросткового периода.

Почувствовать себя, наконец – то взрослым. Особенно это касается легализованных наркотиков, алкоголя и никотина. Так по данным исследования проведенного в 2009 году в школе в восьмых и девятых классах лишь 8% подростков никогда не пробовали алкогольные напитки, 20% часто употребляют слабоалкогольные напитки, а 100% пробовали энергетические напитки. Пробовали курить 79 % учащихся 8-9 классов.
Второй причиной подросткового наркотизма является стремление к экспериментированию, поиску новых, необычных ощущений и переживаний. 

Влияние группы можно назвать третьей причиной. Стремление походить на своих сверстников и чувство групповой солидарности приводят подростков к употреблению наркотиков. У них отмечается феномен групповой психологической зависимости, когда тяга к спиртному возникает исключительно в своей компании.

Что касается других психотропных веществ, то в зависимости от частоты потребления и класса вещества, можно говорить о последствиях этого опыта для подростка. Помимо вреда для здоровья, последствием может стать вовлечение подростка в криминальную субкультуру.

4. Субкультура
Подростки образуют особую субкультуру со своими нормами, установками, специфическими формами поведения, одеждой, языком, символическими атрибутами и ритуалами.

Субкультура - это общность людей, чьи убеждения, взгляды на жизнь и поведение отличны от широкой публики, что отличает их от более широкого понятия культуры, ответвлением которой они являются. Субкультуры могут различаться по возрасту, расе, полу, или классовой принадлежности. Черты, служат определяющим, для субкультур, могут иметь эстетический, религиозный, политический, сексуальный или любой другой характер. Субкультуры обычно возникают как оппозиция к ценностям более широкого культурного направления, к которому они относятся. Поклонники субкультуры могут демонстрировать свое единство использованием отличного от всех стиля одежды, поведения, а также специфических символов.
Однако не все субкультуры считают своей отличительной чертой внешний вид. Очень многие современные течения делают особый акцент на моральных или политических убеждений. Если не брать во внимание музыкальные предпочтения, представители субкультур могут отличаться от других людей своими взглядами на природу, человека, искусство, стиль, жизни, моральные ценности и так далее. 
Каждому из нас случалось идти по улице, ехать в метро, или просто смотреть телевизор и видеть людей, которые чем-то не похожи на других. У кого-то на голове ирокез, кто-то весь в металле, а кто-то мимо вас несется на мотоцикле. Это и есть неформалы, представители различных субкультур. Молодежь, как наиболее чуткая и восприимчивая группа, первой воспринимает новые формы развития в сфере досуга и принимает их со всеми позитивными и негативными явлениями. Условия жизни в большом городе создают предпосылки для объединения молодежи в разнообразные группы, движения, являющиеся сплачивающим фактором, формирующие коллективно сознание в этих группах. Человек, попавший в субкультуру, становится с ней единым целым. Он принимает все порядки и законы нового общества, у него меняется система ценностей и взгляд на мир. Чаще всего бывает, что молодежь не вникает в суть своей субкультуры. Иногда такое кратковременное и поверхностное прибытие приводит к непониманию своей неформальной организации. 
Проблемы могут возникать в том случае, если еще неокрепшая личность подростка, попадает в субкультуру опасную даже для взрослых. Например, рокеры, которые пропагандируют наркотики, байкеры, увлеченные экстремальной ездой на мотоциклах и т. д. Опаснее всего секты. Например, секта сатанистов. Очень не многие поступившие туда могут вернуться. Она действует словно гипнозом на своих последователей. Подросток, следуя правилам культа сатаны, начнет приносить животные или даже человеческие жертвы, участвовать в развратных действах. Это губительно действует как на самого человека, так и на окружающих. К тому же детская психика может не вынести всего увиденного и содеянного.

Хотелось бы рассказать более подробно о некоторых видах наиболее современных и популярных неформальных течений. 
4.1 Готы.

Среди готов есть атеисты, христиане и сатанисты. Богатые и нищие. Невинные и извращенные. Здоровые и инвалиды. Политики и философы. Те, кто верит в ложь и те, кто ее ненавидит. Все это - готы. Каждый гот - индивидуален. Готов можно иногда выделить из толпы по самой обычной черной одежде или же сразу заметить по бросающемуся в глаза эффектному вамп-имиджу на основе черного цвета. Что-то необычное во взгляде, а также, относительно женщин-готов - подчеркнуто-эротический стиль вамп в облике. 
Как бы не развивалась готика, остаются два неизменных основных элемента: тотально черный цвет одежды (иногда с элементами красного), носят только серебро (как знак презрения к золоту, символу стандартных, зажеванных ценностей, цвету бессмысленно пролитой людской крови). У мужчин - стиль «ворон», часто - строгая «корпоративная» черная одежда). У девушек ярко-выразительный стиль Вамп - тяжелая черная косметика, подводки, спектр цветов помады и ногтей - от ярко-красного (кровавого) до черного. Все броское, сексуальное и строгое. Девушка-гот (готесса) каждый день выглядит как искусительная монахиня или средневековая королева. 

Почему именно черный цвет? Для многих черный цвет - как щит, барьер, защита от повседневной банальной псевдо-разноцветной, и в то же время, тотально серой жизни. Для готов, черный цвет - это возможность показать, что можно выразить в одном цвете больше, чем другие не могут выразить, используя все цвета жизни. Черный цвет и серебро - единственные два элемента, общие для совершенно разных людей, называемых себя готами. Единственные два элемента, в которых готы сознательно разрешают себе быть похожими друг на друга и путем которых они жертвуют частью своей индивидуальности, ради объединения и укрепления субкультуры готов. 

Готы - те, кто испытал эмоциональную боль и понял, что боль может давать силу. 

Важными дополнениями субкультуры являются также связанная с готикой литература, кино, арт, фото и другая «духовная пища готов». Обобщенно можно сказать, что это: литература на стыке первичных ужасов. 
Готы берут энергию и жизненное вдохновение из той музыки, литературы, арта и философии, которые других просто «грузят», депрессируют, кажутся слишком мрачными, «заумными» или слишком сложными. Готы живут тем, что заставляет все время испытывать эмоции. Обычно готическая музыка очень эмоциональна и многим людям весь этот спектр эмоций не нужен (им хватает одной из сторон, к примеру - только позитивных и радостных). Им хватает 4 цветов. Остальные - боль, грусть, эмоциональная агрессия от жизни и другие для них тяжелы. Готу же нужны все оттенки и краски эмоций - полет абсолютной боли и радость каждодневного преодоления границ серой реальности, безграничная грусть и несущая понимание чувств, печаль. Радость и грусть - два измерения. Готы - посередине. Готы сохраняют холод своих эмоций. Готы не слабеют от грусти, мрачности, депрессии, а находят в этом свою радость, энергию и силу. В радостной музыке нет силы для готов, так как радость - проста, в то время как внутренняя сосредоточенность, холодная грусть и ирония имеют сотни оттенков. Для сохранения своих эмоций нужен постоянный поиск чего-то настоящего - в жизни, музыке, арте... Готы постоянно ищут то, что стимулирует чувства и позволяет погружаться в свой мир. 

Если мировоззрение готов можно более или менее четко описать (жизнь по принципам абсолютного индивидуализма и мрачной романтики), то с конкретными примерами или источниками дело обстоит сложнее, так как у каждого они свои «цель оправдывает средства». Итак: сочетать банальное и высокое. Загонять примитивные инстинкты в сложные туннели глубоких эмоций. 
Готы - всегда смотрят на темные стороны жизни, не закрывая на них глаза. Готы берут энергию и жизненную силу из той музыки, литературы, арта и философии, которая других просто депрессирует и кажется слишком мрачной
4.2 Скинхеды
Первые скинхеды появились в Англии в 1968 году

Главные враги скинхедов – «теды» и «моды» - объединяли молодежь из рабочей среды, которая пыталась хотя бы в выходные дни щегольской одеждой и беззаботными манерами походить на богатых бездельников и били «тедов» и «модов» именно как предателей рабочего класса. Они ненавидели пакистанцев не как инородцев, а как торгашей. А негры и арабы, трудившиеся со скинами на одних фабриках, были для них своими парнями. Первые скинхеды не были бритоголовыми в прямом смысле слова, просто их короткие стрижки с бачками контрастировали с модными тогда длинными волосами. Стиль одежды: грубошерстные куртки, высокие ботинки докеров. 
Мы видим, в действительности история движения скинхедов говорит о том, что ассоциации с фашизмом в данном случае - распространенное заблуждение. Для большинства из них это мода, но не простая, когда ты одет в ботинки и подтяжки, а когда рядом с тобой такие же, как и ты, дети улицы, необязательно так, же выглядящие внешне, но близкие по духу тебе. 
4.3 Рокеры

Еще одни представители черного цвета - рокеры. Слово рокеры, изначально, служило для определения британской молодежи в Британии в шестидесятых годах прошлого века. Они позволяли себе рассекать по дорогам на мотоциклах весьма не почтительно. Их течение появилось в пятидесятых годах, в эпоху рок-н-ролла. Однако первых рокеров объединяет только один принцип- манера езды на мотоцикле, а уж потом появилось такое понятие как стиль. Эти ребята могли разъезжать со скоростью 160 километров в час по окружным дорогам Лондона.

Стиль рокера породили необходимость и практичность. Рокеры носят кожаные мотоциклетные куртки, в изобилии украшенные кнопками, заплатками, нашивками и булавками. Прическа рокеров может, в принципе, зависеть от личных предпочтений, но нередко о ней говорят как о сглаженной или, наоборот, усиленной прическе в стиле помпадур, которая характеризует представителей рок-н-ролла пятидесятых годов. Главным сегментом рокерской субкультуры в СССР, стала именно музыка. Но помимо позитивного отношения к музыке, у рокерской культуры есть и другая сторона. Это злоупотребление наркотиками, алкоголем, сигаретами. В отличие от других субкультур именно этой свойственно пропагандировать губящие здоровье вещи. В идеале, рокер- это начитанный человек, который разбирается в общественной ситуации, умеет самостоятельно мыслить и делать выводы, которые излагает в соответствующих текстах, положенных на музыку. 
4.4 Эмо

В последнее время направление эмо становится очень популярно в России. Но не все знают, что это такое! Если говорить об эмо, как о понятии, то можно сказать, что эмо это не просто направление, а особый образ жизни и мышления людей. Слово эмо произошло от слова эмоции. Люди эмо живут только эмоциями, независимо от того позитивными они являются или негативными. Для людей этой категории выражение чувств через эмоции это не проявление слабости, а вполне естественное состояние.

Эмо-кидов в толпе отличить так же просто, как и готов. Чтобы в полной мере выплеснуть свои эмоции и чувства, эмо-киды пишут стихи и песни, увлекаются фотографией и рисованием. А кто же такой эмо-кид? Если дословно переводить каждое слово, то выясняется, что эмо – это эмоции, а кид – это ребенок. Вместе получается эмоциональный ребенок. Часто эмо-киды бросаются из одной эмоциональной крайности в другую: от горя к счастью, от грусти к радости и т.д. Именно такие особенности выделяет эмо на фоне других субкультур. Существует стереотипное представление об эмо, как о плаксивых мальчиках и девочках. В первую очередь для представителей этой субкультуры основными ценностями являются: разум, чувства, эмоции. Умение сочетать эти 3 компонента, и есть основная суть эмо. Эмо-кид ранимый депрессивный человек, мечтающий на самом деле о чистой и счастливой любви. Представители этого течения, как правило, носят  черные или розовые волосы, косые челки, закрывающие пол-лица (символ того, что эмо-кид открыт миру только на половину), а сзади короткие волосы, торчащие в разные стороны. У девушек возможны детские, смешные прически – два маленьких хвостика, яркие заколочки по бокам, бантики и сердечки. Черно-розовая одежда означает смешанность чувств, (т.е. черный означает депрессию, а розовый - радость и прочие положительные эмоции.) также, эмо-киды густо подводят глаза черным карандашом и красят ногти черным лаком независимо от пола. Еще отличительной чертой представителя эмо является пирсинг, что означает отсутствие страха перед болью. Его в основном делают на лице. Также наличие ярких значков и разноцветных браслетов и бус. Характерная для эмо обувь – кеды

Эмо - музыка появилась в 80-х годах двадцатого века в США - как одно из ответвлений тяжелого рока. Любовь и смерть – любимый сценарий  эмо - музыкантов, которым свойственны к тому же романтизм, утонченность чувств и чистое, детское восприятие мира.
4.5 Геймер

Геймер — (англ. gamer, игрок ) 

1.Человек, увлекающийся компьютерными играми наряду с прочими общечеловеческими развлечениями не в ущерб возложенным на него социальным функциям. 

2.Человек, испытывающий нездоровую патологическую тягу к компьютерным играм , повлекшую за собой некоторое смещение восприятия реальности, но не переходящую в ранг психической ненормальности. 

Откуда они появились? 

Первые примитивные компьютерные и видеоигры были разработаны в 1950-х и 1960-х годах. Самой первой компьютерной игрой стал симулятор ракеты, созданный в 1942 году Томасом Голдсмитом Младшим и Истл Рей Менном. Позже, в 1952, появилась программа, играющая в «крестики-нолики», созданная А. С. Дугласом как часть его докторской диссертации в Кембриджском Университете. Игра работала на большом университетском компьютере, известном как EDSAS. В 1958 году, Уильям Хигинботем, помогавший строить первую ядерную бомбу, в Национальной Лаборатории Брукхевен, для развлечения посетителей создал «Теннис для двоих». В 1962 году, Стив Рассел написал «Космическая война и Большое Приключение Джона». Игра работала на миникомпьютере PDP-1 и быстро распространилась по всем университетам страны. В 1968 году, Ральф Баер, который позже стал известен как «Король Видеоигр». запросил патент на раннюю версию игровой консоли «Television Gaming and Training Appataus». В 1967 году, Баер создал пинг-понг игру, похожую на Теннис для двоих. Вместе с Magnavox он работал над созданием первой консоли, названной Magnavox Odyssey в 1972 году. Разработка игровых автоматов в 1970-х привела к так называемому «Золотому веку аркад». Одна из самых известных игр того времени — «Pong». 

Субкультура геймеров зародилась недавно. С появление компьютерных игр, а позже и Интернета молодежь стала активно общаться в сети. Компьютерные сетевые игры для них – это возможность общаться в действии: вместе с другими, зачастую иностранными, сверстниками проходить задания и побеждать врагов. Но существуют так же и не сетевые игры, у которых чисто развлекательная функция. Многие игры, типа «Диабло» или «Варкрафта», очень распространенные среди молодежи, имеют сюжет, то процесс прохождения превращается как бы в чтение книги, где есть скелет – сюжетная линия, а все остальное вы наращиваете на скелет сами. Думаю, очень мало осталось подростков, которые ни разу в жизни не садились за игру. Но есть такие, которые буквально живут в этой «виртуальной реальности». Иногда игры негативно действуют на психику подростков, но большинство все же знает меру. Геймер ничем внешне не отличается от обычного человека. Понять что твой собеседник геймер можно только когда речь зайдет о компьютерных играх, да и не только компьютерных – сейчас очень много разновидностей игровых консолей: «приставок сони», «геймбоев» и т.д. Геймер сразу же осыпет вас незнакомыми словами, смысл которых можно попытаться понять, зная английский. Но все же у геймеров свой язык, мало кому понятный. Игры действуют отнюдь не только негативно на геймеров – они развивают быстроту реакции и скорость мысли, настойчивость и целеустремленность, даже ловкость. Игры через Интернет помогают подучить английский и расширить круг своих знакомых. Недавние американские исследования показывают, что геймеры, пришедшие в бизнес(соответственно довольно юные ребята) показывают невиданные результаты, поскольку бизнес для них – та же игра.

4.6 Сленг.

Подростковая субкультура, как и любая другая субкультура, имеет свой язык. Лексика сленга ограничена интересами подростков, то есть учебой в школе (институте), модной одеждой, музыкой, общением с друзьями, проведением свободного времени и так далее. Сленг легко заимствует слова из жаргона компьютерщиков (зависнуть, винды, комп, клава), из воровского (забить стрелку, круто, беспредел, шмонать), сленга наркоманов (кайф, бадяжить), сленга хиппи (ништяк, маза). В нем иногда переосмысляются обычные русские слова (обломать, достать, грузить). Появляются в подростковом жаргоне и собственные словечки, например, децл. Очень много слов было заимствовано из английского языка: аск, бакс, блэк, типл и многие другие. 

1-я группа. Прямые заимствования. Слово встречается в русском сленге приблизительно в том же виде и в том же значении, что и в языке-оригинале.

Это такие слова, как мэн – мужчина, молодой человек; блэк – негр; сайз – размер, мани – деньги, яппи – преуспевающий (благодаря своим деловым качествам) молодой человек.

2-я группа. Гибриды. Образованы присоединением к иностранному корню русского суффикса, приставки и окончания. В этом случае часто несколько изменяется значение иностранного слова-источника, например, аскать, литловый.

3-я группа. Русские слова, которые звучат похоже на английские и используются в значении соответствующих английских слов. Очень много слов 3- й группы в языке компьютерщиков: мыло, или емеля (e-mail), – электронное письмо, клава – клавиатура, аська, или ася, – система общения «он-лайн» ICQ

(произносится «айсикью»). В молодежном жаргоне похоже звучащими русскими словами или русскими именами называются западные музыкальные группы и исполнители: Куры – рок-группа «The Cure», Юра Архипов, или Юра охрип, –

«Uriah Heep», Леди запали, или запели – «Led Zeppelin», Ленин – Джон

4-я группа. Русские слова, которые являются кальками с английских слов, или приобрели новые значения под влиянием английских слов. Например, компания

Microsoft называется в компьютерном и подростковом сленге мелкомягкие.

Замечательный пример – слово кровать, имеющее в школьном жаргоне значение

«плохая оценка». Как появилось такое значение? Кровать по-английски bed, что звучит для русских похоже на слово bad – плохой. Вот русское слово кровать и начинает обозначать плохую оценку.

По данным опроса, проведенного среди учеников школы, пользуются жаргоном все (хотя иногда возникают разные трактовки одинаковых слов); 23% опрошенных считают, что жаргон необходим в жизни; 35% считают, что жаргон не нужен, он засоряет речь; 42% не знают, как относиться к существованию жаргона.
Анкета

1.
Знаете ли вы что такое субкультура?

2.
Какие субкультуры вы знаете?

3.
Меломаны и их отношение к различным субкультурам?

4.
Принадлежите ли вы к какой – либо субкультуре?

5.
Есть ли у вас знакомые, состоящие в каких - либо субкультурах?

6.
Есть ли у вас желание участвовать в каком – либо движении (если да., то почему?) - готы, ска, байкеры, рокеры, металлисты, хиппи, реперы, меломаны, скинхеды.

7.
Знакомы ли вы с понятие суицид?

8.
Что может стать причиной самоубийства? (а - проблемы в школе, б – непонимание со стороны других людей, неразделённая любовь, г – одиночество, д – конфликты)

9.
Чем вы занимаетесь в свободное от учёбы время? – читаю, гуляю, слушаю музыку, провожу время в Интернете, рисую и занимаюсь рукоделием.

10.
 Без чего вы не представляете свою жизнь? (телефон, музыка, друзья и т.д )

11.
 Пробовал (а) ли ты когда – нибудь курить?

12.
 Пробовал (а) ли ты когда – нибудь пить?

13.
 Пробовал (а) ли ты когда – нибудь энергетические напитки?

14.
 Укажи свои вредные привычки?

Результаты

1. Знаете ли вы что такое субкультура?
Да 94%. 
2. Какие субкультуры вы знаете?

Панки – 53%; эмо – 73%.; готы – 80%; ска – 93%; скинхеды 60%; меломаны – 26%, байкеры – 66%; реперы – 46% рокеры – 60%; металлисты – 26%
3. Меломаны и их отношение к различным субкультурам?

Положительное 33%; Негативное 60% , Нейтральное 7%
4. Принадлежите ли вы к какой – либо субкультуре?

Да 13%; нет 87%
5. Есть ли у вас знакомые, состоящие в каких - либо субкультурах?

Да 80%; 
6. Есть ли у вас желание участвовать в каком – либо движении (если да., то почему?)  - готы, ска, байкеры, рокеры, металлисты, хиппи, реперы, меломаны, скинхеды.
Да 20%.

7. Знакомы ли вы с понятием суицид?

Да 100%
8. Что по твоему может стать причиной самоубийства? (а - проблемы в школе, б – непонимание со стороны других людей, в - неразделённая любовь, г – одиночество, д – конфликты)

А)47%; б) 66%; в)93%; г)73% д) 80%
9. Чем вы занимаетесь в свободное от учёбы время? – читаю, гуляю, слушаю музыку, провожу время в Интернете, рисую и занимаюсь рукоделием.

Читаю 13%; гуляю 60%; проводят время в интернете 40% рисую 20%; слушаю музыку 67%
10. Без чего вы не представляете свою жизнь? (телефон, музыка, друзья и т.д )

Друзей 93%; спорта 33%; музыки 46%; интернета 26%; телефона 53%; родных 20%
11. Пробовал (а) ли вы когда – нибудь курить?

Да 79%.

12. Пробовал (а) ли вы когда – нибудь пить?

Да 92%
13. Пробовал (а) ли вы когда – нибудь энергетические напитки

Да 100%
14. Укажите свои вредные привычки?

Нет – 26%; телевизор 33%; телефон 93%; пью, курю 20% интернет 40%; компьютер 80%
Вывод

Проведя данную исследовательскую работу, мы хотели заострить ваше внимание на проблемах молодежи и их как вы убедились не мало. Рассказали о конфликтах, о причинах суицида, о наркотизме, о субкультурах: какие они бывают, от чего образуются, какие цели преследуют. На наш взгляд не плохо то, что молодежь имеет свою точку зрения, свои цели. Ведь счастье – это когда тебя понимают. Когда ты чувствуешь себя частью чего- то большего, чем ты сам, когда ты принят, позитивно оценен другими людьми, когда нашёл то, что искал, статус, чувство собственного достоинства. И подростку иногда бывает совсем неважно в какой субкультурной группе он это нашёл. Возникновение и смена различных субкультур как социальное явление неизбежны. И так же вечны те психологические причины, которые подталкивают молодых людей к тому, чтобы разделить ценности того или иного движения.

Мы считаем что, вы, старшее поколение должны нам помочь, как вам помогали наши деды, а им прадеды. Самая большая ответственность лежит на родителях, они воспитывают нас, они в первую очередь закладывают в нас все ценное. 

Вы конечно не должны все за нас решать, но наставить нас на путь истинный это ваша задача. Напоминайте нам о правилах поведения и возвращайте нас иногда в реальность – чтобы мы не остались навсегда в нашем мире и не причинили вам слишком много неудобств. Разговаривайте с нами  всерьёз, помогайте нам – иногда мы не знаем, как справляться с нашими проблемами. Постарайтесь договориться с нами – ведь на самом деле мы всё понимаем. 

Рекомендации по общению с нами вы конечно можете проигнорировать, но все - же прислушайтесь к мнению молодежи, плохого отношения к себе мы не посоветуем. Вот и все что мы хотели вам сказать, а дальше судите сами о наших исследованиях, верны ли они или ошибочны. 
Памятка для родителей и детей.

Для родителей.

Уметь терпеливо, не перебивая выслушать ребенка.

Помочь советом высказать свою точку зрения насчет услышанного или увиденного.

Если же совершили, какую - либо ошибку, уметь признать свою вину, не бояться попросить прощения, благодаря этому ребенок еще больше будет доверять вам.

Предотвращать нагнетание конфликтов и ссор, так как это ни к чему хорошему не приведет.

Чаще показывать ребенку, как вы его любите 

Для детей.

1. Делиться и доверять родителям, они тебя любят и никогда не пожелают ничего плохого. Всегда это помни.

2. Уметь сдерживать отрицательные эмоции, не конфликтовать.

3. Интересоваться жизнью родителей. Ведь родители не вечны.

4. Почаще совершайте совместные прогулки.

Если родители и дети будут стараться следовать этим правилам, многих конфликтов возможно будет избежать.
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