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Введение
Человек - существо странное. Сначала он, вопреки здравому смыслу, разрушает собственное здоровье, а затем, прилагая неимоверные усилия, стремится его поправить. Понять это очень трудно.

Человек сознательно пренебрегает условиями, предоставленными ему природой для здорового образа жизни: он заточает себя в «каменный мешок», служащий ему жильём, окружает вещами, употребляет продукты питания, по большей части не просто вредные, но и опасные для здоровья.

 Люди создали мощную отрасль промышленности, которая призвана сохранять продукты питания, перерабатывать и значительно видоизменять всё то, что человек вырастил сам или взял у природы. Такая пища становится почти не пригодной к употреблению. Создаётся впечатление, что человек патологически ненавидит не только всех, кто его окружает, но и самого себя, поскольку просто одержим желанием произвести как можно больше «несъедобных» продуктов и накормить ими весь мир, а взамен получить деньги и … болезни.

   Многие вещества добавляют, чтобы сделать продукт более привлекательным для покупателя, замаскировать горечь или иной неприятный вкус.                                                          

   Пищевые продукты (чаще всего напитки) подкрашивают, чтобы они выглядели аппетитнее. Покупая различные напитки и соки в красивых упаковках, мы часто даже не задумываемся об их составе. Однако во многих случаях его знание помогло бы избежать отравления или заболевания, вызванных чрезмерным содержанием кислотности.
Поэтому информирование потребителя о составе продуктов питания является не только маркетинговой (социальной), но и экологической проблемой.  
Однажды на уроке химии мы знакомились с понятием кислотности. Меня очень заинтересовала эта тема, и я решила провести исследование.
Цель  исследования:
· Определить кислотность напитков, употребляемых школьниками с помощью цифровой лаборатории «Архимед»

· Выявить, какое влияние напитки оказывают на разные материалы.

В ходе работы были поставлены следующие задачи:
· Изучить теоретические материалы о различных напитках

· Выяснить влияние кислотности на организм человека

· Провести анкетирование учащихся

1. Литературный обзор

1.1. Что такое кислотность?
Соотношение кислоты и щелочи в каком-либо растворе называется кислотно-щелочным равновесием (КЩР), хотя физиологи считают, что более правильно называть это соотношение кислотно-щелочным состоянием. КЩР характеризуется специальным показателем рН (power Hidrogen - "сила водорода"), который показывает число водородных атомов в данном растворе. 
При рН равном 7,0 говорят о нейтральной среде. Чем ниже уровень рН - тем среда более кислая (от 6,9 до О).  Щелочная среда имеет высокий уровень рН (от 7,1 до 14,0).
Водородный показатель, pH — это мера активности (в случае разбавленных растворов отражает концентрацию) ионов водорода в растворе, количественно выражающая его кислотность, вычисляется как отрицательный (взятый с обратным знаком) десятичный логарифм активности водородных ионов, выраженной в молях на литр:
[image: image1.png]pH = —1lg [H*




Это понятие было введено в 1909 году датским химиком Сёренсеном. Показатель называется pH, по первым буквам латинских слов potentia hydrogeni — сила водорода, или pondus hydrogenii — вес водорода. 
Вообще в химии сочетанием pX принято обозначать величину, равную -lgX, а буква H в данном случае обозначает концентрацию ионов водорода (H+), или, точнее, термодинамическую активность оксоний-ионов.
                             1.2. Методы определения значения pH

Для определения значения pH растворов широко используют несколько методик. Водородный показатель можно приблизительно оценивать с помощью индикаторов, точно измерять pH-метром или определять аналитически путём, проведением кислотно-основного титрования.

Для грубой оценки концентрации водородных ионов широко используются кислотно-основные индикаторы — органические вещества-красители, цвет которых зависит от pH среды. К наиболее известным индикаторам принадлежат лакмус, фенолфталеин, метиловый оранжевый (метилоранж) и другие. Индикаторы способны существовать в двух по-разному окрашенных формах — либо в кислотной, либо в основной. Изменение цвета каждого индикатора происходит в своём интервале кислотности, обычно составляющем 1—2 единицы.

Для расширения рабочего интервала измерения pH используют так называемый универсальный индикатор, представляющий собой смесь из нескольких индикаторов. Универсальный индикатор последовательно меняет цвет с красного через жёлтый, зелёный, синий до фиолетового при переходе из кислой области в щелочную. Определения pH индикаторным методом затруднено для мутных или окрашенных растворов.

Использование специального прибора — pH-метра — позволяет измерять pH в более широком диапазоне и более точно (до 0,01 единицы pH), чем с помощью индикаторов. Ионометрический метод определения pH основывается на измерении милливольтметром-ионометром ЭДС гальванической цепи, включающей специальный стеклянный электрод, потенциал которого зависит от концентрации ионов H+ в окружающем растворе. Способ отличается удобством и высокой точностью, особенно после калибровки индикаторного электрода в избранном диапазоне рН, позволяет измерять pH непрозрачных и цветных растворов и потому широко используется.

Аналитический объёмный метод — кислотно-основное титрование — также даёт точные результаты определения кислотности растворов. Раствор известной концентрации (титрант) по каплям добавляется к исследуемому раствору. При их смешивании протекает химическая реакции. Точка эквивалентности — момент, когда титранта точно хватает, чтобы полностью завершить реакцию, — фиксируется с помощью индикатора. Далее, зная концентрацию и объём добавленного раствора титранта, вычисляется кислотность раствора.

Влияние температуры на значения pH

0.001 мол/Л HCl при 20 °C имеет pH=3, при 30 °C pH=3

0.001 мол/Л NaOH при 20 °C имеет pH=11.73, при 30 °C pH=10.83

Влияние температуры на значения pH объяснятеся различной диссоциацией ионов водорода (H+) и не является ошибкой эксперимента. Температурный эффект невозможно компенсировать за счет электроники pH-метра.
Так как в кислых растворах [H+] > 10−7, то pH кислых растворов pH < 7, аналогично pH щелочных растворов pH > 7, pH нейтральных растворов равен 7. При более высоких температурах константа диссоциации воды повышается, соответственно увеличивается ионное произведение воды, поэтому нейтральной оказывается pH < 7 (что соответствует одновременно возросшим концентрациям как H+, так и OH-); при понижении температуры, напротив, нейтральная pH возрастает.
 В настоящее время появилась возможность определить кислотность с помощью цифровой лаборатории «Архимед».

1.3. Болезни, вызываемые нарушением кислотно-щелочного баланса
Тело человека на 70% состоит из воды, поэтому вода - это одна из наиболее важных его составляющих. Тело человека имеет определенное кислотно-щелочное соотношение, характеризуемое рН (водородным) показателем. 
Значение показателя рН зависит от соотношения между положительно заряженными ионами (формирующими кислую среду) и отрицательно заряженными ионами (формирующими щелочную среду). Организм постоянно стремится уравновесить это соотношение, поддерживая строго определенный уровень рН. При нарушенном балансе могут возникнуть множество серьезных заболеваний.
А) Повышенная кислотность в организме. 

Дисбаланс рН организма у большинства людей проявляется в виде повышенной кислотности (состояние ацидоза). В этом состоянии организм плохо усваивает минералы, такие как кальций (Ca), натрий (Na), калий (K) и магний (Mg), которые, благодаря избыточной кислотности, выводятся из организма. От недостатка минералов страдают жизненно важные органы. 
Не выявленный вовремя ацидоз может вредить организму незаметно, но постоянно в течение нескольких месяцев и даже лет. Ацидоз может возникать, как осложнение диабета. При ацидозе могут появиться следующие проблемы: 
· Заболевания сердечно-сосудистой системы, включая стойкий спазм сосудов и уменьшение концентрации кислорода в крови. 
· Прибавление в весе и диабет. 
· Заболевания почек и мочевого пузыря, образование камней. 
· Снижение иммунитета. 
· Увеличение вредного воздействия свободных радикалов, которые могут способствовать онкогенезу. 
· Хрупкость костей вплоть, до перелома шейки бедра, а также других нарушениях опорно-двигательного аппарата, как например, образование остеофитов (шпор). 
· Появление суставных болей и болевых ощущений в мышцах, связанных с накоплением молочной кислоты. 
· Общая слабость. 
Б) Повышенное содержание щелочи в организме. 

При повышенном содержании щелочи в организме, а это состояние называется алкалоз, также как при ацидозе, нарушается усвоение минералов. Пища усваивается гораздо медленнее, что позволяет токсинам проникать из желудочно-кишечного тракта в кровь. Повышенное содержание щелочи в организме опасно и трудно поддается корректировке. Как правило, оно является результатом употребления лекарств, содержащих щелочь. 
Повышенное содержание щелочи может спровоцировать: 

· Проблемы с кожей и печенью. 
· Сильный и неприятный запах изо рта и тела. 
· Активизацию жизнедеятельности паразитов. 
· Разнообразные аллергические проявления, в том числе связанные с пищей и загрязнением окружающей среды. 
· Обострение хронических заболеваний. 
· Запоры и другие проблемы с кишечником. 
Организм способен правильно усваивать и накапливать минералы и питательные вещества только при надлежащем уровне кислотно-щелочного равновесия. В ваших силах помочь своему организму получать, а не терять полезные вещества. Например, железо (Fe) может усваиваться организмом при рН 6,0 - 7,0, а йод - при рН 6,3 - 6,6.
Наш организм использует соляную кислоту (HCl) для расщепления пищи. В процессе жизнедеятельности организма требуются как кислые, так и щелочные продукты распада, причем первых образуется в 20 раз больше, нежели вторых. Поэтому защитные системы организма, обеспечивающие неизменность его КЩР, "настроены" прежде всего, на нейтрализацию и выведение, прежде всего кислых продуктов распада. 

2. Экспериментальная часть.

Моя работа посвящена газированной воде  и другим вкусным напиткам. Если спросить у школьников, какие напитки они любят, то они ответят: «Фанта» (22% опрошенных),  «Кока – Кола» (40% опрошенных), «Спрайт» (32 % опрошенных) и другие сладкие вкусности. Мы пьем всё, что булькает и переливается, но только не то, что так необходимо нашему организму. А организму этого ничего не надо.
2.1. Социологический опрос.
В ходе работы мы провели социологический опрос лицеистов с 7 по 11 класс. Было опрошено 300 человек. Учащимся были заданы вопросы, на которые они должны были отвечать «Да» либо «Нет».
Употребляете ли вы газированные напитки? (97% - да, 3% - нет)
Задумывались ли вы о составе этих напитков? (29% - да, 71% – нет)
Считаете ли вы эти напитки вредными для человека? (31% нет -, 69% - да)
Какие напитки чаще всего употребляете? ( 40% - кола, 32% - спрайт, 22% - фанта, 3% - минералка и др).
Результаты социологического опроса представлены на диаграммах (Приложение 1).

2.2. Изучение данных о напитках
1. Сильногазированный напиток «PEPSI» ЗАО «ОСТ-АКВА» РФ, Московская область, Ногинский район, г. Черноголовка, проезд Третий, д 16.
Состав: очищенная питьевая вода, сахар, двуокись углерода, краситель, регулятор кислотности, кофеин, натуральный ароматизатор «пепси», натуральные экстракты.
2. Сильногазированный напиток «Schweppes» ООО «Кока-Кола ЭйчБиСи Евразия». Россия, Нижний Новгород, ул. Баумана, 66.
Состав: вода, сахар, лимонный сок, диоксид углерода, регулятор кислотности, натуральный ароматизатор, консервант, антиоксидант, стабилизаторы, хинин, подсластитель сахаринат Na.
3. Напиток среднегазированный «ЕВРО Оранж» ООО «Бизи» по технологии фирмы «Парус», Россия, Калининград, ул. Полтавкая 8.

Состав: вода природная из артезианской скважины с глубины 117 м, сахар, вкусо-ароматическая основа «апельсин», подсластитель, лимонная кислота, аскорбиновая кислота, бензоат Na, противопоказан больным фенилкетонурией. 

4. Сок «Дар» ООО «Сандора» Украина, Николаевская область, Жовтневый район, село Николаевское; село Мешково-Погорелово, ул. Степовая, 1.
Состав: соки из красного и белого винограда, яблок, красной и чёрной смородины, концентрированные, сахарный сироп, регулятор кислотности: лимонная кислота.
5. Сок «Сидо» ООО «CIDO Grupa» Латвия, Рига, ул. Остас 4.

Состав: вода, концентрированный ананасовый сок, мякоть ананаса.

2.3. Определение кислотности напитков
После социологического опроса, с помощью цифровой лаборатории «Архимед», мы определили кислотность напитков. В первую очередь изучали те, которые были самыми популярными в ходе социологического опроса («PEPSI», «Schweppes»,  «Кола», «Спрайт», «Фанта», «Швепс»).

Кислотность сладких газированных напитков:

· «Пепси» – pH=4,2

· «Спрайт» – pH=4,5

· «Фанта» – pH=4,4

· «Швепс» – pH=5,4

· «Оранж» – pH=4,8

· Сок «Дар» – pH=5,4

· Сок «Сидо» Ананасовый – pH=4,6
Кислотности различных минеральных вод:
· «Зеленоградская целебная» –pH= 5,3

· «Калининградская» – pH=5,3

· «Янтарный айсберг» – pH=7,0

· «BonAqua»  – pH=4,5

· «Green Town» – pH=5,5

· «Янтарная слеза» – pH=5,2
               2.4. Воздействие  напитков на разные материалы.

Чтобы узнать насколько опасно влияние таких напитков как «Пепси», я провела несколько опытов:

Опыт 1.

Маленький кусок сырого мяса  был опущен в банку с «Пепси» и находился в растворе в течение 3 дней. В первый же день «Пепси» поменяла цвет с темного на грязно – коричневый, также выпал черный осадок. Запах оставался прежним 2 дня. На третий день «Пепси» стала прозрачной, мясо посветлело и приобрело сероватый оттенок, также появился неприятный запах. Результаты приведены на фотографиях (Приложение 2).
Опыт 2.

Старые грязные  монеты были опущены в «Колу» на некоторое время, в результате чего монета посветлела, появился блеск (Приложение 3)

Опыт 3. 

Образец джинсовой ткани синего цвета сварили в «Кока-Коле», в результате образец ткани стал заметно светлее (Приложение 4).

Опыт 4.

Был отрезан небольшой кусок от джинсов ярко – черного цвета. Затем этот кусок был опущен в ёмкость с «Пепси», после чего прокипел там в течение 30 минут. В результате ткань поменяла цвет с ярко – черного на серый (потертый). Результаты опытов приведены на фотографиях (Приложение 4).

Выводы.

В результате проведенной работы были  исследованы различные напиитки. 
Наша жизнь, здоровье, настроение тесно связаны с многочисленными химическими веществами и процессами вокруг нас и в нас самих.  Химия дает в руки человеку огромные возможности и силы, но при этом требует грамотного, ответственного их использования, понимания сущности химических явлений.

Экологическая безопасность и химические знания помогут сделать правильный выбор продуктов питания, образа жизни. 

Так, в напитках очень высокое содержание кислот, которые могут вызвать нарушение кислотно-щелочного баланса в организме и привести к различным заболеваниям. Кроме того, напитки содержат большое количество консервантов и веществ, замедляющих окисление (порчу продукта). Букет этих пищевых добавок оказывает отрицательное влияние на организм человека при больших количествах употребляемых напитков, так как они угнетают желудочно-кишечный тракт и являются канцерогенами. Кроме того, некоторые из пищевых добавок до конца не изучены. Поэтому хотелось бы, чтобы школьники употребляли как можно меньше сладкую газированную воду, и предпочли бы ей соки и другие напитки, которые не нанесут сильного вреда человеческому организму. 
Если «Кола» расщепляет ржавчину на монетах, а мясо растворяется в ней, что же тогда творится в нашем желудке?  В нашем организме? Каждый раз, когда мы пьём «Кока-колу», «Спрайт»  или «Фанту», мы наносим, непоправимый вред нашему организму. Чрезмерное употребление напитков, ведёт к различным заболеваниям, в том числе и онкологическим. Может, стоит нам задуматься над тем, что мы пьём?
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Приложение 1

Употребляете ли вы газированные напитки? (97% - да, 3% - нет)
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Задумывались ли вы о составе этих напитков? (29% - да, 71% – нет)
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Считаете ли вы эти напитки вредными для человека? (31% нет -, 69% - да)
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Какие напитки чаще всего употребляете? ( 40% - кола, 32% - спрайт, 22% - фанта, 3% - минералка и др)

Приложение 2
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В первый день                                                     Спустя 3 дня
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                                                                                                   Приложение 3
[image: image15.jpg]


[image: image16.jpg]





Приложение 4
В «Кока-Коле» сварили джинсы:




В «Пепси» варили джинсы:                                                      
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до начала «варки»                                                                  после окончания «варки»

Неочищенная монета





Монету почистили «Колой»





Джинсы после «варки».





Джинсы до «варки»
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