KNCNOTHOCTb pa3nn4yHbIX
HaMUTKOB

PaboTty BbinonHsanNa:
ydeHuua 11 B knacca
HanpeeHko AHHa

Yuutenb: Hekpacosa Tamapa
HukonaesBHa




Llenb

® OnpenennTb KUCMOTHOCTb HaAMNUTKOB,
yNnoTpeodnsieMblX LLIKOSMTbHUKaMW C
NOMOLLbIO LmndpoBon nabopatopumn
«Apxumen»

® BuigBUTb, Kakoe BNUSAHUE HAMUTKW
OKa3bIiBalOT HA Pa3HblE€E MaTEpPUaAribl.



3agauu

® |/|3y‘-II/ITb TeopeTnveckme martepumarlibl O
Pa3JTNYHbIX HAlMNTKaX

® BLIICHUTb BNUAAHWE KUCITOTHOCTU Ha
opraHu3am 4yerioBeka

® [1poBeCcTM aHKeTUpoBaHUE y4alLluxcs



OO0bBLEeKT nccneaoBaHus: NpeameT nccneaoBaHus

® Hanutku, KoTopkLIe
® KMCNMOTHOCTb yaLle Bcero

HanMTKOB ynotpeodnatoT

LLIKOJIbHUKUA




Y10 Takoe pH?

¢ KLUP xapakrtepusyertca cneumnanbHbIM
nokasatenem pH (power Hidrogen - "cuna
Bogopoaa"), KOTopbI NokasbiBaeT YUCIIO
BOAOPOAHbIX aTOMOB B JaHHOM pacTBope. [lpu
pH paBHoOM 7,0 roBOpAT 0 HEUTPAnbHOW cpeae.

Uem HMXKe ypoBeHb pH - Tem cpefa bonee
kncnaga (ot 6,9 go 0). LLleno4Hasa cpena nmeer
BbICOKUN ypoBeHb pH (o1 7,1 go 14,0).



COOTHOLLEHMNE KUCIOTbI U LLIESTI0YM B KAKOM-
nnbo pacTBope Ha3blBaeTCsA KUCMOTHO-
LLienoyHblM pasHoBecuem (KLLP), xoTs
donsnonorn cunrtatoT, 4TO bonee
NPaBUIbHO Ha3biBaTb 3TO COOTHOLLEHUE
KNCINOTHO-LLENOYHbIM COCTOSIHUEM.



® Teno yenoseka Ha 70% cocToUT U3 BOObI,
Nno3aTomMy BOoAa - 3TO ogHa U3 Hanboree
Ba>XHbIX €ro cocrasnarwmnx. Teno
yerioBeka MMeeT onpeaeneHHoe
KUCIMOTHO-LLENOYHOE COOTHOLLEHMUE,
Xxapaktepusyemoe pH (BoagopoaHbIM)
nokasarternem.




® OpraHn3m cnocobeH npaBUIbHO
ycBamBaTb U HakannmMBaTb MUHepanbl U
nUTaTenbHbIE BELLECTBA TONbKO NpU
Haanexauwem ypoBHE KUCIOTHO-
LLIeNOYHOro paBHOBECUA.



® OpraHn3m NOCTOAHHO CTPEMUTCH
YPaBHOBECUTb 3TO COOTHOLLEHME,
noaaepxXmueas CTporo onpeaeneHHbIv

ypoBeHb pH. Npn HapywieHHOM BanaHce

MOrYT BO3HUKHYTb MHOXECTBO CEPbE3HbIX
3aboneBaHUN.

.




Coumonorn4yecknim onpoc

® Bbin npoBeOeH CcoUMONOrn4yecknin onpoc
nuenctoB ¢ 7 no 11 knacc. bbino
onpolleHo 300 yenosek. Yyawmmcs obinu
3adaHbl BOMPOChHI, Ha KOTOPbLIE OHU

OOIMKHbI ObINK oTBeYvaTb «Hda» nnbo
«HeT».

L



YnoTtpebnseTte nu Bbl cnagkue

ra3anpoBaHHbI€ HAMUTKN?

3%

97%

O fa
B HeT




3aayMblBannch ni Bbl O COCTaBe
9TUX HANUTKOB?

O HeT
W fa




CyntaeTe nu Bbl 3TU HANUTKU
BpeAHbIMWU ONSA YernoBeka?

0 oa

B HeT




Kakme HanuTku 4yalle BCero

ynotpebnsere?
3% 3%
@ Kona
| cnpaunT
O daHTa
O MUHeparika
B apyroe

32%



LindopoBasa nabopartopus
«Apxumen»
® C nomoLllbio UndpoBomn nabopatopun Mol

onpeanendanun KUCJII0THOCTb N3yHaeMbIX
HAlNMNTKOB.




Cnagkue rasanpoBaHHble HAMUTKN:

® «[lencn» — pH=4,2
® «Cnpaut» — pH=4,5
® «daHTa» — pH=4,4 :
® «lBenc» — pH=5,4

® «OpaHx» — pH=4,8

® Cok «[lap» — pH=5,4

® Cok AHaHacoBbI — pH=4,6




MwunHepanbHble BOAbI:

«3eneHorpaackasa uenebHasa» —pH= 5,3
«KanuHuHrpagckas» — pH=5,3
«AHTapHbIN ancbepr» — pH=7,0
«BonAqua» — pH=4,5
«Green Town» — pH=5,5
«SHTapHasi cnesa» — pH=5,2 [ m i







Mbl npoBenn nccnegoBaHUA

® Bapunu gpxunHcbl B «Koka-Kone» u
«[lencun»

® Ha Tpoe CyTOK OCTaBnAnM KyCOK MAca B
«llencm»

® Oyuwann MoHeTbl B cTakaHe ¢ «Konony»



B «Koka-kone» Bapunn gXXUHChbI:

A0 Ha4ala «BapKmn» NOocCJ1€ OKOHYaHUA «BapPKn»
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