Что такое плесень?

Пле́сневые грибы́, или пле́сень — различные грибы (в основном, зиго

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%86%D0%B5%D1%82%D1%8B" \o "Зигомицеты" \t "_parent" - и аскомицеты) образующие ветвящиеся мицелии без крупных, легко заметных невооруженным глазом, плодовых

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BE" \o "Плодовое тело" \t "_parent"  

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BE" \o "Плодовое тело" \t "_parent" тел. 
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Откуда берется плесень?

Откуда берётся плесень? Очень просто - из воздуха. Споры, мельчайшие «семена» грибов, невидимы для человеческого глаза и свободно переносятся ветром. Вместе с пылью некоторое их количество всегда находится в воздухе. Попадая в благоприятные условия, во влажные и плохо проветриваемые помещения, споры прорастают и образуют целые колонии грибков. Те, в свою очередь, дают миллиарды новых спор, и вскоре процесс уже можно сравнить со снежной лавиной. 
Хуже всего, что со временем плесень не только обосновывается на поверхности материала, но и проникает внутрь. Тончайшие нити грибницы (толщиной около 1 мкм), словно некие щупальца, обволакивают поверхность и внедряются в неё всё глубже и глубже. Если что-либо заражено грибком изнутри, бороться с ним уже очень сложно. 

Плесень «хорошая» и «плохая».
Плесень бывает разная. Есть плесень «плохая». Она может разрушить даже бетон, кирпич и
штукатурку. Плесень — один из основных участников процессов биокоррозии и биодеградации материалов. Споры плесневых грибов летают в воздухе и портят продукты питания, попадая в них.  Плесень может вызывать повышенную утомляемость, головные боли, дерматологические и легочные заболевания. А еще помните, что плесень не любит сухость и чистоту.
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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Существование «хорошей» плесени тоже всем известно. Во Франции штаммы Botrytis cinerea («Благородная гниль») используется для приготовления вин. С помощью голубой плесени делают мраморные или голубые сыры - Рокфор, Стилтон, Горгонзола. А белая плесень придает специфический вкус и аромат сырам Камамбер и Бри. 
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Правила борьбы с плесенью.
Плесневые грибы относятся к устойчивым микроорганизмам. Если построить условную шкалу по степени жизнестойкости, то самыми «слабыми», легко уничтожаемыми, являются бактерии, затем идут вирусы, а замыкают линейку спорообразующие культуры, к которым относятся и грибы. 
Основных правил в борьбе с плесенью три :

· уменьшить влажность внутри жилища 

· обеспечить хорошую вентиляцию 

· ликвидировать очаги плесени. 

Причины появления плесени дома.

Необходимые для своего развития вещества плесневый грибок находит в самых разных материалах: древесных наполнителях, бумаге, белковом клее, натуральных тканях, продуктах питания и, конечно, в воде, в самой сырости. Благоприятными условиями для развития плесени считаются влажность материала более 5% и влажность воздуха свыше 60%. Сырость в доме появляется по разным причинам, иногда совсем неожиданным. Так сырость из подвалов переходит в жилые помещения. Причиной повышенной влажности в доме могут стать также недостаточная вентиляция, протечки крыши, плохая герметизация панельных швов, нарушения строительных технологий. 

· Причина первая. Недостаточная вентиляция. Излишки водяного пара, который всегда образуется в квартирах (из-за приготовления пищи, принятия ванны, влажной уборки и т. п.), обычно отводятся через форточку или вентиляционную шахту. Но часто эти пути оказываются перекрытыми.

· Причина вторая. Сырые стены. Пока существует благоприятная среда для развития плесени, проблема будет возникать вновь. Вот поэтому эффективность борьбы с грибками зависит, в первую очередь, от успешного выявления и устранения тех причин, которые их порождают. 
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