КУРЕНИЕ И ПОДРАСТАЮЩЕЕ ПОКОЛЕНИЕ.

· История сигарет:
Сигаре́та — это небольшая бумажная трубочка (скрутка), зачастую с фильтром, в которую забивают табак и курят. Большая часть бумаги, используемой для производства сигарет, сделана изо льна или льняного волокна. Она содержит 20-30 % карбоната кальция, обладающего отбеливающим эффектом.



Для ускорения сгорания табака, в сигареты часто делают добавки веществ ускоряющих горение. Без добавок табак горит достаточно плохо, особенно в отсутствие принудительной тяги (затяжек курильщика).
Обычно сигареты продаются уже скрученными в пачках по 20 штук. Сигареты курит около 17 % всего человечества. Сигареты различаются по крепости (содержание никотина и смол на одну сигарету) и вкусам (обычные, ароматизированные, ментоловые сигареты).
Федеральное законодательство РФ запрещает продажу табачных изделий несовершеннолетним.
        Слово "сигарета" французского происхождения, оно означает "маленькая сигара". Сигареты обязаны своим происхождением американским индейцам, которые первыми стали заворачивать табак в солому, тростник и кукурузные листья. Но современная практика их курения возникла в Испании и странах Средиземноморья в начале 19 века, а распространилась во время Крымской войны в 1854-1856 гг. Британские солдаты переняли привычку к курению сигарет у русских и турецких солдат. Они заворачивали табак в бумажные трубки от пороха, что позволяло им быстро "перекуривать" между боевыми действиями, на марше. 
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Сигареты  делались в основном из отходов производства других табачных изделий, в особенности жевательного табака. 

В 1901 г. было продано 3.5 биллиона сигарет и 6 биллионов сигар. Это свидетельствовало о том, что сигареты чрезвычайно быстро набирают популярность. В последующее десятилетие сигареты значительно обогнали сигары по объему продаж. А во время I Мировой войны курение сигарет окончательно вошло в моду. Солдаты, зачастую не имевшие времени выкурить сигару или трубку, стали курить сигареты. После войны начался настоящий "сигаретный бум", особенно в Европе и Америке. 

В 80-е годы курение считается "политически некорректным", запрещается во многих общественных местах, особенно на рабочем месте. Реклама табачных изделий изымается из телевизионных программ и ограничивается в других видах.



· Что такое курение?
Курение — это не безобидное занятие, которое можно легко бросить. Это настоящая наркомания, и особенно опасная потому, что многие не принимают ее всерьез.

Курение — одна из наиболее распространенных привычек, наносящих урон здоровью человека и целому обществу. В процесс курения вовлечены практически все слои населения, в том числе женщины и подростки. Это социальная проблема общества, как для его курящей, так и некурящей части. Для первой части проблемой является бросить курить, для второй — не «заразиться» привычкой курить, избежать влияния курящего общества и сохранить свое здоровье. 



Печальный вклад в эпидемию курения внесла Первая мировая война: эта привычка быстро прижилась на фронтах, а сигареты были включены в бесплатный ежедневный рацион солдата. Серьезную борьбу с курением впервые начали в США. С 18 века различные штаты вводили запреты на курение и производство табака. В 19 веке на американских железных дорогах появились вагоны для некурящих, а в половине штатов законодательно запретили продавать табак несовершеннолетним. Если в начале 1990-х годов лишь 17% американских компаний принимали на работу лишь некурящих, то к началу 2000 года их количество увеличилось до 24%. Законы, ограничивающие курение, существуют в 140 странах мира. В большинстве стран Европы действует запрет на курение в закрытых помещениях и в публичных местах.




· Последствия курения:
Курение приводит к изменениям внутренних органов, чаще всего поражение затрагивает сердечно-сосудистую систему, органы дыхания, желудочно-кишечный тракт. К негативным последствиям курения также относят неприятный вкус во рту утром, желтые зубы, неприятный запах изо рта и от волос. Курение является частой причиной пожаров, а окурки сильно загрязняют помещения и улицы. По данным исследований, курение усиливает алкогольное опьянение в полтора-два раза.
Если человек выкуривает в день 1—9 сигарет, то в среднем он сокращает свою жизнь на 4,6 года по сравнению с некурящими людьми, если курить 10—19 сигарет, то жизнь сократится на 5,5 лет, если выкуривать 20—39 сигарет — на 6,2 года.
Много и длительно курящие люди в 10 раз чаще заболевают язвой желудка, в 12 — инфарктом миокарда, в 13 раз — стенокардией и в 30 раз раком легких.

Онкологические заболевания.

Исследования доказывают, что сигаретный дым содержит канцерогены, которые действуют как стимуляторы роста опухолей. Курение называют основной причиной возникновения злокачественных новообразований губ, полости рта и глотки, гортани, пищевода, трахеи, бронхов, легких. Курение в сочетании с алкоголем увеличивает риск возникновения рака пищевода и желудка. Выявлена высокая степень связи между раком мочевого пузыря и курением, еще существуют данные о связи курения и рака молочной железы.

Курящая беременная женщина подвергает себя риску выкидыша, рождению ребенка с низкой массой тела или рождению мертвого ребенка. Среди курильщиков чаще встречается язва желудка и двенадцатиперстной кишки. Подверженность табачному дыму влияет на качество кожи, у курильщиков раньше и более выражено появляются морщины, особенно вокруг глаз и рта.
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Каковы же меры, благодаря которым развитые страны избавляются от курения? В первую очередь это полный запрет на рекламу табачной продукции. Во-вторых, во многих компаниях некурящим сотрудникам выплачиваются премии. В-третьих, это запрет на курение в общественных местах (и на улице).
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Заболевания сердечно-сосудистой системы.

Курение является одной из основных причин возникновения и прогрессирования коронарной болезни сердца (КБС), цереброваскулярных заболеваний, расстройств периферического кровообращения и даже поражения вен нижних конечностей.
По мнению медиков, несмотря на то, что во всем мире набирает силу движение за здоровый образ жизни, курение остается одной из самых серьезных угроз, стоящих перед человечеством. Россия подтверждает общую безрадостную статистику: только по официальным данным курят 65% мужчин и свыше 30% процентов женщин. Неудивительно, что Россия входит в печальный список стран с самым высоким уровнем смертности от заболеваний, вызванных табакокурением. Статистика свидетельствует: 85% всех умерших от рака и 25% всех умерших от инфаркта миокарда были заядлыми курильщиками, сотни тысяч вполне здоровых людей ежегодно погибают от болезней, вызванных пассивным курением. По данным Всемирной организации здравоохранения, курение, не считая СПИДа, является единственной причиной быстрого роста смертности — ежегодно более пяти миллионов людей умирают из-за болезней, вызванных употреблением табака. 

 По прогнозу аналитиков, к 2020 году курение станет ведущей причиной смерти людей Одна из главных проблем, вызванных курением — это ярко выраженная никотиновая зависимость. Большинство курильщиков прекрасно понимают, что курение значительно увеличивает (в 20-40 раз) риск рака легкого и риск сердечно-сосудистых заболеваний (на 70%), но побороть свою зависимость от табака не могут. Из 100% систематически курящих лиц лишь 5-7% имеют привычку к курению, а у 93-95% фиксируется хронический никотинизм — заболевание, которое необходимо лечить. Никотиновые пластыри и жевательные резинки, сигареты без никотина, специальные лекарственные препараты — сегодня насчитывается до 120 способов лечения табачной зависимости. 
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· Курение способствует возникновению неприятного запаха изо рта.
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 Как правило, дыхание сильно курящих людей обладает специфическим запахом. На образование такого запаха влияет множество факторов, главными из которых являются никотин, смола и другие дурно пахнущие вещества, присутствующие в табачном дыме. Эти вещества способны накапливаться на зубах курильщика, а также на деснах, щечной ткани и языке.

Полностью избавиться от этого запаха можно, если только бросить курить. Однако и продолжая курить, можно несколько ослабить неприятный запах, если гигиену рта довести до совершенства. Следует также отметить, что само курение способствует обезвоживанию ротовых тканей, следствием чего является снижение увлажняющих и дезинфицирующих свойств слюны, предназначение которой в том, чтобы смывать бактерии и продукты их жизнедеятельности.



Мы провели анкетирование учащихся 8-11 кл. средней общеобразовательной школы г. Москвы на предмет отношения к курению подростков и  предлагаем вашему вниманию анализ получившихся результатов:
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО опрошенных -212 человек. 
Из них КУРЯЩИХ - 67 человек.

Вопросы анкеты.

Пробовали ли Вы когда-нибудь курить сигареты? 
60%  подростков в возрасте от 12 до 17 лет хотя бы раз в жизни пробовали сигарету. Причем, если среди 12-летних таких подростков 30%, то среди 16-летних эта цифра возрастает почти вдвое (см. График A). Различия в опыте курения между мальчиками и девочками очень велики (почти на 30%) - пробовали курить 74% мальчиков и 44% девочек. Эта разница достигает 36 единиц в случае с подростками младше 15 лет (62% против 26% соответственно). В возрастной категории 15 лет и старше эта разница немного сокращается (85% мальчиков против 63% девочек). В ходе исследования были обнаружены некоторые различия в уровне курения среди подростков по другим социально-демографическим показателям, таким как район проживания, состав и тип семьи и т. п. Доля пробовавших курить немного выше среди подростков, проживающих в Восточной Сибири и Дальнем Востоке (66%), чем в других регионах страны. Доля курящих подростков также выше среди детей из неполных семей (64%) и среди тех, чьи родители курят (66%).
	ГРАФИК 
Процент подростков, которые хоть раз в жизни пробовали сигарету, даже если это была одна или две затяжки
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Курите ли вы сейчас?

[image: image11.wmf]Курящие в школе

Не курят (75%)

Курят (25%)
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Этот перевес в соотношении в сторону курящих девушек можно объяснить более ранним физиологическим и психологическим развитием, девушкам хочется казаться взрослее, нравиться молодым людям старше себя. 
Сколько лет Вам было, когда Вы впервые попробовали сигарету? 
(среди тех, кто пробовал)
Средний возраст подростка во время первого опыта с сигаретой - 11,5 лет. 23% попробовали первую сигарету до достижения 10-летнего возраста, 33% - между 10 и 12 годами, и 43% - после 12 лет. Средний возраст первого опыта курения тесно связан с возрастной группой, к которой принадлежит респондент. (см. График B). Другим определяющим фактором, связанным с возрастом первого опыта курения, является пол. Мальчики пробуют сигареты в более раннем возрасте, чем девочки (10.8 года для мальчиков по сравнению с 12.7 года для девочек).

	ГРАФИК B
Сколько лет Вам было, когда вы впервые попробовали сигарету?
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В те дни, когда Вы курили, сколько сигарет в день Вы обычно выкуривали?
Из тех подростков, кто курил за последний месяц, 27% выкуривали в день одну сигарету или меньше, 36% - 2-5 сигарет, и остальные 36% выкуривали более 5 сигарет в те дни, когда курили. В среднем подростки выкуривают 4.0-7.4 сигарет в день, когда курят. Причем 12-14-летние выкуривают 2.6-4.7 сигарет в день, а 15-17-летние - 4.7-8.6 сигарет в день. Была обнаружена существенная разница в количестве сигарет, выкуриваемых в день, между мальчиками и девочками. Например, мальчики выкуривают в среднем 4.4-8.0 сигарет, а девочки 3.3-6.1. Существует статистически значимая зависимость между количеством сигарет, выкуриваемых в день, и частотой курения (см. График D). Подростки, которые курят ежедневно, выкуривают в день большее количество сигарет, чем те, кто курит менее часто.

	ГРАФИК D
В те дни, когда Вы курили, сколько сигарет в день Вы обычно выкуривали? 
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Хотели бы Вы бросить курить?
Среди подростков, которые имели опыт курения за последний месяц, 75% сказали, что они хотели бы бросить курить. Каждый пятый подросток (20%), однако, не выразил желания бросить курить и еще 5% затруднились определиться по этому вопросу (см. График E).

	ГРАФИК E
Хотели бы Вы бросить курить?
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Знают ли Ваши родители о том, что Вы курите?
Из тех подростков, кто курил в течение последнего месяца, 53% ответили, что их родители знают об этом. 43% считают, что родителям этот факт неизвестен, остальные затруднились дать ответ (см. График F). Осведомленность родителей о том, что их дети курят, увеличивается пропорционально частоте потребления сигарет их детьми. Родители 75% подростков, которые курят ежедневно, знают об этой их привычке, в то время как о тех, кто курил 1-2 раза, знают только 26% родителей.

	ГРАФИК F
Знают ли Ваши родители о том, что Вы курите?
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Ваши родители говорили Вам когда-нибудь, чтобы Вы не курили?
Большинство подростков (82%) ответили, что родители беседовали с ними о курении. Среди тех подростков, родители которых знают, что они курят, 95% сказали, что родители пытались предостеречь их от этого. Эта цифра снижается до 85% в случае с теми, чьи родители не знают об их привычке, и еще на 10 пунктов ниже в случае с теми, кто никогда не пробовал курить (drops to 75%). 75% 12-летних сказали, что их родители говорили им не курить. В других возрастных группах эта цифра колеблется от 80% до 85%.
Как относятся к курению Ваши родители?

Как считают психологи, одним из побудительных мотивов для начинающего курильщика, является отношение к этой привычке его родителей, т.е. курят ли сами родители?
Результаты показывает следующая диаграмма:
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Из данных диаграмм видно, что «курильщики» родители преобладают над не курящими семьями. Но, тем не менее, мы думаем, что мало кто из родителей скажет: «Я не против, если мой ребёнок будет курить». Конечно, взрослому человеку очень трудно отказаться от своих пагубных пристрастий, НО ЕЩЁ ТРУДНЕЕ молодому организму справиться с соблазном и «не завести» вредные привычки своих родителей. Ведь чаще всего родители сами не могут объяснить, почему они это делают, с чего всё началось и как от этого избавится.


Как видно из предложенного выше графика многие не собираются менять свои привычки, а некоторые даже не прочь приобщиться к ним, если представится такая возможность. 


· Причины курения в представлении подростков. 

Подростки назвали множество причин, объясняющих, почему их сверстники курят; чаще других (31%) называлось желание самоутвердиться, выглядеть независимо. В ответах на открытый вопрос, допускавший несколько ответов, наиболее часто встречались следующие:

	желание быть похожими на взрослых, подражать взрослым 
	22%

	никотиновая зависимость 
	13%

	удовольствие от курения
	14%

	"за компанию", не выделяться из друзей, которые курят 
	12%

	любопытство / желание попробовать 
	10%

	нечем заняться / избыток свободного времени
	7%

	курение помогает снять стресс
	6%

	влияние сверстников
	4%


Объясняя свое желание попробовать сигарету, курящие подростки склонны делать акцент на других факторах, нежели те, что они выдвигали на первый план, когда речь шла об их курящих сверстниках. Те, кто хотя бы раз пробовал курить, чаще всего объясняют это тем, что просто хотели попробовать (43%). Вспоминая первопричины собственного опыта, 9% пробовавших сигареты ссылаются на давление со стороны сверстников. 20% сообщают о наличии курящих друзей, которым они хотели составить компанию. Другие ответы встречаются в единицах случаев.

· Реакция на некоторые возможные причины курения среди подростков.
Подросткам был предложен список из 13 возможных причин, объясняющих, почему несовершеннолетние курят, с просьбой оценить важность каждой причины по 5-балльной шкале. Общие результаты представлены в виде средних по 5-балльной шкале (см. Таблицу 1) 

Таблица 1
	ПРИЧИНЫ КУРЕНИЯ
(категории оценивались по шкале от 1 до 5) 
	ПОДРОСТКИ
	ВЗРОСЛЫЕ

	Влияние сверстников / давление со стороны сверстников
	3.73
	4.01

	То, что их друзья курят
	3.74
	4.07

	Стремление выглядеть "круто"
	3.61
	3.83

	Удовольствие от того, что делаешь что-то запретное
	3.03
	3.35

	Стремление подражать взрослым
	3.27
	3.66

	То, что сигареты легко купить
	2.89
	3.51

	Снять стресс
	3.34
	2.73

	То, что кругом твердят "не делай этого", желание сделать наперекор
	3.01
	3.14

	То, что их родители курят
	2.98
	3.41

	Удовольствие от курения
	3.18
	2.64

	Примеры, которые они видят по телевизору или в кино
	2.80
	3.67

	Потому что это опасно
	2.66
	2.34

	Влияние рекламы табака
	2.45
	3.09


Среди основных причин, почему подростки курят, чаще других назывались три: влияние сверстников, пример курящих друзей и стремление выглядеть "круто" (самоутверждение). 
Основные выводы нашего исследования:

1. Средний возраст сделавшего «первую затяжку» уменьшается, а это значит, что уже через 2-3 года стаж курильщика в старшей школе будет составлять 5-8 лет. Поэтому возрастает необходимость проведения профилактических мероприятий о вреде курения проводить в начальной школе.
2. Чтобы снизить уровень курения среди школьников, нужно снизить его среди взрослых, для этого необходимо проводить разъяснительную работу не только среди школьников, но и среди их  родителей.
2. Необходимо использовать имеющиеся и разрабатывать новые средства, направленные на избавление подростков от пагубной привычки.
3. Нужно шире использовать огромный потенциал самих подростков и привлекать их для работы не только волонтёрской направленности, но и включать в общественную жизнь школы.
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