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                                          ВВЕДЕНИЕ

   Каждый из нас неоднократно задавался вопросом, как наиболее полно реализовать себя в жизни. Ведь успешный человек – успешен во всём: у него интересная и достойно оплачиваемая работа, его уважают и ценят коллеги. У него есть и здоровье, и любовь, и творчество, и хорошие друзья. Его жизнь наполнена смыслом и приносит ему только радость.

   Но от рождения каждому человеку присущи определённые психологические характеристики и качества, которые одновременно и помогают, и мешают в жизни, - ведь, как известно, у любой медали есть обратная сторона. Часто мы понапрасну тратим силы, чтобы изменить других людей, не умея изменить себя; дружим с теми, кто унижает наше достоинство и манипулирует нами; переживаем из-за каждого конфликта, а потом отравляем себя вредной пищей, никотином или алкоголем…

   Многие порой впадают в замешательство, пытаясь дать характеристику собственной личности, а ведь в русском языке около двух с половиной тысяч слов, описывающих человеческие качества!

   Для того чтобы лучше узнать о своих способностях, раскрыть свою индивидуальность, понять поступки своих родных и близких необходимо знать характер человека. Только тогда вы сможете жить в гармонии с собой и людьми.

   Проблема: Нередко люди пытаются познать себя, свои способности и личностные черты, но не знают каким образом это сделать. Незнание своих личных качеств и психологических характеристик приводит к тому, что человек не может полно реализовать себя в жизни, что вызывает дисгармонию его внутреннего мира.

   Цель: Выявить типологии характера среди своих одноклассников.

   Задачи: 1) изучить понятие «характер»;

                 2) выявить причины, влияющие на формирование характера;

                 3) рассмотреть классификацию типологий на примере

                     подростков;  

                 4) провести психологический тест среди учащихся моего класса с     

                     целью выявления типологии личности;

                 5) обработать и проанализировать результаты тестирования;

                 6) разработать рекомендации для педагогов и учащихся в    

                     индивидуальном порядке.

I. основная часть.

1. Характер

   Характер – это совокупность устойчивых черт личности, определяющих отношение человека к людям, к выполняемой работе. Характер проявляется в деятельности и общении и включает в себя то, что придаёт поведению человека специфический, характерный для него оттенок (отсюда название «характер»).

   Характер может обнаруживаться в особенностях деятельности, которыми человек предпочитает заниматься. Одни люди предпочитают наиболее сложные и трудные виды деятельности, для них доставляет удовольствие искать и преодолевать препятствия; другие выбирают наиболее простые, беспроблемные пути. Для одних существенно, с какими результатами они выполнили ту или иную работу, удалось ли при этом превзойти других людей. Для остальных это может быть безразличным, и они довольствуются тем, что справились с работой не хуже других, добившись посредственного качества.

   В общении с людьми характер человека проявляется в манере поведения, в способах реагирования на действия и поступки людей. Манера может быть более или менее деликатной, тактичной или бесцеремонной, вежливой или грубой. Характер обусловлен не столько свойствами нервной системы, сколько культурой человека, его воспитанием.

   Характер человека – это то, что определяет его значимые поступки, а не случайные реакции на те или иные стимулы или сложившиеся обстоятельства. Поступок человека с характером почти всегда сознателен и обдуман, может быть объяснён и оправдан, по крайней мере, с позиций действующего лица. Говоря о характере, мы обычно вкладываем в представление о нём способность человека вести себя самостоятельно, последовательно, независимо от обстоятельств, проявляя свою волю и настойчивость, целеустремлённость и упорство. Бесхарактерный человек в этом смысле – тот, кто не проявляет подобные качества ни в деятельности, ни в общении с людьми, плывёт по течению, зависим от обстоятельств, управляется ими. «См.: 2, 405-406»
2. Черты характера

   Любая черта характера – это устойчивая форма поведения в связи с конкретными, типичными для данного вида поведения ситуациями.

   Наиболее общие свойства характера располагаются по осям: сила – слабость; твёрдость – мягкость; цельность – противоречивость; широта – узость. Если под силой характера понимают ту энергию, с которой человек преследует поставленные цели, его способность страстно увлечься и развивать большое напряжение сил при встрече с трудностями, умение их преодолевать их, то слабость характера связывают с проявлением малодушия, нерешительности, неустойчивости взглядов и т.д. Твёрдость характера означает жёсткую последовательность, упорство в достижении целей, отстаивании взглядов и т.д., в то время как мягкость характера проявляется в гибком приспособлении к изменяющимся условиям, достижении цели за счёт некоторых уступок, нахождении разумных компромиссов. Цельность характера означает отсутствие противоречия в стремлениях и интересах, гармонию между чертами характера, если же черты характера контрастируют, то это противоречивость характера.

   При этом единство, многогранность характера не исключает того, что в различных ситуациях у одного и того же человека проявляются различные и даже противоположные свойства. Человек может быть одновременно и очень нежным и очень требовательным; мягким, уступчивым и одновременно твёрдым до непреклонности. Единство его характера может не только сохраняться, несмотря на это, но именно в этом и проявляться.

   Следует указать на некоторые важнейшие группы черт характера:

 Во-первых, черты характера, выражающие отношение человека к другим людям:

· общительность – замкнутость,

· правдивость – лживость,

· тактичность – грубость,

· откровенность – скрытность,

· чуткость, способность к товарищескому отношению,

· вежливость и другие.

   Во-вторых, черты, выражающие отношение человека к самому себе:

· скромность – самовлюблённость,

· самокритичность – самоуверенность,

· обидчивость,

· застенчивость,

· эгоизм и другие.

   В-третьих, черты, выражающие отношение человека к труду, к своему делу:

· ответственность – недобросовестность,

· трудолюбие – лень,

· настойчивость,

· любовь к преодолению трудностей – боязнь трудностей и другие.

   В-четвёртых, черты, выражающие отношение к собственности:

· щедрость – жадность,

· бережливость – расточительность,

· аккуратность – неряшливость и другие.

   Несмотря на то, что указанные отношения выступают важнейшими с точки зрения формирования характера, они не одновременно и не сразу становятся чертами характера. Существует известная последовательность в переходе этих отношений в свойства характера, и в этом смысле нельзя поставить в один ряд, допустим, отношение к другим людям и отношение к собственности, т.к. само содержание их выполняет различную роль в реальном бытии человека. Определяющую роль в формировании характера играет отношение человека к обществу, к людям. Характер человека не может быть раскрыт и понят вне коллектива, без учёта его привязанностей в форме товарищества, дружбы, любви и т.д.

3. Формирование характера.

Психологические особенности подросткового возраста

   В какой степени характер человека стабилен? Некоторые черты характера, которые являются устойчивыми в течение всей жизни человека, обнаруживаются уже у детей раннего возраста, например у дошкольников. Это значит, что истоки характера человека и первые его стабилизации следует искать в самом начале жизни. 

   Основную роль в формировании и развитии характера ребёнка играет его общение с окружающими людьми. В характерных для него поступках и формах поведения ребенок, прежде всего, подражает его близким взрослым людям. При помощи прямого научения через подражание и эмоциональные подкрепления он усваивает формы поведения взрослых.     

   Благоприятным периодом для становления характера можно считать возраст от 2 -3 до 9 – 10 лет, когда дети много и активно общаются как с окружающими взрослыми людьми, так и со сверстниками, открыты для воздействий со стороны, с готовностью их принимают, подражая всем и во всём. Взрослые люди имеют возможность воздействовать на него словом, поступком и действием, что создаёт благоприятные условия для подкрепления нужных форм поведения. 

   Стиль обще6ния взрослых друг с другом на глазах у  ребёнка, способ общения с ним самим весьма важны для становления характера. Особенно это относится к обращению родителей с ребёнком, в первую очередь матери. То, как действует мать и отец в отношении ребёнка, спустя много лет становится способом обращения его со своими детьми, когда ребёнок становится взрослым и обзаводится собственной семьёй. 

   Раньше других в характере человека закладываются такие черты, как доброта, общительность, отзывчивость, а также противоположные им качества: эгоистичность, черствость, безразличие к людям. Имеются данные о том, что начало формирования черт характера уходит вглубь дошкольного детства, к первым месяцам жизни и определяется способом обращения матери со своим ребёнком.

   Те свойства характера, которые наиболее ярко проявляются в труде – трудолюбие, аккуратность, добросовестность, ответственность, настойчивость, другие «деловые» качества, - складываются несколько позже, в раннем и дошкольном детстве. Они формируются и закрепляются в играх детей и доступных им видах домашнего труда. Сильное влияние на их развитие оказывает адекватная возрасту и потребностям ребёнка стимуляция со стороны взрослых. В характере ребёнка данного возраста сохраняются и закрепляются в основном такие черты, которые постоянно получают поддержку (положительные подкрепления). 

   В начальных классах школы оформляются черты характера, проявляющиеся в отношениях с людьми. Этому способствует расширение сферы общения ребёнка с окружающими за счёт множества новых школьных друзей, взрослых – учителей. Если то, что ребёнок как личность приобрёл в домашних условиях, получает поддержку, то соответствующие черты характера у него закрепляются и чаще всего сохраняются в течение всей дальнейшей жизни. Если же вновь получаемый опыт общения со сверстниками, учителями, другими взрослыми не подтверждает как правильные те характерные формы поведения, которые ребёнок приобрёл дома, то начинается постепенная ломка характера, которая обычно сопровождается выраженными внутренними и внешними конфликтами. Происходящая при этом перестройка характера не всегда приводит к положительному результату. Чаще всего имеет место частичное изменение черт характера и компромисс между тем, к чему приучали ребёнка дома, и тем, что от него требует школа. «См.: 2, 418-419»
   В подростковом возрасте активно развиваются и закрепляются волевые черты характера. Поскольку во время выполнения своего проекта  я работала с учащимися подросткового возраста, то я хотела бы остановиться на изучении подросткового возраста поподробнее. 

   У подростков (12 – 15 лет) можно наблюдать следующие психологические особенности:

· интенсивное половое созревание и развитие, бурная физиологическая перестройка        организма

· неустойчивая эмоциональная сфера, всплески и неуправляемость эмоций и настроений

·  САМОУТВЕРЖДЕНИЕ своей самостоятельности и индивидуальности, возможность возникновения конфликтных отношений с взрослыми; возникают трудности во взаимоотношениях с взрослыми: негативизм, упрямство, строптивость, бунт против взрослых, безразличие к оценке успехов, к школе (отсутствие авторитета возраста; отвращение к необоснованным запретам; восприимчивость к промахам родителей и учителей)

·     ВЕДУЩАЯ деятельность – ОБЩЕНИЕ СО СВЕРСТНИКАМИ, освоение новых норм поведения и отношений с людьми на основе необходимости «завоевать» признание, расположение и уважение сверстников к себе, поиск друга, поиск «своей» компании

· формирование САМООЦЕНКИ, ХАРАКТЕРА

· возможно возникновение акцентуаций характера и ОТКЛОНЯЮЩИХСЯ ОТ СОЦИАЛЬНЫХ НОРМ ФОРМ поведения

· формирование собственных взглядов, протест против диктата взрослых, самостоятельный выбор круга общения

· отсутствие подлинной самостоятельности, наличие повышенной внушаемости и конформизма по отношению к ровесникам

· развитие ЛОГИЧЕСКОГО мышления, способности к теоретическим рассуждениям и самоанализу, к оперированию абстрактными понятиями

· самоконтроль и планирование деятельности ещё затруднено

· повышенная утомляемость и эмоциональность, импульсивность, противоречивость

· склонность к риску, агрессивности как приёмам самоутверждения

· появление сексуальных влечений и интересов

· формирование САМОСОЗНАНИЯ своего «Я»

· избирательность в учении, благоприятный период для развития общих и специальных способностей

· центральное личностное новообразование – возникает «чувство взрослости»     

· второе психологическое рождение ребёнка – «страх потери Я» (быть самим собой со своим неповторимым душевным миром или быть вместе с людьми, друзьями, быть, как они)

· новообразования:

· возникновение социального сознания и самосознания;

· самоопределение (осознание себя в качестве члена общества, подготовка к выбору будущей профессии, своего места в жизни) «См.: 3, 629»
   Ранняя юность закладывает базовые нравственные, мировоззренческие основы характера.

   К окончанию школы характер человека можно считать в основном сложившимся, и то, что происходит с ним в дальнейшем, почти никогда не делает характер человека неузнаваемым для тех, кто с ним общался в школьные годы.

   Своеобразное сочетание различных черт характера у одного человека позволяет отнести его к определённому типу.

4. Типология характера

   Типология характера, как правило, строится на существовании определенных типических черт. Типическими чертами называются черты и проявления характера, которые являются общими и показательными для некоторой группы людей. Соответственно под типом характера следует понимать выражение в индивидуальном характере черт, общих для некоторой группы людей. 

   Все типологии человеческих характеров исходят из ряда общих идей. Основные из них следующие:

3. Характер человека формируется в онтогенезе относительно рано и на протяжении остальной жизни проявляет себя как более или менее устойчивое личностное образование.

3. Сочетания личностных черт, которые входят в характер человека, не являются случайными.

3. Большая часть людей в соответствии со своими основными чертами характера может быть разделена на группы. «См.: 2, 407»
   Понятие «акцентуации» было введено в психологию Карлом Леонгардом. Его концепция «акцентуированных личностей» основывалась на предположении о наличии основных и дополнительных черт личностей. По мнению Леонгарда, акцентуации личности, прежде всего, проявляются в общении с другими людьми. Поэтому, оценивая стили общения, можно выделить определённые типы акцентуации. В классификацию, предложенную Леонгардом, входят следующие типы: «См.; 1, 582-587» 

   Демонстративный тип

   Главная черта этого типа – жажда постоянного внимания к собственной особе. У подростков данного типа нередко выражена склонность к фантазёрству, лживости притворству, театральности, позёрству, рисовке. Такие дети с большим трудом выносят, когда в их присутствии кто-то хвалит их же товарища, когда другим уделяют больше внимания, чем им самим. Для них насущной потребностью становится стремление привлекать к себе внимание окружающих, выслушивать в свой адрес восторги и похвалы. Стремление к компании обычно связано с потребностью ощутить себя лидером.

   Застревающий тип
   Подростка этого типа характеризует умеренная общительность, занудливость, склонность к нравоучениям, неразговорчивость. Такие дети проявляют настороженность и недоверчивость по отношению к людям, чувствительны к обидам и огорчениям, подозрительны, отличаются мстительностью, долго переживают происшедшее. Часто выступают инициаторами конфликтов. Стремятся добиться высоких показателей в любом деле, за которое берётся, проявляет большое упорство в достижении своих целей.

   Педантичный тип
   Подросток такого типа редко вступает в конфликты, выступая в них пассивной стороной. В то же время очень сильно реагирует на любое проявление нарушения порядка. Его привлекательные черты: добросовестность, аккуратность, серьёзность, надёжность, а отталкивающие – занудливость, брюзжание. С охотой уступает лидерство другим детям. 

   Возбудимый тип
   Для подростков этого типа характерна грубость, занудство, угрюмость, гневливость, склонность к хамству и брани, конфликтам, в которых сами являются активной, провоцирующей стороной. Они проявляют нежелание учиться, равнодушны к будущему, целиком живут настоящим, желая извлечь из него массу развлечений. Могут быть властными, выбирая для общения наиболее слабых.

   Гипертимный тип
      Подростки этого типа отличаются подвижностью, общительностью, склонностью к озорству. В происходящие вокруг события они всегда вносят много шума, любят неспокойные компании сверстников. При хороших общих способностях они обнаруживают неусидчивость, недостаточную дисциплинированность, учатся неровно. С взрослыми – родителями и педагогами – у них нередко возникают конфликты. Подростки этого типа часто переоценивают свои способности, стремятся показать себя, прихвастнуть, произвести на окружающих впечатление.  

   Дистимический тип
   Подростки этого типа отличаются серьёзностью, даже подавленностью настроения, медлительностью, слабостью волевых усилий, Для них характерны пессимистическое отношение к будущему, заниженная самооценка, а также низкая контактность, немногословность в беседе, даже молчаливость. Такие дети являются домоседами, общества, шумной компании обычно избегают, ведут замкнутый образ жизни. Они добросовестны, ценят тех, кто с ними дружит, и готовы им подчиниться, располагают обострённым чувством справедливости. 

   Тревожный тип
   Дети тревожного типа часто бояться темноты, животных, страшатся оставаться одни. Они сторонятся шумных и бойких сверстников, не любят шумных игр, испытывают чувство робости и застенчивости, тяжело переживают контрольные, проверки. Стесняются отвечать перед классом. Охотно подчиняются опёке старших, нотации взрослых могут вызвать у них угрызения совести, слёзы, отчаяние. Чувство собственной неполноценности стараются замаскировать через те виды деятельности, где они могут раскрыть свои способности в большей мере.

   Редко вступают в конфликты, в конфликтных ситуациях они ищут поддержку и опору. Они обладают дружелюбием, самокритичностью, исполнительностью. Не умеют постоять за себя, а вследствие своей беззащитности нередко служат козлами отпущения, мишенями для шуток. 

   Экзальтированный тип
   Яркая черта этого типа – способность восторгаться, восхищаться, а также – улыбчивость, ощущение радости, наслаждения. Дети легко приходят в восторг от радостных событий и в полное отчаяние - от печальных. Легко переходят от состояния восторга к состоянию печали. Им свойственна высокая контактность, влюбчивость. Часто спорят, но не доводят дела до открытых конфликтов. В конфликтных ситуациях бывают как активной, так и пассивной  стороной. Они привязаны к друзьям и близким.
   Эмотивный тип
   Для подростков характерна эмоциональность, чувствительность, тревожность, болтливость, боязливость. Наиболее сильно выраженная черта – гуманность, сопереживание другим людям или животным, отзывчивость, мягкосердечность, сорадование чужим успехам. Подростки остро реагируют на сцены из фильмов,  где кому-то угрожает опасность, сцена насилия может вызвать у них сильное потрясение, которое долго не забудется и может нарушить сон. Редко вступают в конфликты, обиды носят в себе, не выплёскивают их наружу. Им свойственна обострённое чувство долга, исполнительность. Бережно относятся к природе, любят выращивать растения, ухаживать за животными. 

   Циклотимный тип
   В подростковом возрасте можно обнаружить два варианта циклотимической акцентуации: типичные и лабильные циклоиды. Типичные циклоиды предпочитают находиться дома одни, вместо того чтобы где-нибудь бывать со сверстниками.  Настроение периодически меняется от приподнятого до подавленного.  Они тяжело переживают даже незначительные неприятности, учатся неровно, на замечания реагируют крайне раздражительно. Не исключены суицидальные попытки. У лабильных циклоидов часто меняется настроение, причём оно непредсказуемо. Поводы для неожиданного изменения настроения могут оказаться самыми ничтожными. Поведение во многом зависит от сиюминутного настроения. Настроение влияет на самооценку.

II. Тестирование.

1. Описание группы

   Тестирование проводилось на базе учащихся 9 класса МОУ Исаклинского лицея (экономического). В тестировании приняло участие 25 школьников в возрасте 14-15 лет. Группа состояла из 10 мальчиков и 15 девочек.

2. Методика

   Выявление акцентуаций у подростков проводится с помощью тест-опрос-

ника Шмишека. В основу опросника положена концепция акцентуированных личностей Карла Леонгарда.

   Тест содержит 10 шкал, которые реализованы в виде перечня из 88 вопросов, предполагающих один из двух вариантов ответов: «Да» и «Нет».

   Первая шкала говорит о демонстративности поведения человека.

   Вторая шкала показывает возбудимую акцентуацию.

   Третья шкала показывает склонность испытуемого к педантизму.

   Четвёртая характеризует неуравновешенность поведения.

   Пятая шкала характеризует личность с высокой жизненной активностью.

   Шестая шкала показывает степень утомляемости.

   Седьмая выявляет повышенную тревожность.

   Восьмая – силу и выраженность эмоционального реагирования.

   Девятая шкала говорит о глубине эмоциональной жизни испытуемого.

   Десятая характеризует склонность к перепадам настроения.

   Для проведения теста необходимо иметь тестовый буклет со стандартной инструкцией, а также стандартный ответный лист, в котором рядом с номером пункта испытуемым заносятся знаки «+» или «» в соответствии с вариантом ответа.   

Список вопросов

1.  Ты обычно спокоен, весел?

2.  Легко ли ты обижаешься, огорчаешься?

3.  Легко ли ты можешь расплакаться?

4.  Много ли раз ты проверяешь, нет ли ошибок в твоей работе?

5.  Такой ли ты сильный, как твои одноклассники?

6.  Легко ли ты переходишь от радости к грусти и наоборот?

7.  Любишь ли ты бывать главным в игре?

8.  Бывают ли дни, когда ты без всяких причин на всех сердишься?

9.  Серьёзный ли ты человек?

10.  Всегда ли ты стараешься добросовестно выполнять задания учителей?

11.  Умеешь ли ты выдумывать новые игры?

12.  Скоро ли ты забываешь, если ты кого-нибудь обидел?

13.  Считаешь ли ты себя добрым, умеешь ли сочувствовать?  

14.  Бросив письмо в почтовый ящик, проверяешь ли ты рукой, не застряло 

 ли оно в прорези?

15.  Стараешься ли ты быть лучшим в школе, в кружке, в спортивной 

       секции?

16.  Когда ты был маленьким, ты боялся грозы, собак?

17.  Считают ли ребята тебя чересчур старательным и аккуратным?

18.  Зависит ли твоё настроение от домашних и школьных дел?

19.  Можно ли сказать, что большинство твоих знакомых тебя любят?

20.  Бывает ли у тебя неспокойно на душе?

21.  Тебе обычно немного грустно?

22.  Переживая горе, случалось ли тебе рыдать?

23.  Тебе трудно долго оставаться на одном месте?

24.  Борешься ли ты за свои права, когда с тобой поступают несправедливо?

25.  Приходилось ли тебе когда-нибудь стрелять из рогатки кошек?

26.  Раздражает ли тебя, когда занавес или скатерть висят неровно?

27.  Когда ты был маленьким, ты боялся оставаться один дома?

28.  Бывает ли так, что тебе весело или грустно без причины?   

29.  Ты – один из лучших учеников в классе?

30.  Часто ли ты веселишься, дурачишься?

31.  Легко ли ты можешь рассердиться?

32.  Чувствуешь ли ты себя иногда очень счастливым?

33.  Умеешь ли ты веселить ребят?

34.  Можешь ли ты прямо сказать кому-то, что ты о нём думаешь?

35.  Боишься ли ты крови?

36.  Охотно ли ты выполняешь школьные поручения?

37.  Заступаешься ли ты за тех, с кем поступили несправедливо?

38.  Тебе неприятно войти в пустую тёмную комнату?

39.  Тебе больше по душе медленная и точная работа, чем быстрая и не

 такая точная?

40.  Легко ли ты знакомишься с людьми?

41.  Охотно ли ты выступаешь на утренниках, вечерах?

42.  Ты когда-нибудь убегал из дому?

43.  Ты когда-нибудь расстраивался из-за ссоры с ребятами, учителями 

настолько, что не мог пойти в школу?

44.  Кажется ли тебе жизнь тяжёлой?

45.  Можешь ли ты даже при неудаче посмеяться над собой?

46.  Стараешься ли ты помириться, если ссора произошла не по твоей вине?

47.  Любишь ли ты животных?

48.  Уходя из дома, приходилось ли тебе возвращаться, чтобы проверить, не 

случилось ли чего-нибудь?

49.  Кажется ли тебе иногда, что с тобой или твоими родными должно 

       что-то случиться?

50.  Твоё настроение зависит от погоды?

51.  Трудно ли тебе отвечать в классе, даже если ты знаешь вопрос?

52.  Можешь ли ты, если сердишься на кого-то,  начать драться?

53.  Нравится ли тебе быть среди ребят? 

54.  Если тебе что-то не удаётся, можешь ли ты прийти в отчаяние?   

55.  Можешь ли ты организовать игру, работу?

56.  Упорно ли ты стремишься к цели, даже если на пути встречаются 

       трудности?  

57.  Плакал ли ты когда-нибудь во время просмотра кинофильма, чтения грустной книги?

58.  Бывает ли тебе трудно уснуть из-за каких-нибудь забот?

59.  Подсказываешь ли ты или даёшь списывать?

60.  Боишься ли ты пройти вечером один по тёмной улице?

61.  Следишь ли ты за тем, чтобы каждая вещь лежала на своём месте?

62.  Бывает ли с тобой, что ты ложишься спать с хорошим настроением, а просыпаешься с плохим?

63.  Свободно ли ты чувствуешь себя с незнакомыми ребятами (в новом 

       классе, лагере)?

64.  Бывает ли  у тебя головная боль?

65.  Часто ли ты смеёшься?

66.  Если ты не уважаешь человека, можешь ли ты вести себя с ним так, 

       чтобы он этого не замечал (не показывать своего неуважения)?

67.  Можешь ли ты сделать много разных дел за один день?

68.  Часто ли с тобой бывают несправедливы?

69.  Любишь ли ты природу?

70.  Уходя из дома или ложась спать, проверяешь ли ты, заперта ли дверь, 

      выключен ли свет?

71.  Боязлив ли ты, как ты считаешь?

72.  Меняется ли твоё настроение за праздничным столом?

73.  Участвуешь ли ты в драматическом кружке, любишь ли ты читать     

      стихи со сцены?

74.  Бывает ли у тебя без особой причины угрюмое настроение, при котором 

      ни с кем не хочется разговаривать?

75.  Бывает ли, что ты думаешь о будущем с грустью?

76.  Бывают ли у тебя неожиданные переходы от радости к тоске?

77.  Умеешь ли ты развлекать гостей?

78.  Подолгу ли ты сердишься, обижаешься?

79.  Сильно ли ты переживаешь, если горе случилось у твоих друзей?

80.  Станешь ли ты из-за ошибки, помарки переписывать лист в тетради?

81.  Считаешь ли ты себя недоверчивым?

82.  Часто ли тебе снятся страшные сны?

83.  Возникало ли у тебя желание прыгнуть в окно или броситься под  

      машину?

84.  Становиться ли тебе веселее, если все вокруг веселятся?

85.  Если у тебя неприятности, можешь ли ты на время забыть о них, не 

      думать о них постоянно?

86.  Ты внезапно можешь стать несдержанным и вести себя развязно?

87.  Обычно ты немногословен, молчалив?

88.  Мог бы ты, участвуя в драматическом представлении, настолько  войти  

в роль, что при этом забыть, что ты не такой, как на сцене?                              

Обработка данных

   1. Демонстративный тип:

«+»: 7, 19, 22, 29, 41, 44, 63, 66, 73, 85, 88.

«»: 51.

Сумму ответов умножить на два.

   2. Застревающий тип:

    «+»: 2, 15, 24, 34, 37, 56, 68, 78, 81.

       «»: 12, 46, 59. 

       Сумму ответов умножить на два.

   3. Педантичный тип:

       «+»: 4, 14, 17, 26, 39, 48, 58, 61, 70, 80, 83.

       «»: 36.

       Сумму ответов умножить на два.

   4. Возбудимый тип:

       «+»: 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86.

       Сумму ответов умножить на три.

   5. Гипертимный тип:

    «+»: 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77.

    Сумму ответов умножить на три.

6. Дистимический тип:

     «+»: 9, 21, 43, 75, 87.

«»: 31, 53, 65.

      Сумму ответов умножить на три.

   7. Тревожный тип:

«+»: 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82.

        «»: 5.

        Сумму ответов умножить на три.

   8. Экзальтированный тип:

       «+»: 10, 32, 54, 76.

      Сумму ответов умножить на шесть.

   9.  Эмотивный тип:

        «+»: 3, 13, 35, 47, 57, 69, 79.

        «»: 25.

        Сумму ответов умножить на три.

   10. Циклотимный тип:

         «+»: 6, 18, 28, 40, 50, 62, 72, 84.

         Сумму ответов умножить на три.

   Подсчитайте количество ответов «да» (+) и «нет» () по каждой шкале, а затем умножьте сумму на соответствующее данной шкале число.  

   Максимальная сумма баллов после умножения – 24. Сумма баллов в диапазоне от 15 до 19 говорит лишь о тенденции к тому или иному типу акцентуации. И лишь в случае превышения 19 баллов черта характера является акцентуированной.

3. Результаты тестирования
   Для того чтобы выявить типологии характеров среди учащихся своего класса, я провела тест-опросник Шмишека. После обработки результатов я выявила три общих группы.

   К первой группе относятся подростки, у которых ярко выражен только один из предложенных типов. Эта группа включает в себя 8 человек, что составляет 32% от числа всех опрошенных.
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   Ко второй группе относятся подростки, которые не могут быть однозначно отнесены ни к одному из предложенных типов. Такая промежуточная группа включает в себя 12 человек, что составляет 48% от числа опрошенных.  

   К третьей относятся подростки, у которых не выражен ни один из предложенных типов. Эта группа включает в себя 5 человек, что составляет 20% от числа  опрошенных.


   

    Теперь следует рассмотреть каждую из групп по отдельности.

 I группа.

   После  обработки результатов, выявляются следующие типологии личности,  преобладающие в этой группе: 

	Тип характера
	Число подростков, соответствующих этому типу
	Краткая характеристика типов

	Возбудимый
	1
	Грубость, гневливость, частые конфликты, равнодушие к будущему

	Гипертимный
	1
	Общительность, озорство, недостаточная дисциплина, неусидчивость, конфликты, хвастовство 

	Экзальтированный
	1
	Способность восторгаться, улыбчивость, перепады настроения, привязанность к друзьям и близким

	Циклотимный
	5
	Типичные циклоиды: перепады настроения, замкнутость, возможность суицидальных попыток


 II группа.

   После обработки результатов, выявляются следующие несколько подгрупп, которые включают в себя 2 и более типов характера:

   III группа.

   Относительно этой группы ничего сказать нельзя, поскольку у подростков, входящих в эту группу,  не выражен ни один из предложенных типов.

 Результатом моего исследования можно считать рекомендации, данные учащимся в индивидуальном порядке.   

Возбудимый тип:

1. Развивать навыки самоконтроля.

2. Соблюдать этические нормы поведения и общения.

3. Развивать коммуникативные навыки общения.

4. Научиться снимать эмоциональное напряжение.

5. Участвовать в общественной и трудовой деятельности класса.

Гипертимный тип. 

1. Выполнять поручения в классе, доводить их до конца, принося пользу коллективу.

2. Участвовать в подготовке общественных мероприятий.

3. Активно участвовать во всех массовых мероприятиях, проявлять инициативу и самостоятельность.

4. Соблюдать этические нормы поведения и общения.

5. Посещать самодеятельные занятия (кружки, секции).

6. Научиться искать компромиссные решения при конфликтах.

7. Нести ответственность за свои поступки.

Экзальтированный тип.

1. Оказывать помощь отстающим ученикам.

2. Развивать навыки уверенного поведения в коллективе, учиться отстаивать свои интересы.

3. Посещать самодеятельные занятия (кружки, секции).

4. Участвовать в мероприятиях, требующих творческих способностей.

5. Участвовать в разрешении споров внутри класса.

6. Формировать адекватную самооценку, правильно оценивать свои возможности.

Циклотимный тип.

1. Развивать навыки уверенного поведения в коллективе, учиться отстаивать свои интересы.

2. Формировать адекватную самооценку, правильно оценивать свои возможности.

3. Развивать коммуникативные навыки общения.

4. Проводить работу по снижению тревожности.

5. Участвовать в трудовой деятельности и спортивных мероприятиях.

6. Развитие учебной мотивации. 

7. В случае повышенной тревожности и упадка сил обращаться к педагогам за помощью.

Возбудимый, гипертимный тип.

1. Развивать навыки самоконтроля.

2. Соблюдать этические нормы поведения и общения.

3. Научиться снимать эмоциональное напряжение.

4. Активно участвовать во всех массовых мероприятиях, проявлять инициативу и самостоятельность.

5. Нести ответственность за свои поступки.

6. Развитие учебной мотивации. 

7. Не доводить дело до открытых конфликтов, научиться искать компромиссные решения при конфликтах. 

Гипертимный, экзальтированный тип.

1. Посещать самодеятельные занятия (кружки, секции).

2. Формировать адекватную самооценку, правильно оценивать свои возможности.

3. Участвовать в подготовке общественных мероприятий.

4. Активно участвовать во всех массовых мероприятиях, проявлять инициативу и самостоятельность. Участвовать в мероприятиях, требующих творческих способностей.

5. Нести ответственность за свои поступки.

6. Развивать навыки самоконтроля.

7. Развитие познавательной активности.

Возбудимый, гипертимный, экзальтированный тип.

1. Развивать навыки самоконтроля.

2. Формировать адекватную самооценку, правильно оценивать свои возможности.

3. Соблюдать этические нормы поведения и общения.

4. Научиться снимать эмоциональное напряжение.

5. Активно участвовать во всех массовых мероприятиях, проявлять инициативу и самостоятельность.

6. Нести ответственность за свои поступки.

7. Посещать самодеятельные занятия (кружки, секции).

8. Не доводить дело до открытых конфликтов, научиться искать компромиссные решения при конфликтах. 

9. Развитие учебной мотивации. 

Педантичный, гипертимный тип.

1. Осваивать новые виды деятельности без образцов и лидеров, где потребуется  самостоятельный поиск новых вариантов действий.

2. Посещать самодеятельные занятия (кружки, секции), где требуются приложения усилий рук и интеллекта.

3. Выполнять все общественные поручения

4. Научиться искать выход из неблагоприятных ситуаций.

5. Быть требовательным к себе, а не к другим.

6. Участвовать в массовых мероприятиях.

7. Участвовать в разрешении споров внутри класса.

8. Развивать коммуникативные навыки общения.

Гипертимный, циклотимный тип.
1. Формировать адекватную самооценку, правильно оценивать свои возможности.

2. Развитие учебной мотивации, познавательной активности. 

3. Участвовать в трудовой деятельности и спортивных мероприятиях.

4. В случае повышенной тревожности и упадка сил обращаться к педагогам за помощью.

5. Выполнять поручения в классе, доводить их до конца, принося пользу коллективу.

6. Научиться искать компромиссные решения при конфликтах.

7. Нести ответственность за свои поступки.

Гипертимный, экзальтированный, циклотимный тип.

1. Формировать адекватную самооценку, правильно оценивать свои возможности.

2. Развитие учебной мотивации, познавательной активности. 

3. Участвовать в трудовой деятельности и спортивных мероприятиях. Участвовать в мероприятиях, требующих творческих способностей.

4. Выполнять поручения в классе, доводить их до конца, принося пользу коллективу.

5. Научиться искать компромиссные решения при конфликтах.

6. В случае повышенной тревожности и упадка сил обращаться к педагогам за помощью.

7. Развивать коммуникативные навыки общения.

Гипертимный, эмотивный.

1. Участвовать в ситуациях, где необходимо выполнять физическую и интеллектуальную деятельность.

2. Устанавливать неформальные контакты с окружающими людьми.

3. Участвовать в совместных делах класса.

4. Ухаживать за растениями и животными.

5. Развивать навыки уверенного поведения в коллективе, учиться отстаивать свои интересы.

6. Постепенно развивать чувство собственного достоинства, умение противостоять физическому вторжению в свой духовный мир.

7. Научиться снимать эмоциональное напряжение.

8. Развитие учебной мотивации. 

9. Научиться искать компромиссные решения при конфликтах.

10. Избегать просмотра фильмов и чтения книг, где кому-то угрожает опасность.

      Данные тестирования могут послужить хорошей базой для организации педагогами воспитательной работы. Выявленные мной основные характерологические черты личности при яркой их выраженности позволяют разработать следующие рекомендации для педагогов. 

   Для работы с подростками, у которых выражена акцентуация характера педантичного типа:

1) обращать внимание на то, с какими детьми они заводят дружбу, по возможности регулировать складывающиеся товарищеские отношения;

2) создавать ситуации освоения новых видов деятельности без образцов и лидеров, где от ученика потребуется самостоятельный поиск новых вариантов действий;

3) активно рекомендовать заниматься в различных кружках, секциях, где требуются приложения усилий рук и интеллекта;

4) необходимо давать им общественные поручения; совместно с ними формировать нравственную культуру класса;

5)  при общении с учащимися нужно постоянно обращаться к их чувству ответственности, поддерживать любые положительные начинания, поощрять их готовность самостоятельно принимать решения;

6) обсуждать поступки учащихся и критиковать их только в индивидуальном порядке;

7) научить детей поиску выхода из неблагоприятных обстоятельств.

      Для работы с подростками, у которых выражена акцентуация характера возбудимого типа: 

1) необходимо регулировать условия возникающей конфликтной ситуации, не доводя до физической расправы или оскорблений личного достоинства;

2) в отдельных случаях целесообразно применять метод игнорирования, т.е. не замечать исключительности характера учащегося. Относится к нему спокойно и ровно независимо от того, насколько учащийся желает выделиться из числа сверстников;

3) вовлекать учащихся в ситуацию, когда ему приходится заниматься «пустяком», общественно не значимой деятельностью, т.е. такой деятельностью за которую он не получает ожидаемой оценки со стороны класса и самого учителя;

4) необходимо давать учащимся только те поручения, которые они реально могут выполнить. В противном случае это вызовет не просто неудовлетворённость заданием, но в последующем отказ выполнять какие-либо дела, даже если они полезны для всего класса;

5) необходимо постоянно советовать учащимся, чтобы они видели в одноклассниках не только массу, которую необходимо использовать как средство достижения цели, а, прежде всего индивидуумов, имеющих свои притязания на решение собственных проблем;

6) важно создавать ситуации, ограничивающие возможность для учащихся проявлять свой авторитет, свою власть над сверстниками. Для этого выдвигать таких учащихся на роль официального лидера, следует постоянно обращать внимание на этическую сторону взаимоотношений;

7) необходимо научить подростков относится ко всему, что с ними происходит, вдумчиво, с анализом, т.е. прежде, чем реагировать на слова и поступки одноклассников, спросить себя: «А как бы поступил на моём месте мудрый человек?». Нужно научить принимать решения и действовать лишь после нескольких минут такого спокойного размышления;

8) не вступать в конфликтные отношения с учащимися, даже если они провоцируют столкновение. Необходимо ограничиваться замечаниями, переводя конфликт на юмористическую основу, где не должно быть высмеивания или унижения учеников. 

    Для работы с подростками, у которых выражена акцентуация характера гипертимного     типа:

1) все безнравственные и негативные поступки детей обсуждать публично в классе, создавая групповое мнение нетерпимости относительно лжи, обмана, подкупа;

2) желательно давать постоянные поручения в классе, которые бы приносили пользу членам коллектива и отвечали групповым интересом, не позволяя извлекать личную выгоду;

3) следить за обязательным выполнением поручений до конца, пресекать попытки перепоручения, повысить ответственность за свои поступки и действия;

4) желательно включать учащихся в различного рода самодеятельные занятия (кружки, секции, студии);

5) необходимо останавливать детей, когда они начинают хвастать чем-либо, чаще всего привирая и вводя других в заблуждение;

6) следует пресекать стремление учащихся манипулировать другими людьми;

7) необходимо поощрять бескорыстие детей, если они пытаются что-то сделать в интересах коллектива и его членов, заведомо отсекая попытку извлечения личной выгоды;

8) обращать внимание на то, чтобы учащиеся чаще предъявляли требование к себе, чем к другим; 

9) формировать устойчивый интерес к общественно полезным видам деятельности.

      Для работы с подростками, у которых выражена акцентуация характера экзальтированного типа:

1) следует привлекать их к оказанию помощи отстающим ученикам;

2) необходимо защищать их от агрессивных членов ученического коллектива;

3) следует поддерживать их непримиримое отношение к безнравственным поступкам;

4) следует учить их отстаивать свои интересы и приоритет в творческой деятельности;

5) желательно включать учащихся в различного рода самодеятельные занятия (секции, кружки);

6) формировать уверенность учащихся в себе и правильной оценки своих возможностей;

7) привлекать к разрешению споров внутри класса или конфликтных отношений между учителем и учеником;

8) позаботиться о повышении статуса ученика в классе, чтобы у него не развилось чувство собственной неполноценности; создавать ситуации самоутверждения в тех сферах деятельности, где он может наиболее полно и естественно проявить себя, свои возможности;

9) нельзя наказывать публично. Следует просто сделать замечание без оттенков язвительности, высмеивания, раздражения.

      Для работы с подростками, у которых выражена акцентуация характера эмотивного типа:

1) вовлекать учащихся в ситуации, в которых нужно устанавливать неформальные контакты с окружающими людьми;

2) необходима постоянная поддержка в виде подбадривания;

3) создавать ситуации, в которых необходимо выполнять физическую и интеллектуальную деятельность;

4) следует учитывать, что дети могут слабо успевать по какому-либо предмету из-за робости перед преподавателем или иметь плохие оценки из-за безэмоциональных ответов;

5) вовлекать в совместные дела класса; создавать ситуации, в которых учащиеся не могли бы уклониться от выражения собственной позиции и отношения к тем, за кого они хотели бы выступить открыто с защитой или поддержкой;

6) осторожно обращаться с богатым внутренним миром детей. Необходимы разговоры по душам, что будет способствовать усилению веры в себя и необходимости отстаивать свои убеждения;

7) постепенно развивать чувство собственного достоинства, умение противостоять физическому вторжению в их духовный мир;

8) создавать ситуации, в которых учащийся может проявить уверенность, твёрдость, смелость, однако задания должны посильными и доступными для выполнения. 

     Для работы с подростками, у которых выражена акцентуация характера циклотимного типа:

1) проявлять тактичность в общении и следить за тем, чтобы ученики их не оскорбляли; следует доводить до сознания учащихся общие правила, закономерности этического общения с такими учениками;

2) необходима индивидуальная форма обучения при выявлении высокого уровня тревожности;

3) желательно посадить детей на заднюю парту, позволяя проявлять определённую двигательную активность, не мешающую другим;

4) при переутомлении ребёнка следует ввести физкультминутки с целью снятия психологического напряжения;

5) нужно постоянно подбадривать и воодушевлять, а самое главное – хвалить и убеждать в том, что у них всегда всё получится;

6) обучить ребёнка правильному построению контактов со сверстниками; создавать ситуации, стимулирующие самовыражение и самоутверждение личности школьника;

7) не следует читать длинных нотаций по поводу их поступков, желательно делать строгое замечание в индивидуальном порядке;

8) следует брать за руку, гладить по голове, нежно обнимать за плечи, подбадривать их неуверенные ответы;

9) вовлекать в спортивные, оздоровительные мероприятия с целью укрепления волевых проявлений;

10) включать их в разнообразную трудовую деятельность с постепенным    

      присоединением умственной работы.

          Анализ результатов позволяет осмысленно формировать планы воспитательной работы в учебной группе, разрабатывать мероприятия по развитию процессов коллективообразования, сплочения учебных групп.

1. Проведение психотехнического упражнения «Исполнитель желания» будет способствовать коренному изменению взглядов учащихся на коллектив.

2. «Защита проектов» - игра, где ученик выступает как социальное лицо, соотносящее свои личные интересы с общественными и как творческое лицо, предлагающее новое решение отдельных жизненных проблем.

3. «Человек везде» - это игра, которая учит вслушиваться в другого человека, понимать его, откликаться на его проблемы, придавать обыденным ситуациям гуманистическую окраску.

4. «День добрых сюрпризов» -  эта игра состоит из этических упражнений в умении оказывать знаки внимания. Игра укрепляет дружеские отношения, развивает симпатии, повышает психологическое состояние отдельных детей, содействует раскрепощенности. 

5. «Этический тренинг» - игра, которая помогает выработать навыки этического общения с людьми, закрепить имеющиеся нравственные представления.

6. «Смешинка» - игра, где учащийся в юмористической и непринуждённой форме преподносит сюрпризы своим товарищам и тем самым обучается правильным формам общения.

7. «Эстафета смыслов» - игра, где педагог должен выделить высокую этическую заданность поведения детей. Процесс игры требует проявления максимального интереса к другим людям.

8. «Философский стол» - игра, где в процессе групповой деятельности можно объединить школьников для проведения интеллектуальной работы по отысканию социального значения и личного смысла жизни.

9. «Сократовская беседа». В ней ученик может показать выбранную им эгоистическую позицию и свои преимущества как личности. 

10. «Разброс мнений» - игра, где ребёнок может высказать свои суждения в самой разнообразной и неожиданной по своему содержанию форме, никаких границ для выражения мнений не существует, каждый имеет право сказать то, что хочет, что «приходит в голову».

11. «Корзина грецких орехов» - это своеобразное упражнение в развитии способности видеть, выделять и описывать проблему, так как осмысление – начало решения этой проблемы.

12. В «Театре-экспромте» играющий раскрепощается и приобретает чувство уверенности. 

13. «По секрету всему свету» - игра, которая является поводом для неформального разговора, снимает психологический зажим.

14. «Турнир ораторов», «Публичная лекция» - игры, которые способствуют развитие речи, логического мышления, формируют стремление к лидерству в коллективе. «См.: 5, 112-115»
   Краткое описание рекомендуемых мною групповых игр позволит педагогу использовать их в своей профессиональной деятельности. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

   Приступив к работе над проектом, я поставила перед собой цель. Для того чтобы её реализовать мне пришлось изучить и просмотреть большое количество книг, пособий, провести психологический тест среди учащихся своего класса, проанализировать полученные мною результаты. Во время выполнения своего проекта я неоднократно консультировалась у специалистов. В итоге я решила все поставленные мною задачи и справилась со своей целью. Результатом моего исследования можно считать рекомендации, данные педагогам,  учащимся.

СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ

   Акцентуация – выделение какого-либо свойства или признака на фоне других, его особое развитие.

   Личность – человек как общественное существо, сформировавшееся в определённой системе отношений. 

   Самооценка – оценка человеком собственных качеств, достоинств и недостатков.

    Самоопределение - осознание себя в качестве члена общества, подготовка к выбору будущей профессии, своего места в жизни.

   Самосознание – осознание человеком самого себя, своих физических сил и умственных способностей, поступков и действий, их мотивов и целей, своего отношения к внешнему миру,  другим людям и самому себе. 

    Социальное сознание – осознание человеком совокупности социальных ролей, освоение социальных норм, определяющих способность осознанно, активно и самостоятельно участвовать в жизни общества. 

   Тип характера - выражение в индивидуальном характере черт, общих для некоторой группы людей. 

   Типические черты - черты и проявления характера, которые являются общими и показательными для некоторой группы людей.

   Характер – это совокупность устойчивых черт личности, определяющих отношение человека к людям, к себе, к выполняемой работе.

  Черта характера – это устойчивая форма поведения в связи с конкретными, типичными для данного вида поведения ситуациями. 
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Тип характера�
Число подростков, соответствующих этому типу�
Краткая характеристика типов�
�
Возбудимый, гипертимный�
3�
Подвижность, конфликтность, учатся неровно, тяга к развлечениям, властность, стремление показать себя �
�
Гипертимный, экзальтированный�
3�
Общительность, способность восхищаться, недостаточная дисциплина, привязанность к близким людям�
�
Возбудимый, гипертимный, экзальтированный�
1�
Общительность, перепады настроения, эгоистичность, учатся неровно, конфликтность, склонность к хамству �
�
Педантичный, гипертимный�
1�
Общительность, активность, добросовестность, аккуратность, серьёзность, надёжность, занудливость�
�
Гипертимный, циклотимный�
1�
Перепады настроения, поведение зависит от настроения, общительность, активность, дисциплинированность�
�
Гипертимный, экзальтированный, циклотимный�
1�
Подвижность, перепады настроения, поведение зависит от настроения,   привязанность к близким людям�
�
Гипертимный, эмотивный�
2�
Эмоциональность, чувствительность, тревожность, обиды носят в себе, гуманность, ответственность, исполнительность, болтливость�
�
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