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Введение

Все живые организмы нуждаются в пище, т.е. в источниках энергии, строительных и пластических материалах, солях и других элементах, обеспечивающих состав внутренней среды. 


Для нормальной работы в организме необходимо рациональное питание. Оно будет рациональным, если организм получит достаточно продуктов питания  (заменимые и незаменимые аминокислоты, полиненасыщенные жирные кислоты, фосфатиды, стеарины, жиры, углеводы, витамины, микроэлементы и т.д.) причем в оптимальном соотношении. Пищевой рацион должен включать мясо, рыбу, молочные продукты (основные источники белков и жиров), а также овощи, фрукты (источники углеводов, минеральных веществ, витаминов).


В настоящее время, в эпоху развития  промышленности и техники, проблемы окружающей среды все больше усугубляется. В связи с этим вопросы питания и здоровья человека являются самыми главными. Так как для человеческого организма главное значение имеют минеральные соли, которые содержатся в разнообразных продуктах. 

Кроме состава пищи на организм человека большое влияние оказывают пищевые добавки, и способы приготовления пищи, сроки годности. Если у продукта истекает срок годности, то меняется кислотность пищи, происходит разложение веществ. Большое влияние на внутреннюю кислотность оказывает вода, которую употребляет человек. От концентрации водородных ионов зависит активность ферментов. Для каждого фермента существует определенный узкий презент рН среды, который является оптимальным для проявления его наивысшей активностью. Отклонение рН от оптимального вызывает понижение активности фермента и даже его инактивацию (гибели). Поэтому изучение состояния рН среды, пищи и воды в нашем селе становится актуальным, т.к. все лето жители нашего села используют дождевую воду для питья, из-за бездорожья продукты питания хранят на долгие годы, и это влияет на здоровье людей. Поэтому мне захотелось изучить эту тему. 

Цель работы: Изучение кислотности пищевых продуктов и питьевой воды и их влияние на здоровье людей. 

Задачи: 1. Определение  кислотности муки, хлеба, соков, картофеля;

               2. Определение кислотности питьевой воды;

               3. Изучение влияния кислотности на здоровье людей.

Начала работать над этой темой в этом году. В своей работе использовала методику титрования.  

Ожидаемые результаты: Кислотность превышает предельно-допустимые концентрации, что вызывает болезни ЖКТ. 
Методика анализа: титрование, универсальная индикаторная бумага.

I Глава. Теоретическая часть
I.1. Питание и здоровье
Здоровье человека, устойчивость к болезням (незаболеваемость), продолжительность жизни, рабочий и творческий потенциал зависят от многих факторов, определяющих «качество жизни». Среди этих факторов очень важная роль принадлежит питанию. Можно защитить себя от плохого климата и непогоды, переменить местожительство, сменить работу и, наконец, семью. Но никуда не уйти  от необходимости ежедневно потреблять пищу. За 85 лет жизни это более 90 000 приемов пищи, которые составляют 30т различных продуктов. Питание – самое интимное общение человека со средой обитания. С пищей (и природными лекарствами) окружающая среда как бы проникает в организм, создавая внутреннюю экологию. Чтобы сохранять свое единство с природой, человек должен постоянно пополнять необходимое организму разнообразие веществ. Главный их источник – пища, которая имеет не только энергетическое, но пластическое назначение.

Взаимодействие человека с природой наука всегда видела только в постоянном обмене веществом и энергией. В питании долго господствовали чисто энергетические представления. Из чего бы не состояли рационы питания народов стран мира, они оценивались только одним общим интегральным показателем – калорийностью. 

Человек постоянно находится в триедином потоке информации. Вербальная информация устного и письменного слова, воспринимаемая второй сигнальной системой, присуща только людям. Сенсорная информация поступает через органы чувств. Эти два вида информации определяются как свободная и относительная. Физическим телам присуща информация, отражающая меру разнообразия, сложности их внутреннего строения. Такую информацию называют связанной, абсолютной или структурной. Отсюда следует, что между живыми организмами и природной средой происходит обмен веществом, энергией и информацией. Начиная с Н.Винера, количество информации отождествляют с отрицательной энтропией (негэнтропией), и она становится, подобно веществу и энергии, одной из фундаментальных характеристик природы. По Э.Шредингеру, организм может оставаться живым, только постоянно извлекая из окружающей его среды отрицательную энтропию, которая представляет собой нечто положительное. Отрицательная энтропия (количество информации) – это то, чем организм питается. 

Нам представляется, что наряду с калорийностью – общим и интегральным показателем энергетической ценности пищи – необходим столь же общий и интегральный показатель, характеризующий разнообразие и сложность набора веществ, содержащихся в пищевых продуктах и суточных (недельных, месячных) рационах. Таким показателем может стать количество структурной информации. 

Наличие этих двух критериев дает возможность предложить формулу питания. По нашим представлениям, рационы питания должны содержать сбалансированные количества макронутриентов (белки, жиры и углеводы) и микронутриевых (комплекс биологически активных веществ),  обеспечивающих организм достаточным количеством энергии и структурной информации.

Сохранение всего комплекса биологически активных веществ в природных источниках пищи и лекарств. Но это не просто возврат к пище и лекарствам наших предков. Массовое производство пищевых продуктов пришло на смену индивидуальному (домашнему) не случайно, а закономерно, в связи с концентрацией людей в крупных городах. 

Обеспечение многомиллионного населения, оторванного от непосредственного контакта с природой, потребовало производства многочисленных пищевых продуктов, которые бы хорошо сохранялись и транспортировались на большие расстояния. Разработка стандартов оказывалась более легкой для очищенных продуктов. Например, для характеристики химически чистого алкоголя параметров, чем для виноградного сока или желтого сахара; рафинированное растительное масло всегда легче делать стандартным, чем рафинированно. Индивидуальное вещество из лекарственного растения или синтезированное лекарство значительнее легче сохранять и определять количественно, чем суммарный экстракт растительного или животного происхождения. 

Но возврата к старому, к простому собирательству не может. Неособирательство в области воспроизводства пищевых продуктов Неособирательство должно предусматривать три основных направления: сохранение природного комплекса биологически активных веществ в качестве пищевых добавок.

Первое направление – главный путь повышения биологической ценности рационов питания. Эту задачу должно решить изменение промышленной технологии, в результат е чего люди получат более полноценные продукты питания. Например, необходимо изменить технологию мукомольной промышленности; сделать так, чтобы мука содержала оболочки и другие, отбрасываемые сейчас части зерен в достаточно тонко измельченном виде. Такую муку слегка желтоватого цвета, умели делать еще в Древнем Риме.

 Когда растительное масло получали в результате выжимания его из масличных семян при помощи прессов, оно было богато полезными веществами. При переходе к экстрагированию масла бензином и другими органическими растворителями потребовалась его очистка (рафинирование), в процессе которой большая часть полезных веществ уходит в отвал. Задача ученых и технологов масло-жировой промышленности – найти пути сохранения исходной биологической ценности растительных масел.

Когда люди удовлетворяли свою потребность в сладком фруктами, ягодами или медом, не было проблем, которые возникли при потреблении в среднем не одного человека 70-100 и более граммов белого сахара в сутки. В таких количествах эти почти химически чистая сахароза – одна из главных причин атеросклероза, диабета, кариеса зубов и других заболеваний.

Следует отметить, что в общем потоке поступающих в организм биологически активных веществ немалое место занимают лекарственные вещества. И в этой области намечается поворот от синтетических к природным лекарственным средствам растительного и животного происхождения. Природные лекарства существуют нередко в виде пищевых продуктов (ягоды, фрукты, мед и др.), обладающих лечебным действием. Еще большее значение эти пищевые лекарства, как назвал их еще Авиценна, могут иметь для профилактики.

Объем структурной информации натуральных пищевых продуктов зависит от очень многих факторов. Некоторые сорта сельскохозяйственных культур или пород животных могут исходно (генетически) содержать пониженное число важных биологически активных веществ. Количество структурной информации может убывать в результате выращивания в неоптимальных условиях, при транспортировке, неправильном хранении и консервировании. Так, транспортировка убойного скота, сопряженная с выраженным стрессом, может не только ухудшить качество мяса в смысле уменьшения в нем структурной информации, но и привести к накоплению вредных веществ.

Расширение ассортимента продуктов для повышения объема структурной информации (второе направление) должно идти за счет как увеличения числа традиционных, так и использования новых природных продуктов. Первым путем цель может быть достигнута, если в недельном рационе будет содержаться не менее 30 различных природных продуктов. Второй путь предусматривает расширение набора продуктов за счет дичи, новых сортов рыбы, морепродуктов (морские водоросли, беспозвоночные и др.), дикоросов (ягоды, травы, грибы, орехи, семена и пр.) и некоторых лекарственных растений. Не менее важно улучшение видового состава и качества продукции садовых и огородных культурных растений.

Третье направление предусматривает использование природных комплексов биологически активных веществ в качестве пищевых добавок: отдельных витаминов, иода, фтора и других макро- и микроэлементов, что вызывается их недостаточностью в питьевой воде и пищевых продуктах. При этом преследуются также цели профилактики определенных заболеваний. Природные комплексы биологически активных веществ следует добавлять к рафинированным продуктам для восполнения утраченной структурной информации, чтобы повысить их общую биологическую ценность.

Применение природных комплексов в качестве пищевых добавок особенно важно. Дело в том, что мы никогда не знаем, что именно убрала технология из природного продукта, и никакие добавки не восполняют всего набора утраченных при переработке веществ.

С развитием  добывающей промышленности в Северных регионах состояние окружающей среды с каждым годом ухудшается. Особенно изменяется состав воды озер и рек. Экспертизы за 2008 года в Верхневилюйском улусе не встречается вода пригодная для употребления в пищу. Питьевая вода должна иметь нейтральную кислотность, но в озерах окрестностей села Далыр рН воды кислая.

I.2. Вода в организме человека

Не очень легко представить, что человек примерно на 65% состоит из воды. С возрастом содержание воды в организме уменьшается. Эмбрион состоит из воды на 97%, в теле новорожденного содержится 75%, а у взрослого человека – около 60% воды.


В здоровом организме взрослого человека наблюдается состояние водного равновесия, или водного баланса. Оно заключается в том, что количество воды, потребляемое человеком, равно количеству воды, выводимой из организма. Водный обмен является важной составной частью общего обмена веществ живых организмов, в том числе и человека. 


Общий объем воды, потребляемый человеком в сутки при питье и с пищей, составляет 2- 2,5л. Благодаря водному балансу столько же воды и выводиться из организма. Через почки и мочевыводящие пути удаляется около 50 – 60% воды. При потере организмом человека 6 – 8% влаги сверх обычной нормы повышается температура тела, краснеет кожа, учащается сердцебиение и дыхание, появляется мышечная слабость и головокружение, начинается головная боль. Потеря 10% воды может привести к необратимым изменениям в организме, а потеря 15 – 20% приводит к смерти, поскольку кровь настолько густеет, что с ее перекачкой не справляется сердце. В сутки сердце приходиться перекачивать около 10 000л. крови. Без пищи человек может прожить около месяца, а без воды – всего лишь несколько суток. Реакцией организма на нехватку воды является жажда. В этом случае ощущение жажды объясняют раздражением слизистой оболочки рта и глотки из-за большого понижения влажности. Существует и другая точка зрения на механизм формирования этого ощущения. В соответствии с ней сигнал о понижении концентрации воды в крови на клетки коры головного мозга подают нервные центры, заложенные в кровеносных сосудах.


Водный обмен в организме человека регулируется центральной нервной системой и гормонами. Нарушение функции этих регуляторных систем вызывает нарушение водного обмена, что может приводить к отекам тела. Конечно, различные ткани человеческого организма содержат различное количество воды. Самая богатая водой ткань – стекловидное тело глаза, содержащее 99% воды. Самая же бедная – эмаль зуба. В ней воды всего лишь 0,2%. Много воды содержится в веществе мозга. [7]  
I.3. Понятия о рН как показателя реакции среды


Вода  является средой, в которой протекают самые разнообразные химические процессы. Она обладает хорошей растворяющей способностью и вызывает электролитическую диссоциацию многих растворенных в ней веществ. Более того, химически чистая вода сама является слабым электролитом и подобно кислотам, основаниям и солям частично диссоциирует на ионы:  
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H2O        H + + OH -  

Ионы водорода легко гидролизуется, образуя ионы гидроксония H3O+, которые в дальнейшем изложении мы ради простоты будем обозначать как H+. 


Тщательно очищенная вода, как показал Кольрауш, обладает очень незначительной электропроводностью. Константа электролитической диссоциации воды, выражаемая согласно закону действующих масс уравнением 
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при 25о С составляет 1,8  10-16, а степень диссоциации 1,7  10-9.

Чистая вода имеет нейтральную реакцию, потому что в ней
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 = 10-7  г-ион/л  (при 25оС). Концентрации Н+, с которыми приходится иметь дело на практике, обычно выражаются весьма малыми величинами. Так желудочный сок, являющийся самой кислой жидкостью организма человека, имеет концентрацию Н+ - ионов около 10-1 г-ион/л, концентрация Н+ - ионов в слюне – около 10-2 г-ион/л  и т.д.


Характеризовать кислотность или щелочность растворов числами с отрицательными показателями степени (10-5, 10-12) практически неудобно. Поэтому реакцию водных растворов, показывающую степень их кислотности или щелочности, принято выражать не концентрацией (или активностью) ионов Н+  или ОН- , а так называемым водородным показателем рН. 


Показатель водородных ионов (рН) впервые был предложен как условное обозначение в 1909г. Серенсеном (р – первая буква слова potenz); он определяется общей формулой 




рН = - 1g а Н+,

а для разбавленных растворов




рН = - 1g a 
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Следовательно, водородным показателем называют величину, численно равную отрицательному десятичному логарифму концентрации (или активности) водородных ионов, выраженной в грамм – ионах на литр.


Для абсолютно чистой воды при 22оС рН =  - 1g  10-7 = 7. Для кислых жидкостей рН < 7, а для щелочных рН > 7. 


Если значение водородного показателя (рН) дождевой воды станет меньше 5,6, дожди называют кислотными. Даже в самом чистом воздухе всегда есть небольшое количество оксида углерода (IV) в природной дождевой воде протекает согласно следующим уравнениям: 

СО2 (г.) + Н2О (ж.)     Н2СО3 (водн.);

Н2СО3 (водн.) 


      Н+ (водн.) + НСО3- (водн.);

НСО3- (водн.) 

                Н+ (водн.) + СО   (водн.)


Уравнение не столь важное для атмосферы, поэтому значение рН капельки воды в равновесии с атмосферным СО2 может быть определено после комбинирования уравнений и для равновесных констант, которые управляют растворением и диссоциацией. Если угольная кислота Н2СО3 единственный источник катионов водорода, то их концентрация 
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 должна быть равна концентрации гидрокарбонат – иона 
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. Условие равновесия для уравнения может быть записано так: 

К = 
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где К – константа равновесия. 

I.4. Роль концентрации водородных ионов в биологических процессах

Как известно, каждый ион играет особую роль в различных биологических процессах, однако водородные ионы занимают особое положение среди других. Концентрация водородных ионов является одной из важных констант внутренней среды организмов. Так, рН крови человека равняется 7,36. Малейшее отклонение от этого значения ведет к серьезным нарушениям жизнедеятельности. 

Активность различных ферментов, а также специфика происходящих в тканях биохимических процессов тесно связаны с определенными довольно узкими интервалами рН. Например, пепсин желудочного сока активен при рН = 1,5 – 2,0; содержащийся в слюне птиалин, ускоряющий процесс осахаривания крахмала, наиболее активен при рН = 6,7, т.е. почти в нейтральной среде. Для трипсина -8,0 – 8,5, аргиназы – 9,8,  кислой фосфатазы крови – 4,5 – 5,0. Слезы – 6,9 (слабощелочная, близка к нейтральной). В зависимости от рН среды ферменты могут катализировать совершенно различные реакции. Так, тканевые катепсины при реакции среды, близкой к нейтральной, катализируют синтез белка, а при кислой реакции – его расщепление. При отклонении величины рН от оптимальных значений активность ферментов, как показывает опыт, сильно снижается или даже вовсе прекращается, что в конечном итоге приводит организм к гибели. 

                                        II Глава. Методы анализа
II.1. Титрометрический анализ

Титрометрический анализ заключается в измерении объема раствора реагента, затраченного на взаимодействие с определяемым компонентом. При этом концентрация реагента должна быть предварительно установлена. Зная объем прибавленного раствора и концентрацию реагирующего вещества в нем, нетрудно рассчитать количество анализируемого компонента в пробе.


Раствор с известной концентрацией реагента называется рабочим. Процесс прибавления рабочего раствора к анализируемой пробе называется титрованием. Титрование необходимо продолжать до точки эквивалентности, то есть до того момента, когда реагирующие между собой вещества окажутся в эквивалентных количествах. Точку эквивалентности устанавливают с помощью химических индикаторов или специальных приборов.


Например, требуется определить концентрацию гидроксидионов в растворе. Возьмем рабочий раствор хлороводородной кислоты и, будем прибавлять его к исследуемой пробе. При этом происходит реакция нейтрализации. 


Точку эквивалентности можно установить с помощью любого кислотно-основного индикатора, например лакмуса. Первая избыточная капля раствора хлороводородной кислоты вызовет изменение окраски индикатора от синей к красной. Измерив объем прибавленного реагента и зная его концентрацию, легко можно вычислить содержание ионов ОН- в пробе.


В основу титрометрического анализа могут быть положены только те химические реакции, которые протекают с достаточно высокой скоростью и практически до конца, выражаются определенным уравнением и не сопровождаются  побочными процессами, связанными с расходованием реагента или анализируемого вещества. Кроме того, должен существовать несложный способ, позволяющий устанавливать точку эквивалентности. 
II.2. Определение кислотности молока [Прил.1]
Реактивы и оборудование: пипетка Мора (50 мл), бюретка (25 мл), пробирка (15 – 20 мл), две градуированные пипетки   (5 мл) , гидроксид калия (0,1%), фенолфталеин (2% - ный раствор в этаноле), этанол (50 и 70% - ные растворы).                 

Ход работы:
 Титрование щелочью. К 50 мл молока прибавьте 4 мл раствора фенолфталеина и титруйте полученную смесь раствором щелочи до появления розовой окраски. Удвоенный объем прибавленного реагента 9 (в мл) численно равен количеству градусов кислотности молока. Свежее молоко должно иметь 16 – 18, не выше 21 градуса кислотности. 

II.3. Определение кислотности муки
           Неправильное хранение муки усиливает распад белков, жиров и углеводов, входящих в состав. Это сопровождается образованием кислот растворимых в воде (щавелевая, уксусная, молочная) и нерастворимых в воде (олейновая, стеариновая). Поэтому о свежести муки можно судить по его кислотности, которую принято, выражать в градусах. Градусы определяют числом миллилитров 1н раствора гидроокиси натрия, необходимого для нейтрализации кислот в 100г. муки. 

Реактивы и оборудование: мука, 1% - спиртовой раствор фенолфталеина, 0,1н раствор гидроокиси натрия.
	Масса муки в г.
	Кол. 0,1н раствора, израсходованного на нейтрализации в мл.
	Градусы кислотности

	
	
	


а умноженная на 100 и деленная 10 умноженная на в
в – кол.о муки в г.

а – кол. 0,1н раствора, израсходованного на нейтрализацию в мл.

100 – коэффициент для пересчета на 100г. муки для выражения результатов анализа в градусах.

10 – коэффициент для пересчета на норм.й раствор. 

III Глава. Практическая часть 

III.1. Исследование воды [Прил.1]
          Наше село расположено на северо-западе Якутии, Верхневилюйском районе (улусе). От центра района до села 75км. В селе живут 1009 жителей из них 192 школьников.

В последние годы выпадает много осадков в виде снега и дождя. Поэтому жители села Далыр с 1994г. в летнее время потребляют дождевую воду, т.к. из-за бездорожья не имеют возможности использовать воду из озер. В зимнее время используют лед из озер Сунтат и Курахан. С 1992г. проводим мониторинг воды из этих озер.

          Для анализа брали воду озер Курахан, Сунтат и дождевую воду. С помощью универсального индикатора определили рН среды и получили такие результаты: в воде озера Сунтат рН = 5,0, среда кислая; в воде озера Курахан рН = 4,0, среда кислая; в дождевой воде рН = 5,5, среда кислая.

         В Прил.1 показано, что в последние годы кислотность этих озер и дождевой воды повысилась.
III.2. Результаты анализов продукта питания [Прил.2]
           Специально для анализа брали продукты первой необходимости , как: мука (3 пробы) – из пекарни, из столовой школы, из магазина. По результатам анализа во всех трех пробах оказалась – не годная для жизни. Показатель кислотности муки из пекарни – 11; из столовой школы – 13,3; из магазина – 14. Кислотность молока – 16 (нормальная).
          Здоровье человека зависит на 10-20% от наследственности, на 40-60% от образа жизни, на 20-30% от окружающей среды.  [ 8 ] 
В селе живут 1009 жителей из них 192 школьников.
             Начиная с 2007г. провели мониторинг заболеваний, желудочно-кишечного тракта среди населения в трех возрастных группах: детей до 14 лет, 15-17 лет, 18 и старше. Данные мониторинги показывают, что самая высокая заболеваемость наблюдалось у детей до 14 в 2007г. Заболело 55 детей, 72 взрослых. В 2008г. 21 детей, 40 взрослых. В 2009г. 20 детей, 43 взрослых. У всех групп высокая степень заболеваемости органов пищеварения: гастрит, дуоденит. Среди взрослого населения болезни желчного пузыря и желчевыводящих путей понижается, а среди подростков увеличивается. [Прил.3]аемости органов пищеварения утей среди детей до 14 лет










































Причиной заболеваемости считаем, тот факт, что употребление дождевой воды, некачественных продуктов питания. Возможно повлияло открытие новых торговых точек, у которых продавались всевозможные жвачки, чупа чупсы, сухие напитки, соки, газированные напитки. В производствах, у которых использовались красители и другие вредные пищевые добавки. 

После изучения данных заболеваний провели опыты показывающие содержание пищевых добавок и их влияние на организм человека. Среди населения провели конференции «Мониторинг воды близлежащих озер села Далыр», «Здоровый образ жизни». 

Из данных диаграмм видно, что состояние здоровья повысилась в последнее время. Причину объясняем тем, что летом некоторые употребляли льдину запасенную зимой в погребах. Меньше стали пить газированные напитки, жевать жевательные резинки, чупа чупсы. 
Заключение:

Здоровье – это естественное состояние организма, обусловленное нормальным функционированием всех его органов и систем. Если хорошо работают все органы и системы, то и весь организм человека правильно функционирует и развивается. 

Здоровье человека зависит от качества употребляемых продуктов питания и воды. Изменение состава продуктов питания в худшую сторону приводит разрушению здоровья. 
                       В итоге мы пришли к такому выводу:
1.Летом желательно употреблять воду из природных водоемов;

2.Рекомендовать СЭЦ проследить за сроком годности продуктов   поступающих на продажу торговых предприятий ;

3.Предлагаем не употреблять жевательные резинки, ограничить употребление газированных напитков, чупа чупсов;
4.Усилить информационно-агитационную работу в детских   учреждениях.
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Прил.1           Результаты анализов рН воды
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Прил.2         Результаты анализов продуктов питания методом универсального индикатора
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Результаты анализов продукта питания методом титрования
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Прил.3           Результаты исследований заболеваемости.
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1.Болезни крови, кроветворных орг-в и отдельные нарушения, вовлекающие иммунный механизм; 2. Анемия; 3. Болезни орг-в пищеварения; 4. Гастрит и дуоденит; 5. Функциональные расстройства желудка; 6. Болезни желчного пузыря, желчевыводящих путей; 7. Язва желудка; 8. Неинфекционный энтерит и колит.
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