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Введение

Одно из важных условий здоровья человека – чистая кожа и волосы.

Кожа и волосы загрязняются пылью, кожным салом, а также слущивающимися частичками эпидермиса. На 1 см2 кожи здорового человека находится от 100 тысяч до 3 миллионов микроорганизмов. При загрязнении кожи резко снижается её способность к выделению защитных свойств, убивающих возбудителей болезней.

Самый простой способ очистки кожи головы и волос – мытьё водой с моющими средствами. Во время мытья с кожи удаляется до 1,5 млрд. микробов [5].
Актуальность.

Ещё недавно единственным гигиеническим средством, способным удалить грязь с покровов тела, было мыло. В настоящее же время производители предлагают большой ассортимент моющих средств – мыло и шампуни, пены и гели, бальзамы и кондиционеры.

Для мытья головы рекомендуется использовать шампуни.

В чём же отличие мыла от шампуня? Какое средство обладает лучшими моющими свойствами? И, наконец, почему для ухода за волосами и кожей головы предпочтительно пользоваться шампунем, а не мылом?
Ответы на эти вопросы я попыталась найти, выполнив работу по изучению свойств мыла и шампуня.

Цель: исследовать моющие свойства мыла и шампуня.

Задачи:
1. изучить историю появления мыла и шампуня;

2. изучить состав мыла и шампуня;

3. сравнить моющие свойства мыла и шампуня.

         Объект исследования: гигиенические средства ухода за волосами и кожей головы – мыло и шампунь.

Предмет исследования: свойства мыла и шампуня.
Методы исследования:

· изучение литературы;

· экспериментальное изучение свойств исследуемых объектов;
· анализ полученных результатов.

Исследование выполнено по общепринятой методике.

1. Мир моющих средств

1.1. История появления мыла

До изобретения мыла грязь с кожи удаляли золой и мелким речным песком. Древние египтяне умывались пастой, изготовленной из пчелиного воска. В Древнем Риме при мытье пользовались истолчённым мелом, золой и пемзой. Первое мыло появилось на Ближнем Востоке около 5 тысяч лет назад. Открыто оно было, скорее всего, по чистой случайности, когда над костром жарили мясо, и жир стекал на золу. Взяв в руки горсть этого простейшего мыла, древний человек обнаружил, что оно легко растворяется в воде и хорошо смывает грязь [8].

Самое раннее описание мыловарения было обнаружено учеными на шумерских табличках, датируемых 2500 годом до н. э. Судя по этим записям, мыло изготавливалось из смеси воды и древесной золы, которую кипятили и затем растапливали в ней жир, получая тем самым мыльный раствор. 
Поначалу мыло использовали как лекарственное средство – для обработки ран и язв, а также для стирки. И только с 1 века н. э. человек стал использовать мыло как средство гигиены. 
В Риме мыловарение приобрело широкое распространение и выделилось в отдельную ремесленную отрасль. Так при раскопках Помпеи археологами была раскопана мыловарня, где найдены готовые куски мыла. 
О мыловарении упоминает также римский писатель и учёный Плиний Старший в своём трактате «Естественная история». Данный труд представляет собой энциклопедию естественных знаний античности, и упоминание в нём о мыловарении, говорит о том, что к тому времени этот продукт стал неотъемлемой частью жизни римского населения. 

Плиний писал о способах приготовления мыла путём омыления жиров – действием на них щёлочи. При этом изготавливалось как твёрдое, так и мягкое мыло, получаемое с использованием соды или древесной золы. Твёрдое мыло отличалось своей жёсткостью и использовалось исключительно для стирки, а мягкое мыло использовалось в косметических целях [6].
В Западной Европе ремесло мыловарения сформировалось к концу XVII века. Ингредиенты для его приготовления варьировались в зависимости от региона. На севере при варке мыла применялся животный жир, а на юге использовалось оливковое масло, благодаря которому мыло получалось отличного качества.
История мыловарения в России уходит своими корнями в допетровскую эпоху. Умельцы научились изготавливать мыло из древесной золы и животных жиров. Практически в каждом доме было налажено производство этого необходимого в быту продукта. А первые мыловаренные фабрики в России стали появляться лишь в XVIII веке.
1.2. Состав мыла

Что же такое мыло?

Из изученных мною источников [2,3] я выяснила, что мыло – это соли щелочных металлов (натрия и калия) и высших карбоновых кислот: стеариновой, пальмитиновой, олеиновой, линолевой, линоленовой. Натриевые соли карбоновых кислот имеют твёрдое агрегатное состояние, а калиевые – жидкое (жидкое мыло). 

Доказать наличие некоторых карбоновых кислот в мыле можно в ходе эксперимента. 
Опыт 1. «Обнаружение в составе мыла стеариновой кислоты»
	1. Растворим в стакане воды кусочки мыла.
	2. К полученному раствору добавим серную кислоту. 

Наблюдаем помутнение мыльного раствора.
	3. Через некоторое время на поверхности раствора появится белый маслянистый осадок. Это стеариновая кислота.
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          Серная кислота, как более сильная вытеснит из раствора мыла слабую стеариновую кислоту.

          Вывод: при обычных условиях стеариновая кислота твёрдое вещество нерастворимое в воде и легче воды.

Кроме стеариновой кислоты в мыле присутствует олеиновая кислота. 

Опыт 2. «Обнаружение в составе мыла олеиновой кислоты»
Её присутствие  можно определить следующим образом:
	1. Выделим из мыльного раствора смесь полученных кислот.
	2. К смеси кислот прильём раствор перманганата

 калия.
	3. Раствор   перманганата

калия обесцветился.
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Вывод: олеиновая кислота бесцветная вязкая жидкость. Характеризуется наличием двойной связи в цепи  CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7COOH. Поэтому в её присутствии раствор перманганата калия обесцвечивается. 

Многие свойства мыла зависят от жирового состава. 
Твёрдость и хорошее пенообразование даёт пальмитиновая кислота, входящая в состав свиного и говяжьего сала. Олеиновая кислота способствует растворению мыла в холодной воде. Стеариновая кислота усиливает моющие свойства мыла в горячей воде [9]. 

          При изготовлении мыла в него также добавляют душистые вещества, красители, антисептики, душистые вещества. Но с химической точки зрения все мыла одинаковы и природа их действия во всех случаях одна.

1.3. Шампунь
Шампунь – одно из главных средств по уходу за волосами. Слово «шампунь» является опосредованным англоязычным заимствованием из хинди, как «чампа» - название цветка, растущего в Индии, из которого делается масло для втирания в волосы (от сюда англ.  сhampo – «массировать»).

Шампунь был изобретён в 1903 году немецким химиком Хансом Шварцкопфом. Первый шампунь был порошковым. В 1919 году продукт получил название Schaumpoon. Через несколько лет компания Шварцкопфа выпустила жидкий шампунь. В 1931 году был создан шампунь с ухаживающими компонентами [8].
В настоящее время существует множество шампуней, бальзамов-ополаскивателей, масок для различных типов волос. 

Главная задача любого шампуня, как и мыла, отмывать волосы и кожу головы. Поэтому основу любого шампуня составляет моющее средство, например, лаурилсульфат. В этом веществе сочетаются необходимые для мытья волос качества: он легко растворяется в воде, обладает высоким моющим действием, образует пышную пену. Добывают основу для шампуня двумя способами. Первый – из кокосового масла. Это натуральное сырьё. В качестве синтетического сырья используют нефть [10]. 
Входящие в состав моющих веществ шампуня компоненты, обволакивают содержащиеся в волосах и на коже головы частицы грязи и жира, после чего они смываются водой. Они же вызывают появление пены при смешивании с водой и воздухом. Концентрация моющих веществ в шампунях различна. 
 Со временем шампуни стали выполнять не только свою основную функцию – очищать волосы от грязи, но и улучшать их внешний вид. Для этого в них стали добавлять кондиционеры, которые восстанавливают повреждённые волосы и придают им блеск, объём и упругость. Широко применяются биологически активные добавки – витамины, экстракты растений, настои и вытяжки [11].
Специалисты по уходу за волосами утверждают, что шампунь обладает лучшими моющими свойствами, чем мыло. Проверить это утверждение можно, выполнив ряд экспериментов.

2. Изучение моющих свойств мыла и шампуня

2.1. Качество пены
Качество пены – важная характеристика мыла и шампуня. Использование мыла и шампуня всегда ассоциируется с обильной пеной.  Чем пены больше, тем лучше моющая способность. Пена обволакивает и уносит частицы грязи и жира и не позволяет им повторно осаждаться на коже и волосах.

Опыт 3. «Сравнение качества пены в растворах мыла и шампуней» 

Я приготовила 5% раствор различных сортов мыла и шампуней. Для этого растворила в горячей воде шампунь, и кусочки мыла (из расчёта 5г вещества на 95 мл воды). Полученные растворы интенсивно размешала. 

Вот что я наблюдала:
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В растворах шампуней образовалась обильная и стойкая пена.
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В растворах мыла качество пены хуже. Пена рыхлая. Через  некоторое время она начинает оседать.


   Вывод: качество пены в растворах шампуней лучше, чем в растворе мыла.

В природе вода, прежде чем попасть в колодец или водопроводную сеть, просачивается сквозь почву и насыщается в ней растворимыми солями – сульфатами и гидрокарбонатами кальция и магния. Вода, в которой содержание этих солей мало, называется мягкой. Вода с повышенным содержанием этих солей называется жёсткой.

Различают временную и постоянную жёсткость воды. 
Использование жёсткой воды приводит к осаждению твердого осадка. Временную жёсткость воды устраняют кипячением, постоянную — умягчением воды (добавлением гашеной извести, соды и др.).

Опыт 4. «Изучение пенообразования растворов  мыла и шампуней в жёсткой воде»
В качестве жёсткой воды я взяла раствор хлорида кальция, к которому прилила растворы мыла и шампуней и энергично встряхнула.
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Наблюдения:
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Шампунь образует стойкую пену даже в жёсткой воде.
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Мыло в жёсткой воде пену не образует. Вместо пены выпадает обильный хлопьевидный осадок.


Вывод: мыло плохо мылится в жёсткой воде из-за образования нерастворимых солей кальция с высшими карбоновыми кислотами, которые  выпадают в осадок:

                2C17H35COONa + CaSO4 → (C17H35COO)2 Ca↓ + Na2SO4

Шампуни не теряют способности к пенообразованию в жесткой воде, так как входящие в их состав моющие вещества: аммония лаурил сульфат, аммония лаурет сульфат, натрия лаурил сульфат, натрия лаурет сульфат  не образуют с кальцием нерастворимые соли.

2.2. Изучение среды растворов мыла и шампуней

Основной показатель любого моющего средства – щёлочность. От неё зависит эффективность моющего средства. Чем более щёлочную реакцию имеет мыло или шампунь, тем лучше они удаляют кожное сало. Но в тоже время все щёлочные растворы сушат кожу и разрушают волосы [7].

Опыт 5. «Определение щёлочности растворов мыла и шампуней»

Для изучения щелочности растворов мыла и шампуней я воспользовалась индикатором фенолфталеином. Этот индикатор в нейтральной и кислой средах бесцветный. В щёлочной среде он становится малиновым.

Наблюдения.
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	В растворах шампуня фенолфталеин не изменил свою окраску, т.е. щёлочь не обнаружена.
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	В растворе мыла «DOVE» щёлочь не обнаружена, а в растворах хозяйственного мыла и мыла «Сказка» индикатор изменил свою  окраску, значит, щёлочь в растворах присутствует.


Вывод: cтеариновая и олеиновая кислоты, входящие в состав мыла, слабые. Попадая в воду, они подвергаются гидролизу с образованием слабой кислоты и щёлочи. Поэтому раствор фенолфталеина приобретает малиновую окраску. В мыле «DOVE» щёлочь не обнаружена, поскольку соли, входящие в состав шампуней, гидролизу не подвергаются. Поэтому окраска фенолфталеина не изменяется. 

Другой важный показатель мыла и шампуня – это показатель содержания в растворе ионов водорода – водородный показатель рН. Иными словами показатель кислотности. Значение рН может изменяться от 1 до 14. Раствор, значение рН которого меньше 7, имеет кислую среду, а раствор, имеющий значение рН больше 7 – щёлочную среду. Если раствор имеет рН равный 7, то его среда нейтральная. Нейтральную среду, например, имеет чистая вода.

На этикетках многих шампуней указан рН равный 5,5, что соответствует естественной реакции кожи. Физиологи доказали, что роговой слой кожи имеет такой рН за счёт находящихся в нём водорастворимых веществ. рН равный 5,5 соответствует кислой среде, благодаря чему бактерии, попавшие на кожу головы не размножаются. Чтобы кожа головы и волосы находились в благоприятных условиях, важно сохранять этот защитный слой [7]. 

Опыт 6. «Определение рН в растворах мыла и шампуня»

Для определения водородного показателя я воспользовалась универсальным индикатором.   В зависимости от среды он приобретает соответствующее значение.                                     

	Марка моющего средства
	Значение рН

	Шампунь «Ушастый нянь»
	рН = 6

	Шампунь «Head & shoulders»
	рН = 6

	Шампунь «Fructis»
	рН = 6

	Мыло «Dove»
	рН = 6

	Мыло «Сказка»
	рН = 9

	Хозяйственное мыло
	рН = 9


                                                                                                                                                 Вывод: исследуемые растворы шампуней, а также раствор мыла  «DOVE» имеют значение рН 5,5 – это слабокислая среда. Растворы хозяйственного мыла и мыла «Сказка» имеют щёлочную среду, значение  рН равно 9.
2.3. Моющие способности мыла и шампуня
Действие моющих веществ направлено на то, чтобы обеспечить как можно более полное удаление загрязнения с поверхности раздела между тканью и моющей жидкостью. Значит, моющее действие – это способность моющих средств и их растворов удалять с отмываемых поверхностей прилипшие частицы грязи и переводить их во взвешенное состояние в виде суспензий и эмульсий.

Главная задача мыла и шампуня – отмыть грязь с головы и покровов тела. Моющие свойства мыла и шампуня объясняется тем, что соли, входящие в их состав подвергаются гидролизу. В результате гидролиза образуется щёлочь, разлагающая жировые вещества, и свободная кислота, которая является поверхностно-активным веществом. Поверхностно-активные вещества (ПАВ) снижают поверхностное натяжение воды [1,4].

Молекулы ПАВ можно представить в виде «головастиков». 
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Принцип действия ПАВ таков:
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Молекулы детергента (1) направляются к загрязнению (2).

(3) – загрязнённая поверхность.
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 Гидрофобный конец молекулы детергента (1) проникает в жир. 

Гидрофильный конец молекулы (2) находится в воде.
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Частицы моющего средства вместе с загрязнением (1) отрываются от поверхности ткани или кожи и переходят в водную среду.


Так происходит очистка загрязнённой поверхности моющим веществом. 

Опыт 7. «Сравнение моющих способностей мыла и шампуня» 
В качестве загрязнителя я использовала угольную пыль, которую нанесла на полоски ткани. Загрязнённые полоски поместила в чистую воду и растворы мыла и шампуня и оставила на 15 минут.
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После истечения времени я наблюдала следующее:
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             В воде загрязнение не отмылось и осталось на ткани.
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                   В растворе хозяйственного мыла основная часть загрязнения осталась.
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В растворе мыле «Сказка» загрязнение отмылось лишь слегка.
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В растворе шампуня  основная часть загрязнение также осталась.


Вывод: без применения усилий загрязнения не отмываются полностью даже в мыльной воде.

Проделаю тот же опыт, но загрязнённую ткань слегка потру. 

Результат отличается от предыдущего опыта:
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Ткань после промывания в обычной воде.
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Ткань после промывания в растворе хозяйственного мыла.
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Ткань после промывания в растворе мыла «Сказка».
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Ткань после промывания в растворе шампуня.


Если ткань слегка потереть, то грязь в моющих средствах смывается. Причём в растворе мыла «Сказка» значительно лучше, чем в растворе шампуня и растворе хозяйственного мыла. В обычной воде грязь не смывается.

Вывод: мыльная вода имеет лучшие моющие средства по сравнению обычной водой, так как содержит в своём составе поверхностно-активное вещество, которое снижает поверхностное натяжение воды. Благодаря чему моющее вещество проникает в мелкие поры очищаемого материала и удаляет загрязнение. 
Опыт 8. Изучение моющих способностей мыла и шампуня 

в жёсткой воде

Загрязнённую ткань поместим в мыльные растворы, в которые добавлена жёсткая вода.

	Ткань после промывания в растворе мыла «Сказка».
	Ткань после промывания в растворе хозяйственного мыла.
	Ткань после промывания в растворе шампуня.
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Вывод: в жёсткой воде моющая способность сохранилась лишь у шампуня. 

Раствор мыла в жесткой воде  не пенится из-за образовавшегося осадка,  грязь смывает плохо, даже при трении. 

Если использовать мыло для мытья головы в жёсткой воде, то образовавшиеся хлопья осядут на волосах и коже головы и создадут эффект немытых слипшихся волос.
Выводы:

В ходе изучения литературы и выполнения исследовательской работы я выяснила:

1. И мыло, и шампунь являются моющими средствами, действие которых основано на способности снижать поверхностное натяжение воды.

2.  Моющие свойства мыла и шампуня обусловлены их составом. Мыла – это соли. При их гидролизе образуются карбоновые кислоты и щёлочь. Именно от них зависят моющие свойства мыла. Но щёлочь может негативно влиять на волосы и кожу головы, делая её сухой, шелушащейся, а волосы ломкими. Моющие компоненты шампуня гидролизу не подвергаются. Среда шампуня слабокислая, что благоприятно сказывается на состоянии волос.

3.  Мыло и шампунь по-разному ведут себя в жесткой воде. Если шампунь сохраняет свои моющие свойства в жёсткой воде, то мыло не пенится, а выпадает в осадок. В результате после мытья волос на их поверхности остается некрасивый налёт.

4.    Таким образом, несмотря на то, что мыло обладает моющими способностями не хуже, чем шампунь преимущество последнего очевидно.
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