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Введение
Ты голубой при солнце ясном,

Чернее тучи при грозе.

Сердит, рассержен ты при ветре.

Красив, велик в любой поре.

Хорош ты летом и зимой

Люблю тебя, Иртыш родной!
Герасимова Маша 6б класс ТСОШ №1
Постоянство и хаос искусственных звуков внутри современного мира, загрязненный, запыленный воздух, ускоренный темп жизни вызывают напряженную работу приспособительных систем организма человека, стрессовые состояния. Особенно это ощущают люди с хроническими заболеваниями и пожилые, у которых ослаблены защитные силы организма. Известно, что продолжительность жизни людей, лишенных возможности слышать естественные звуки, короче, чем у нормально слышащих. Вспомним, какая неповторимая атмосфера создается у природного источника, какой воздух, пронизанный особым мягким светом, наполненный звуками и запахами, богатый кислородом и летучими органическими веществами.
 Человек — часть этой природы. Он воспринимает ее всем телом. Здесь, в благотворной среде, уравновешиваются процессы в нервной системе, активизируются обмен веществ, кровообращение, дыхание. Медленное журчание, спокойное течение реки снимает стрессы, успокаивает нервную систему, уносит с собой заботы и тревоги. При этом решение насущных проблем происходит как бы само собой…  Окружающая среда, мать-природа, помогает нам в трудные минуты и дает ответ на имеющиеся вопросы. 
Воздух, насыщенный влагой и дурманящим ароматом лугов выступает как лечебный салон, при этом получает комплексное оздоровление дыхательная и кровеносная система. Игры, затеянные на природе, насыщены большей энергией, чем в стенах спортивного зал. А каково приготовить небольшой пикничок у нашего любимого Иртыша? Или принять водные процедуры? При этом нужно помнить, что после хорошего отдыха появляется больше сил и идей для плодотворной работы в обществе.

Отсюда исследования природных возможностей, направленных на восстановление защитных сил организма, является высоко актуальными.
Цель работы: Изучение рекреационных возможностей р. Иртыш в окрестностях поселка  Тевриз. 

Исходя из этого, были поставлены следующие задачи:

1. Исследовать литературные источники по р. Иртыш.

2. Изучить роль р. Иртыш для жителей поселка Тевриз.

3. Провести анкетирование среди разных возрастных групп обучающихся МОУ "ТСОШ №1" о местах,  предпочитаемых для отдыха на природе.

4. Проанализировать творчество школьников и его взаимосвязь с выявленными  рекреационными возможностями.

5. Разработать презентационные материалы с целью развития культуры отдыха на р.Иртыш, а также любви к родному краю.

ГЛАВА 1 РЕКА ИРТЫШ – ОСНОВА ГИДРОЛОГИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ОМСКОЙ ОБЛАСТИ
Главная артерия Омской области, а также Тевризского района – это р. Иртыш (прил. 1). Он уверенно и мощно прорезает всю область, и наш район, неся свои воды на север Западно – Сибирской равнины.  Бассейн ее занимает огромную территорию от Челябинска на западе до Барнаула на востоке.  Южная его граница находится в Китае, а северная проходит по параллели г. Ханты-Мансийка. Являясь притоком Оби, Иртыш вместе с ней образуют Обь-Иртышскую речную систему, которая принадлежит бассейну Карского моря. Общая площадь территории, с которой поверхностные воды стекают в Иртыш, равна 1643000 км2. Вся длина Иртыша от истока до впадения в Обь равна 4370 км. На территории России его русло пролегает на протяжении 2010 км,  в пределах Омской области 1132 км, а по Тевризскому району – 158 км.


Исток Иртыша находится в покрытых снегами и небольшими горными ледниками хребтах Монгольского Алтая на высоте 3500 м Стремительно спускаясь с гор, река образует в верхнем течении крупное озеро Зайсан, ныне поглощенное Бухтарминским водохранилищем. В среднем и нижнем течении Иртыш имеет все черты равнинных рек – извилистость русла, хорошо разработанную долину. Заболоченность составляет 50-60 % водосбора. В переводе с тюркского слово «Иртыш» означает «Землерой». И действительно, река сама формирует русло, размывая и перенося на большие расстояния огромные массы (до 3 млн т/в год) песка и глины и откладывая их ниже по течению. Иртыш часто меняет положение русла. Этому свидетельство – появление стариц на нашей Тевризской земле. Современный Иртыш «отошел» от своего прежнего русла, таких примеров можно привести очень много по каждой географической зоне области, и в пределах нашего района. Пойма  реки  широкая – до 6-8 км, характер русла реки такой же, как и выше – меандрирующий. Грунт ложа преимущественно песчаный, местами глинистый. Глубины на перекатах в межень обычно не падают ниже 2 м, кое-где составляют 1,4-1,7 м. На плесах глубины реки до 6-15 м, а в отдельных ямах – до 35 м. Ширина реки от 500 до 1000 м, средняя скорость течения изменяется от 0,45 до 1,1 м/с. Несмотря на небольшой уклон реки в пределах района (3 см на 1 км) скорость течения воды довольно значительна – 0,8 м/с. 
Для  Иртыша характерны весенне – летнее половодье и паводки в теплое время года. Объем стока составляет 60-70 % годового. После половодья наступает период летне-осенней межени, 50-70 дней. За период межени проходит 1-2 (иногда 4) дождевых паводка, иногда их нет. Зимняя межень продолжительная и устойчивая, длится 140-160 дней в среднем. Водный режим Иртыша зимой определяется, главным образом, режимом сброса воды вышележащими ГЭС.


Осенью и особенно зимой уровень воды в реке снижается. Неравномерен и сток Иртыша. Ледоход на реке в пределах нашего района начинается в конце апреля - начале мая. Если умножить секундный расход воды в Иртыше на количество секунд в году, то получим очень важную характеристику Иртыша – годовой объем речного стока. За весну и лето проходит 60-70% воды  от годового стока. Осенний ледоход  непродолжителен, ледостав  наступает уже в первой декаде ноября. В зимнее время Иртыш питают исключительно грунтовые реки.

В пределах Тевризского района Иртыш принимает в себя малые реки Коровка, Половинка, Чирик, Еланка, Имыса, Туй, Тевриз, Ава, Аргут,Сырая, Старая Сырца, Большая Янгаза. Тентис (Тинтис), Кип, Утьминка, Кайсы, Ураш и др. 

В окрестностях Тевриза в р. Иртыш впадает р. Тевриз.  Также в пойме Иртыша простираются озерные массивы на 15-20 км вдоль реки, расположенные с правого и левого берега, на первый взгляд, хаотично. И лишь гидрологические исследования позволяют понять взаимосвязь древних и современных процессов, которым обязаны эти водные системы.  
Бассейн Иртыша расположен в различных физико-географических зонах – от степи на юге до тайги на севере. Такое различие природных зон оказывает большое влияние на распределение температуры воды реки по территории. Годовой ход температуры воды в общих чертах согласуется с годовым ходом температуры воздуха, но ее колебания происходят более плавно и несколько отстают во времени.  Весной температура воды резко возрастает, ее значения в мае от Черлака до Ханты-Мансийска – 6-13 оС.  Повышение температуры идет до конца июля- начала августа. В июле средняя температура воды достигает 17-22 оС.  Наибольшая среднемесячная температура воды наблюдается в июле: 19-25 оС для всех рек.  Абсолютный максимум наблюдается в июле – 23-29 оС, иногда на реках, протекающих южнее, например на Оми, даже 30-33 оС. В августе начинается резкое падение температуры воды. В сентябре среднемесячная температура воды составляет 13-12 оС  на юге и 7-5 оС в северных районах. 

Наиболее высокие средние значения температуры воды за теплый период наблюдаются на реках лесостепной зоны – 13-15 оС (Оша, Ишим).  В распределении температуры воды по территории в теплое время года наблюдается постепенное ее повышение в направлении с севера на юг. Значительное влияние на термический режим оказывают местные факторы. Средняя многолетняя температура воды за период открытой воды (май-октябрь) правых притоков Среднего Иртыша на 1-3 оС ниже, чем левых (Оша, Ишим), так как реки правобережья Иртыша расположены в таежно-болотистой местности и питаются в основном за счет грунтовых вод, имеющих пониженную температуру. Левобережные притоки Иртыша протекают в лесостепной зоне, и вода в них интенсивно нагревается, а Ишим к тому же несет свои воды с юга. 


Ход температуры по длине Иртыша зависит от климатических условий, источников питания, приточности, смены ландшафтных зон, а также от транзита тепла, приобретенного водой в других широтах.  Исключая влияние приточных вод в Усть-Ишиме температура воды постепенно понижается вниз по течению реки. Вода Иртыша обладает относительным постоянством химического состава, является слабо минерализованной с невысокой жесткостью. Относится к гидрокарбонатному классу, кальциевой группе.


Воспетому в поэзии седому Иртышу принадлежит особая роль в истории природопользования Сибири. На берегах его основались самые первые поселения людей в нашей местности. Он притягивает к себе неукротимой силой, богатством, разнообразием животного мира, способностью защитить от жестких сибирских условий и вдоволь напоить своей водой, дать жизнь всему живому.

Непредсказуем был бег его тяжелых волн. Весной он разливается и привольно, обильно увлажняет приречные луга, питая озера и реки. К осени, словно бы устав, входит в свои берега, и тогда крепкий сибирский мороз захватывает его в свои клещи, прокладывая ледовый заснеженный путь на север, в далекий край охотников и оленьих   пастухов. С великим Иртышом связаны судьбы многих народов Сибири. Как и любая река, Иртыш образует своеобразную природную систему, живущую единым механизмом, в котором все его компоненты тесно взаимосвязаны и дополняют друг друга. 

Ровно, неторопливо несет свои воды сегодня Иртыш. Кажется, что он задумчив, а потому и манит к себе. Уже в центре Тевриза мы можем наблюдать за его движением, изменением во времени. А, спускаясь со склона террасы к самому берегу Иртыша, он завораживает своим бегом… Иртыш манит нас своей красотой, журчанием воды, спокойным ходом времени. Глядя на воду, не заметно появляется душевное спокойствие, хорошо решаются многие проблемы, осмысливается прожитое, а можно и помечтать о будущем. 
                                      ГЛАВА 2 МЕТОДИКА РАБОТЫ

Объектом исследований являлись река Иртыш и ее пойма. Изучение рекреационных возможностей проводилось в течение 2006-2007 гг. За это время были исследованы картографический материал как Омской области в целом, так и отдельно крупномасштабные тематические карты окрестностей Тевриза и Тевризского района. На основе чего были определены ключевые участки для анализа ресурсов отдыха населения в пойменной территории реки Иртыш. 

Обработан большой объем фотографического материала.


Произведено анкетирование учащихся МОУ "Тевризской средней образовательной школы №1"  с последующей обработкой результатов. Собран и проанализирован материал разных возрастных групп школьников, касающийся взаимосвязи ресурсов отдыха населения и отражения его в стихах, сказках, изобразительном искусстве и другом народном творчестве. 

Обобщенная информация по фото и видеоматериалам окрестностей Тевриза отражена в виде схематической карты "Места отдыха населения". 


На основе полученных данных созданы презентационные фильмы, содержащие в себе данные по ресурсам реки Иртыш и его рекреационным возможностям для населения Тевризского района.  
                               ГЛАВА 3 РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ

У нас в окрестностях Тевриза много замечательных пейзажей. Но, почему – то многим нравится отдых на реке. А если выбор стал реки, то обязательно выбирают Иртыш.

3.1 Анкетирование среди разных возрастных групп обучающихся  МОУ "ТСОШ №1"
[image: image2.jpg]



Анализ популярности отдыха на природе в связи с выбором различных мест был проведен в виде анкетирования среди школьников МОУ "Тевризской средней общеобразовательной школы №1". Главной целью анкетирования было выявить: какое из мест отдыха: "лес, луг или река" предпочтительнее и почему. Обобщение  полученных данных (рис.1) показало, что в 98 % ответов предпочтение было отдано именно р. Иртыш. 
Рисунок 1 - Анкетирование разных возрастных групп учащихся МОУ "ТСОШ №1" 

о местах, предпочитаемых для отдыха на природе

Отмечено незначительное уменьшение интереса школьников с первого по третий класс, а затем стабильный возрастающий интерес к реке, как к излюбленному месту отдыха. На общем фоне луг является вторым по популярности рекреационным ресурсом, но интерес к нему значительно низок, и составляет максимально 20 % (третий – седьмой класс обучения). При этом как в первом классе, так и после седьмого интерес к отдыху на лугу у школьников достаточно низок.  Анализ же предпочтений лесного отдыха у школьников разных возрастных групп очень низок, и составляет не более 1 %. . 


В целом полученные данные о предпочтениях выбора именно реки среди школьников,  связано с тем, что дети, имеющие повышенный уровень активности, предпочитают места с более расширенными возможностями для общения с окружающим пространством. Река же позволяет, как говорили сами дети, объясняя свой выбор, и поплавать, и половить рыбу, разжечь костер, поиграть в различные игры.


3.2 Выявление взаимосвязи творчества школьников с рекреационными возможностями реки Иртыш

Ребята не только с удовольствием называют местом отдыха  – р. Иртыш, но и выражают это в своем творчестве, раскрывая красоту Иртыша, его жизнь, характер.

Анализ изобразительных работ школьников показал, что используемые краски для написания картин по теме родного края – это голубой, зеленый, светло-коричневый,  желтый….  Они навеяны добротой и любовью. положительной энергией, что отражает как любовь к месту, где ребята родились, так и чувство патриотизма за родной край, который их окружает.

Посещая излюбленные места отдыха, человек старается запечатлеть это не только в своей памяти, а и в виде видео и фотоматериалах. При этом большинство изображений  связано не с поймой, а с руслом реки и ее берегами. Центральное место фотографии (до 50 % площади изображения на фото) уделено этому водному источнику.  Так же много снимков посвящено прогулкам по реке на катерах, лодках, отдыху в палаточном лагере.

Выражение своих чувств в поэзии школьниками   преимущественно отражает характер Иртыша, как деятеля природы, который наполнен энергией жизни. Здесь ярко проявляется его главенствующая роль в создании ландшафта природы края, веет энергией от могучей и спокойной реки: "Сердит, рассержен ты при ветре. Красив, велик в любой поре.…". При этом от стихов детей идет отголосок и красоты раннего утра и свежести ночного бриза: "Вот река моя Иртыш. Он бывает так красив, когда светится небо лазурное…".

Отражение своих чувств к Иртышу проявляется у ребят и в прозе.  Причем, необходимо отметить, что в качестве жанра для выражения своих чувств школьники выбирают сказку, что говорит о той загадочной, манящей обстановке, которой обладает пойма Иртыша. 
Выводы

1.  Интерес к отдыху на реке Иртыш среди учащихся незначительно уменьшается с первого по третий класс, а затем стабильно возрастает. Луг является вторым по популярности рекреационным ресурсом. Анализ же предпочтений лесного отдыха очень низок, и составляет не более 1 %.  


2. Основные моменты, проявляются в творчестве школьников, отражают: спокойствие реки, ее мощность и силу.
Заключение


В ходе исследований было установлено, что изучаемый объект исследования – "река Иртыш" является самым популярным среди рекреационных мест для жителей Тевриза. При этом как школьники, там и взрослые стремятся не только хорошо провести время на природе, но и запечатлеть приятные моменты в творчестве. Это отражается в развитии прозы и поэзии родного края, и так далее. 


Обработка материала по теме: "Рекреационные возможности реки Иртыш в  окрестностях  г.п. Тевриз " позволила создать слайд фильм и презентацию, в которых ярко выражено отношение к реке, родному краю как к уголку Малой родины. Разработан рекламный плакат: «Излюбленные места отдыха населения г.п. Тевриз».
К сожалению организации отдыха населения  г.п. Тевриз у реки, а также оборудованию пляжа со стороны администрации поселка уделяется мало внимания. Необходимо проводить эту работу в целях предотвращения негативных ситуаций, а так же пропаганды отдыха на реке и ее пойме.

Собранный материал поможет в дальнейшем разработать проекты, положительно влияющие на развитие рекреационных возможностей городского поселения Тевриз и его окрестностей. 
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                                                                                       Приложение 1
                                  Вот река моя Иртыш

Вот река моя Иртыш

Он бывает так красив

Когда светится небо лазурное

Дождя серебристый полив

Там и ветви с деревьев свисают

И кружится моя голова

Когда листья осенние

Берег песчаный скрывают

И шумит и шумит речная волна

На закате Иртыш сгорает

И слезятся мои глаза

Только радость печаль заменяет

Это мысль о том, как сгорает

Иртыш на закате дня

Колпакова Аня  8б класс ТСОШ № 1

Переправа
На пригорке - родная деревня.

Хорошо у меня на душе.

Милый сердцу Иртыш

Не стихая, деловито

Бежит в далеко…

По тропинке,

Что многих дороже,

Вышел в поле,

В знакомый простор,

Поздоровался с солнечной рожью,

Слушал тихий ее разговор.

А вдали

Зеленеют деревья.

Утка-кряква шуршит в камыше…

Я приехал в родную деревню.

Хорошо у меня на душе!

Моисеева Лена. 10кл. ТСОШ №1.

Приложение 2
Сказка " Путешествие маленького ручейка"

Жил да был маленький ручеек. Вот бежал он себе в горах, но надоело ему, это и решил он отправиться в дальнее путешествие. Cпускается он вниз и встречается ему маленькая капелька, спрашивает она: « Куда путь держишь, молодец? » А ручеёк отвечает: « Да вот бегу далеко на север, чтобы стать великой сибирской рекой». - « Да куда тебе! - говорит капелька.  Ты же ещё маленький, не станешь ты великой рекой. » Ничего не ответил ей ручеёк, побежал дальше. Вдруг стал он замечать, что с каждым метром он становится всё шире и шире… 


Повстречались ему на пути небольшие ручейки и говорят: « Куда спешишь, Землерой?» Удивился ручей: «Странно как - то меня называют». Ответил он: « Я спешу далеко на север, чтобы стать великой сибирской  рекой? » Удивились ручейки: « Давай мы тебе поможем».  Ручей согласился, и начали ручейки соединяться с ним -  стал землерой ещё шире, глубже. Течёт дальше, повстречался ему старичок: « Я знаю, куда ты течёшь, хочешь стать великой рекой. Но чтобы тебе стать рекой, кое - что ещё нужно. » - «А что мне нужно?» - спросил ручей. «А вот узнаешь», - ответил старик и запустил в ручей рыб, раков и другую живность. «Спасибо», -  сказал ручей. Вот теперь ты не ручей, а река,» -обрадовал его старик. «Река?»  - продолжал удивляться ручей. «Посмотри, какой ты широкий, глубокий. Какой длинный путь ты совершил. Теперь можешь мчаться дальше». Побежал Землерой, и вот прибыл он в Сибирь. Протянулся он по всей Сибири и отыскал сестрицу родную - Обь. Вот соединился Землерой с Обью, а затем в море отправились и были они очень довольны. Люди приняли его тоже радостно и назвали Иртышом (что и значит Землерой). Стали они ловить рыбу на Иртыше. На кораблях совершают путешествия по нему. Воду используют для питья, потому что вода в нём кристально чистая.


Вот чем закончилось это удивительное путешествие!

                                                         Сидорович Ира 6б класс ТСОШ № 1

                                                                                Приложение 3, 4, 5.
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