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ПРИЛОЖЕНИЯ

ВВЕДЕНИЕ.

Несмотря на бурное развитие электронных средств обучения и развлечения, чтение продолжает оставаться самым распространенным источником получения информации,  а для детей и подростков – основным видом учебной деятельности как в школе, так  и дома. 

Процесс чтения –  это напряжённая работа органа зрения и мозга. Создание благоприятных условий для зрительной работоспособности в значительной степени зависит от полиграфического оформления книжных изданий, в том числе школьных учебников. Особенно велико значение качества учебника для детей младшего школьного возраста,  для которых чтение - это трудный и утомительный процесс.
Зрительная нагрузка при чтении зависит от условий видимости и лёгкости текста для прочтения (удобочитаемости). Видимость текста определяется качеством бумаги и печати, удобочитаемость – характером печатных знаков и набора текста. С учетом этого ко всем элементам полиграфического оформления учебников разработаны гигиенические требования. 

Несоблюдение размера и рисунка шрифта, цвета типографской краски и бумаги, плотности набора текста ухудшают зрительное восприятие, затрудняют процесс чтения, вызывают более раннее утомление школьников.
Низкое качество переплета, использование шероховатой, рыхлой бумаги  способствует быстрому загрязнению, порче учебника и может оказаться причиной распространения   инфекционных   заболеваний.
Употребление больших форматов, утяжеленных переплетов, завышение объема учебника делают его неудобным в использовании, увеличивают вес ежедневно переносимого школьниками груза. Несоблюдение гигиенических требований к массе учебного издания является одной из причин нарушения осанки у школьников, особенно младшего школьного возраста.
Таким образом, неудовлетворительное полиграфическое качество учебников может привести к заболеваниям органов зрения и опорно-двигательного аппарата. Поэтому соблюдение санитарно-гигиенических требований, предъявляемых к школьным учебникам, имеет важное значение для профилактики болезней детей и является здоровьесберегающим условием их обучения.

Исходя из выше изложенного, целью данной работы является гигиеническая оценка учебников, используемых в современной школе.
Для достижения  поставленной цели были определены следующие задачи:

1. Изучить законодательные и нормативные основы гигиенических требований к учебным изданиям, а также литературу и другие информационные ресурсы. 
2. Сформировать библиографическую базу данных по данной теме.

3. Провести гигиеническую оценку школьных учебников третьей ступени (10-11 класс).

4. Систематизировать  полученные данные и сделать вывод о качестве учебников.  

1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ.

1.1. Законодательные и правовые основы санитарно-гигиенических требований, предъявляемых к учебным изданиям.
Соблюдение санитарно-гигиенических условий рабочей среды в значительной мере предотвращает влияние неблагоприятных факторов на состояние здоровья человека. Поэтому, очень важно законодательное закрепление прав человека на защиту его здоровья от вредного воздействия факторов окружающей среды. 

Объявляя человека, его права и свободы высшей ценностью (ст.2), Конституция Российской Федерации закрепляет "право каждого на труд в условиях, отвечающих требованиям безопасности и гигиены" (ст. 37), а также "право каждого на охрану здоровья" (ст. 41) и другие права, призванные обеспечить человеку достойный жизненный уровень.
Перечень прав граждан в этой области и порядок их регулирования устанавливается Федеральным Законом РФ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" (от 30 марта 1999 г.). 
По данному нормативному акту граждане имеют право (ст.8): 
на благоприятную среду обитания; 

на получение информации о качестве и безопасности продукции и действующих санитарных правилах; 
на осуществление общественного контроля за выполнением санитарных правил; 
на возмещение ущерба от вреда, причиненного их здоровью в результате нарушений санитарных правил.
Требования к полиграфическому качеству учебных изданий строго регламентируются государственными санитарными правилами и гигиеническими нормативами. "Санитарные правила, нормы и гигиенические нормативы – нормативные акты, устанавливающие критерии безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды его обитания и требования к обеспечению благоприятных условий его жизнедеятельности" (ст.3). Должностные лица и граждане Российской Федерации, допустившие санитарное правонарушение, могут быть привлечены к дисциплинарной и уголовной ответственности (ст.27). Санитарным правонарушением признается умышленное или неосторожное действие (или бездействие), связанное с несоблюдением санитарного законодательства Российской Федерации, в том числе действующих санитарных правил (ст.27). 
На основании Федерального закона РФ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" разработаны и введены в действие с 01.02.2003 г. санитарные правила и нормативы "Гигиенические требования к изданиям учебным для общего и начального профессионального образования", утвержденные Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации.

"Санитарные правила направлены на профилактику заболеваний органов зрения, опорно-двигательного аппарата, сердечно - сосудистой системы организма учащихся" (п.1.2.СанПиН 2.4.7.1166-02). Они устанавливают "гигиенические требования к весу, шрифтовому оформлению, качеству печати и полиграфическим материалам для учебных изданий  с целью обеспечения их удобочитаемости и соответствия веса изданий функциональным возможностям организма учащихся, что приводит к снижению зрительной нагрузки в процессе чтения, предупреждает развитие зрительного и общего утомления" (п.1.3.СанПиН 2.4.7.1166-02).
Новые правила предназначены для издателей книгопечатной продукции и распространяются на школьные учебники, вышедшие после 1 февраля 2003г. 
Учебные издания допускаются к использованию только при наличии санитарно - эпидемиологического заключения о соответствии их гигиеническим нормативам. Санитарный надзор за изданием школьных учебников осуществляют учреждения государственной санитарно-эпидемиологической службы РФ (п.1.8,1.9.СанПиН 2.4.7.1166-02). Издателей, нарушающих законодательство, ждут штрафы или изъятие и уничтожение всей партии книг (ст.27, ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения"). 
Кроме того, право на осуществление общественного контроля за выполнением санитарных правил в отношении школьных учебников есть и у простых граждан: родителей, учителей, учеников. В случае приобретения некачественных учебников потребителю необходимо обратиться в соответствующие учреждения с претензией, в которой изложить конкретное требование потребителя, предусмотренное Законом Российской Федерации "О защите прав потребителей" (п.1 ст. 18). 
1.2. Гигиенические требования, предъявляемые к школьным учебникам. 

Санитарно-гигиенические нормы и требования, предъявляемые к школьным учебникам, подробно изложены в СанПиН 2.4.7.702-98 "Гигиенические требования к изданиям учебным для общего и начального профессионального образования".
1.2.1. Гигиеническая классификация изданий.
Гигиенические требования должны учитывать физиологические и психологические особенности школьников, проявляющиеся в процессе использования учебника [1]. В зависимости от характера информационного материала издания по учебным дисциплинам подразделяются на гуманитарные, математические, естественные. В зависимости от возрастной категории учебники предназначаются для: начального образования (первая ступень) – 1-4 классы; основного образования (вторая ступень) – 5-9 классы; среднего образования (третья ступень) – 10-11 классы [5].
1.2.2. Общие требования. 

Не рекомендуется выпускать издания, включающие материалы двух возрастных категорий. Издание должно включать материалы, рассчитанные не более чем на: 1 год обучения для 1 класса, 2 года обучения для 2 - 6 классов; 3 года обучения для 7 - 11 классов [5].
Масса учебника должна соответствовать силовым возможностям учащихся и быть не более: 300г для 1-4 классов, 400г для 5-6 классов, 500г для 7-9 классов, 600г для 10-11 классов. Допускается увеличение массы  не более чем на 10% [5].
Гигиенические требования к форматам учебников определяются удобством пользования книгой на занятиях и при переноске в портфеле (ранце). Оптимальными форматами для изданий 5 - 11 классов являются  - 60 x 90/16, 84 x 108/32, 60 x 84/16 [1,6].

Употребление больших форматов, утяжеленных переплетов, толстой бумаги, завышение объема учебника делают его неудобным в использовании, увеличивают массу ежедневно переносимого школьниками груза [6].
В изданиях не допускаются любые дефекты, которые ухудшают удобочитаемость и условия чтения: непропечатка, пятна, царапины; затеки клея, вызывающие склеивание страниц и повреждение текста при раскрывании; деформация блока и другие [5].
1.2.3. Требования к полиграфическим материалам. 
К полиграфическим материалам относятся бумага, переплетные материалы - картон, обложечная бумага, пленки и т.п.

Бумага, предназначенная для изготовления учебников, должна быть белой или слегка желтой (показатель белизны 74—88%), чтобы обеспечить контраст между печатными знаками и фоном. Цветная, а также серая бумага снижает контрастность между бумагой и текстом, что вызывает быстрое утомление глаз [1,5]. 
Поверхность бумаги должна быть ровной, равномерно выделанной, без глянцевитости, волосков и пятен. Бумага не должна просвечивать печатный текст с подлежащей страницы или с обратной стороны листа. Просвечиваемость нарушает естественный цвет бумаги, затемняет её, затрудняет чтение. Просвечиваемость зависит от толщины бумаги, содержания в ней древесной массы, глубины проникновения типографской краски [1,5]. 
От качества бумаги зависит и четкость печати. Наилучшей с гигиенических позиций является бумага типографская и офсетная. Категорически запрещается использовать газетную бумагу.

Переплет учебника должен отвечать требованиям прочности и сохранения внешнего вида (с точки зрения загрязнения и повреждения поверхности) [1].  Издания в переплетных крышках с бумажным покрытием должны быть отделаны припрессовкой пленки или лакированием [5].
Качество полиграфических материалов отражает санитарное состояние учебника, позволяет дольше со​хранять книгу в чистоте. Низкое качество переплета, использование рыхлой и шероховатой, легко впитывающей влагу бумаги, способствуют быстрому загрязнению и порче учебника, может служить   причиной   распространения   инфекционных   заболеваний. Все это затрудняет привитие ребенку гигиенических навыков, а также может быть небезопасным в эпидемическом отношении [1,6]. 
1.2.4. Требования к качеству печати.
Печать школьных учебников должна быть высокой степени чёткости: буквы и штрихи букв равномерно прокрашены интенсивно черной и неблестящей типографской краской. Окраска букв на странице и на разных страницах должна быть равномерная, без пестроты. Не допускаются:
  - бледные и серые буквы, непропечатка, сдвоенная печать, отмарывание краски; 
- использование для основного и дополнительного текста выворотку шрифта
 и цветные краски; 
- использование для выделения текста цветные краски на цветном фоне [5].
1.2.5. Требования к шрифтовому оформлению учебников. 

Шрифты, применяемые для издания учебников, должны иметь простое очертание и разные размеры, определенные для учебников различных возрастных групп учащихся [5]. 
Основной текст в учебниках должен набираться прямым шрифтом нормального светлого начертания. Дополнительный текст (примечание, указатель, надписи в атласах и т. п.) допускается печатать  шрифтом прямого и курсивного нормального, полужирного начертания [5]. 

Шрифт по рисунку должен быть простым, без каких-либо добавочных штрихов и украшений. При издании учебников, предназначенных для детей, начинающих обучаться чтению, для которых очень важно научиться распознавать буквы, рекомендуются следующие гарнитуры
: "Букварная" "Азбука", "Журнальная рублёная" [1,5].  

При наборе учебников  для детей среднего и старшего возраста, перешедших к приемам целостного зрительного восприятия, лучше всего использовать "Школьную" и "Литературную" гарнитуру [1,5]. Не допускается применять в изданиях шрифты узкого начертания, кроме заголовков.
В изданиях для первой ступени образования не допускается применение шрифтов с наклонными осями округлых букв (например, гарнитуры типа "Таймс") [5].
Для выделения текста в изданиях первой ступени образования допускается применять не более трех цветных красок, в изданиях второй ступени образования - не более двух цветных красок, в изданиях третьей ступени образования применение цветных красок не рекомендуется [5].
Размер шрифта в учебниках для младшего и старшего школьного возраста должен постепенно переходить от крупного кегля
 к меньшему, но не менее 9 (см. приложение № 1). Меньший размер шрифта затрудняет зрительное восприятие [1].
В учебниках первой ступени для основного и дополнительного текста и выделений (кроме заголовков) допускается применять не более четырех вариантов шрифтового оформления, отличающихся одним из параметров: кеглем или гарнитурой, или наличием цветных выделений. В учебниках второй и третьей ступеней рекомендуется одинаковое шрифтовое оформление каждого из видов текста (основного, дополнительного) [5].
1.2.6. Требования к набору текста в учебниках.

Набор – это определенная взаимосвязь отдельных полиграфических элементов учебника: расположение букв, слов, длина строки, расстояние между словами и строками (интерлиньяж), наличие полей и т. п.

Большое значение при чтении текста имеют промежутки между словами и строками. От их величины зависит быстрота чтения. В изданиях для 1 - 4 классов междусловный пробел должен быть не менее кегля шрифта текста; для 5 - 11 классов - не менее половины кегля шрифта текста. Рекомендуется в учебниках предусматривать интерлиньяж
 не менее 2,7 мм; для учебников 1—2-го класса — не менее 2,8 мм. Меньший интерлиньяж затрудняет зрительное восприятие, так как при чтении текста строки сливаются [1,5]. 
Немалое значение имеет и длина строки. При отсутствии навыка беглого чтения текст, набранный длинной стро​кой, читается быстрее, чем набранный короткой строкой. Для младших школьников, которые еще недостаточно овладели навыками чтения, определенное преимущество для зрительной работоспособности имеет длина строки 117—167 мм при крупном шрифте (кегель 16, 18). Для учащихся старших классов, владеющих навыками беглого чтения, наиболее приемлемой является длина строки 72(50)—122(153) мм при шрифте кегля 10 [1,5]. 
В учебниках первой, второй, третьей ступени минимальная и максимальная длина строки зависит от возрастной категории обучающихся,  информационного материала учебника, размера шрифта (см. приложение № 1).
Применение двухколонного набора в учебниках для 1-4 класса недопустимо, так как частое отыскивание начала строки затрудняет чтение и вызывает более раннее зрительное утомление. Двухколонный набор допустим в словарях, справочниках, а также в учебниках для 5-11 классов при соблюдении гигиенических требований. Расстояние между колонками для основного текста должно быть не менее 9 мм, для дополнительного текста - не менее 6 мм при наличии разделительной линии [1,5].

 Набор в три колонки и более для дополнительного и основного текста учебников не допускается [5].
Для гигиенической оценки печати пользуются определением ёмкости шрифта, под которой понимается количество печатных знаков, умещающихся в строке длиной один квадрат
. Ёмкость шрифта учебников, предна​значенных для учащихся начальной школы, считается удовлетворительной, если количество знаков не более 6 (при шрифте кегля 16, 18) и не более 6,7 (при шрифте кегля 14). Большее количество букв текста свидетельствует об уменьшенном расстоянии между буквами и словами (см. приложение № 1) [1,5].
Обязательно при наборе учебников наличие полей. Поля должны контрастировать с полосой набора, быть белыми и иметь достаточные размеры. Корешковые поля на развороте издания должны быть не менее 26 мм, при этом размер корешкового поля на странице не должен быть менее 10 мм. Верхнее, наружное и нижнее поля, не включая иллюстративного заполнения полей, должны быть не менее 10 мм [5].

Допускается на полях страницы, кроме корешковых, размещать условные обозначения заданий, наглядные изображения, текст объемом не более 50 знаков на расстоянии не менее 5 мм от полосы [5].
Ограничивается и число переносов на странице, особенно в учебниках для начальных классов: не более 3 - 4 переносов [5].
1.2.7. Требования к иллюстрациям, приложениям в учебниках.

В учебниках, особенно для детей младшего школьного возраста, рекомендуются разнообразные иллюстрации. Исторические и географиче​ские карты следует раскрашивать светлыми малонасыщенными крас​ками [1]. 
При наличии иллюстраций для обеспечения четкого восприятия текста между ним и иллюстрациями должны быть пробелы. Для тоновых и штриховых иллюстраций минимальный пробел 12 пунктов (4,5 мм), для цветных — не менее 18 пунктов (6,5 мм). Все детали в иллюстрациях, фотографиях должны быть четко проработаны [5].

Для лучшего зрительного восприятия при расположении текста справа от иллюстраций начало строк, кроме заголовков и абзацев, должно находиться на одной вертикальной линии [5]. 

Для картографических надписей в изданиях для 1-4 классов рекомендуется применять шрифт кеглем не менее 10 пунктов, для 5-9 классов –  не менее 9 пунктов, для 10-11 классов –  не менее 8 пунктов [5].

Для наглядных изображений (график, схема, таблица, диаграмма и т.п.) рекомендуется применять не более трех красок, в том числе черной и не допускаются цветные краски на цветном фоне [5].
1.3. Гигиена чтения.

Одним из гигиенических требований к организации чтения является правильный режим. 
Оптимальная продолжительность  непрерывного чтения для учащихся разных классов различна: 1-4 классы – 10-15 мин, 5-8 – 25-30 минут, 9-11 – 35-45 мин. Для наиболее полного отдыха во время перерывов, длительность которых должна составлять не менее 10 мин, рекомендуется смотреть вдаль, так как при этом расслабля​ются мышцы глаз. Желательно чередование занятий, тре​бующих большого напряжения зрения, с занятиями, при которых зрительная нагрузка меньше [1].
Не менее важное значение для предупреждения зрительного напряжения при чтении имеет расстояние от глаз до книги. Физиологические исследования показали, что для детей младшего школьного возраста удаленность глаз от рабочей поверхности должна составлять 24 см, а для школьников среднего и старшего возраста это расстояние несколько больше – 30-35 см [1].
 
Книга при чтении должна лежать наклонно, под углом в 45° к поверхности стола, что облегчает   зрительное восприятие и работу глазных мышц. С этой целью следует пользоваться при чтении специальными подставками [1].

На состояние центральной нервной системы и зрительных функций при чтении большое  влияние оказывает освещение. Стол должен стоять около окна  так, чтобы свет падал  слева. При недостатке дневного света или в вечернее время можно поль​зоваться искусственными источниками света. При этом допусти​мым считается смешение естественного света с любым из обоих видов искусственного — от ламп накаливания или люминесцент​ных ламп. Напротив, нежелательным является сочетание обоих ис​кусственных источников [8].

Важно, чтобы свет от искусственного источника падал только на рабочую поверхность, а глаза оставались в тени, в противном случае происходит избыточное их засвечивание, сопровождающе​еся быстро развивающимся утомлением. Абажур настольной лам​пы должен полностью закрывать нить накала лампы и быть с полупрозрачным колпаком, желательно зеленого или желто-зеле​ного цвета [8]. 
Следует избегать избыточного освеще​ния рабочего места (прямые солнечные лучи, слишком мощная лампа накаливания), так как это утомляет зрение и может вести к головной боли, резям в глазах. Источник света не должен быть расположен слишком близко к учащемуся. Поверхность рабочего стола не должна давать слепящих глаза бликов [1,8].

У учащихся нередко наблюдаются вредные привычки зритель​ной работы, способствующие ухудшению зрения. Неко​торые из них имеют манеру приближать глаза к книге, особенно к рисунку, читать лёжа, что категорически запрещается [1,8].
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ.
2. МАТЕРИАЛ И МЕТОДИКА.
Материалом для данной работы послужили исследования, проведенные в школе № 26 г. Благовещенска в 2009 учебном году. Объект исследований: учебники старшей ступени (10-11 класс), используемые в общеобразовательных и профильных классах школы, не ранее 2003 года издания. Предметом исследования являлись полиграфические показатели учебника, а именно: внешний вид, шрифтовое оформление, качество печати, полиграфических материалов и соответствие этих характеристик гигиеническим требованиям. 
На первом этапе исследования были собраны общие данные о школьных учебниках: автор, название, издательство, год издания, наличие частей, классификационная принадлежность согласно требованиям СанПиН 2.4.7.1166-02 (пункт 2.1.). Кроме того, были произведены расчеты времени, затраченного на непосредственную работу с учебником во время выполнения домашнего задания.  
На втором этапе проведена гигиеническая оценка школьных учебников по следующей схеме:

1. Характеристика внешнего оформления.

2. Оценка бумаги.
3. Оценка качества печати.

4. Оценка шрифта и набора.

5. Характеристика иллюстраций, наглядных изображений.
При исследовании была использована методика санитарно-эпидемиологической оценки изданий, описанная в приложении к  СанПиН 2.4.7.1166-02 и в "Санитарных правилах по оформлению школьных учебников" СП № 1405-76. 

Порядок проведения исследований, изучаемые показатели, используемые способы изучения и оборудование представлены в таблице № 1. Кроме того, были произведены расчеты средней массы комплекта учебников (по массе учебников и расписанию уроков в течение недели).
Таблица № 1.  

Гигиеническая оценка учебников.
	№
	Изучаемые показатели
	Способ изучения, прибор
	Примечание

	1.
	Характеристика внешнего оформления.
	

	1.1.
	Масса 
	Определяют на весах с точностью до 5 г.
	

	1.2.
	Формат 
	Определяют по информации в выходных сведениях издания;

Размер блока по высоте и ширине определяют линейкой с точностью до 1 мм
	

	1.3.
	Вид переплета
	Визуально 
	

	2.
	Оценка бумаги.
	

	2.1.
	Цвет и оттенок
	Визуально
	На произвольно выбранных страницах в начале, середине и конце учебника. 

	2.2.
	Плотность и гладкость
	Определяют по информации в выходных сведениях издания; визуально с использованием лупы.
	

	2.3.
	Просвечиваемость 
	Визуально
	

	2.4.
	Глянцевитость бумаги
	Визуально
	

	2.5
	Чистота бумаги
	Визуально
	

	3.
	Оценка качества печати.
	

	3.1.
	Интенсивность, равномерность и четкость печати
	Визуально и с помощью 5-кратной лупы   
	На произвольно выбранных страницах в начале, середине и конце учебника.

	3.2.
	Цвет типографской краски
	Визуально
	

	3.3.
	Отмарывание  типографской краски
	Визуально 
	

	4.
	Оценка шрифта и набора.
	

	4.1.
	Гарнитура 
	Определяют  по информации в выходных сведениях издания.
	

	4.2.
	Набор в  две и более колонки
	Визуально
	

	4.3.
	Длина строки
	Измеряют линейкой с точностью до 1 мм
	На десяти характерных страницах в начале, середине и конце учебника.

	4.4.
	Расстояние между колонками для основного и дополнительного текста
	Измеряют линейкой с точностью до 1 мм
	

	4.5.
	Размеры и цвет полей
	Измеряют линейкой с точностью до 1 мм; визуально 
	

	4.6.
	Переносы слов
	Определяют  подсчетом
	

	5.
	Характеристика иллюстраций, наглядных изображений (график, схема, диаграмма, таблица).
	

	5.1.
	Расположение текста и иллюстраций относительно друг друга
	Визуально
	На произвольно выбранных страницах в начале, середине и конце учебника.

	5.2.
	Расстояние между текстом и иллюстрациями
	Измеряют линейкой с точностью до 1 мм
	

	5.3.
	Цветовое оформление наглядных изображений.
	Визуально
	

	5.4.
	Выделение текста
	Визуально
	


3. РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЙ.
Гигиенической оценке было подвергнуто 26 различных учебников.  Расчеты времени, затраченного на непосредственную работу с учебником во время выполнения домашнего задания (без учета работы с задачниками, словарями и прочими учебными пособиями), представлены в таблице № 2.
Таблица № 2.

Время, затраченное на непосредственную работу с учебником.

	             Дата

Показатель 
	
	Вторник

6.10
	Среда

7.10
	Четверг

8.10
	Пятница

9.10
	Суббота

10.10
	Воскресенье

11.10
	Понедельник

12.10
	Среднее значение

	Время, затраченное на выполнение д/з*
	Мин.
	140
	140
	100
	140
	90
	50
	90
	101

	Время, затраченное на 

непосредственную

работу с учебником.
	Мин.
	45
	45
	30
	20
	25
	30
	30
	29

	
	%
	32
	32
	30
	14
	28
	60
	33
	33%


* СанПиН 2.4.2.1178-02. "Гигиенические требования  к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях"; п. 2.9.19. "Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 1 классе - до 1 ч, во 2-м - до 1,5 ч, в 3 - 4-м - до 2 ч, в 5 - 6-м - до 2,5 ч, в 7 - 8-м - до 3 ч, в 9 - 11-м - до 4 ч."
По расписанию уроков и массе учебников была определена средняя масса комплекта учебников учащегося 11А класса. Масса портфеля, тетрадей, задачников, атласов, пись​менных принадлежностей и прочее при этом не учитывались. Полученные данные представлены в таблице № 3.

Таблица № 3.
Средняя масса комплекта учебников.
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 
	Суббота 
	Средняя масса

	2380 г
	2492 г
	2152 г
	2354 г
	1208 г
	1786 г
	2062 г


Результаты проведения гигиенической оценки учебников сведены в таблицах № 4, 5, 6, 7, 8.
                                                                                                                                                             Таблица № 4.
	
	№
	Название учебника
	1. Характеристика внешнего оформления.

	
	
	
	1.1.

Масса, 

г
	1.2.

Формат 
	1.3.

Вид переплета
	Наличие несоответствий гигиеническим требованиям

	
	
	
	
	услов.обоз
	мм
	
	

	Гуманитарные
	1
	Русский язык: 10-11 кл
	426
	60x90/16
	140x212
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-

	
	2
	Литература: 10 кл
	440+440
	60x90/16
	140x212
	жесткая переплетная крышка
	-

	
	3
	Русская литература XX века: 11 кл
	474+506
	60x90/16
	138x210
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-

	
	4
	Обществознание: 10 кл
	356
	60x90/16
	139x213
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-

	
	5
	Обществознание: 11 кл
	464
	60x90/16
	139x213
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-

	
	6
	История России: 10 кл
	450
	60x90/16
	140x210
	жесткая переплетная крышка
	-

	
	7
	История Отечества XX - нач.XXI в.: 11 кл
	620
	60x90/16
	137x210
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	допустимое превышение массы учебника

	
	8
	Всеобщая история: 11 кл
	488
	60x90/16
	140x211
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-

	
	9
	English: 10-11 кл
	512
	70x100/16
	168x238
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-

	
	10
	New Millennium English: 11 кл 
	462
	60x90/8
	206x284
	мягкая обложка, покрытие*
	большой формат, обложка не рассчитана на длительное использование

	
	11
	Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл
	308
	84x108/32
	127x198
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-

	Математические
	12
	Алгебра и начала математического анализа: 10-11 кл (баз/ур)
	480+326
	60x90/16
	138x212
	жесткая переплетная крышка
	-

	
	13
	Алгебра и начала математического анализа: 10 кл (проф/ур)
	506+432
	60x90/16
	138x212
	жесткая переплетная крышка
	-

	
	14
	Геометрия: 10-11 кл
	294
	70x90/16
	160x214
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-

	
	15
	Информатика и ИТ: 10-11 кл
	592
	60x90/16
	139x210
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-

	
	16
	Информатика и ИКТ: 11 кл  (проф/ур)
	398
	60x90/16
	139x213
	жесткая переплетная крышка
	-

	Естественные
	17
	Естествознание: 10 кл
	508
	84x108/16


	197x255
	мягкая обложка
	большой формат, обложка не рассчитана на длительное использование

	
	18
	Естествознание: 11 кл
	376+306
	84x108/16
	197x255
	мягкая обложка, покрытие*
	большой формат

	
	19
	Общая биология: 10 кл
	390
	60x90/16
	140x214
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-

	
	20
	Общая биология: 11 кл
	390
	60x90/16
	140x214
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-

	
	21
	Общая биология: 10-11 кл
	538
	70x90/16
	164x215
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-

	
	22
	Физика: 10 кл
	422
	60x90/16
	140x211
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-

	
	23
	Физика: 11 кл
	460
	60x90/16
	140x211
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-

	
	24
	Химия: 10 кл
	306
	60x90/16
	140x200
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-

	
	25
	Химия: 11 кл
	342
	60x90/16
	140x200
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-

	
	26
	География: 10 кл
	558
	70x90/16
	162x213
	жесткая переплетная крышка, покрытие*
	-


* покрытие: лакирование, припрессовка пленки, полимерное покрытие.
                                                                                                                                                                    Таблица № 5.
	
	№
	Название учебника
	2. Оценка бумаги.

	
	
	
	2.1.

Цвет и оттенок
	2.2.

Плотность и гладкость
	2.3.

Просвечи-

ваемость
	2.4.

Глянце-витость
	2.5.

Чистота
	Наличие несоответствий гигиеническим требованиям

	Гуманитарные
	1
	Русский язык: 10-11 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	2
	Литература: 10 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	3
	Русская литература XX века: 11 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	4
	Обществознание: 10 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	5
	Обществознание: 11 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	6
	История России: 10 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	7
	История Отечества XX - нач.XXI в.: 11 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	8
	Всеобщая история: 11 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	9
	English: 10-11 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	10
	New Millennium English: 11 кл 
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	11
	Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл
	слабо-желтоватый
	бумага  офсетная; 

тонкая, шероховатая, неравномерная выделка
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	сильное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

низкое качество бумаги

	Математические
	12
	Алгебра и начала математического анализа: 10-11 кл (баз/ур)
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	13
	Алгебра и начала математического анализа: 10 кл (проф/ур)
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	14
	Геометрия: 10-11 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	15
	Информатика и ИТ: 10-11 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	16
	Информатика и ИКТ: 11 кл (проф/ур)
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	Естественные
	17
	Естествознание: 10 кл
	слабо-желтоватый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	отсутствует
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	-

	
	18
	Естествознание: 11 кл
	слабо-желтоватый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	отсутствует
	отсутсут
	отсутст. На поверхности точек, волосков, пятен
	-

	
	19
	Общая биология: 10 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	20
	Общая биология: 11 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	21
	Общая биология: 10-11 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	22
	Физика: 10 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	23
	Физика: 11 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	24
	Химия: 10 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	25
	Химия: 11 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	 частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа

	
	26
	География: 10 кл
	белый
	бумага  офсетная; плотная;

отсутствие неровностей
	частичная
	отсутсут
	отсутст. на поверхности точек, волосков, пятен
	частичное просвечивание печат. текста с обратной стороны листа


Таблица № 6.
	
	№
	Название учебника
	3. Оценка качества печати.

	
	
	
	3.1.
Интенсивность, равномерность и четкость печати

	3.2.

Цвет 

типографской краски
	3.3.

Отмарыва

ние  

типогр. краски

	Наличие несоответствий гигиеническим требованиям

	Гуманитарные
	1
	Русский язык: 10-11 кл
	невысокая степень интенсивности печати
	чёрная, неблестящая
	+
	бледные буквы, присутствие на штрихах неокрашенных точек;  частичное отмарывание краски

	
	2
	Литература: 10 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	+
	частичное отмарывание краски

	
	3
	Русская литература XX века: 11 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	+
	частичное отмарывание краски

	
	4
	Обществознание: 10 кл
	норма*
	чёрная, неблестящая
	+
	частичное отмарывание краски

	
	5
	Обществознание: 11 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	отсутствует
	

	
	6
	История России: 10 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	+
	частичное отмарывание краски

	
	7
	История Отечества XX - нач.XXI в.: 11кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	+
	частичное отмарывание краски

	
	8
	Всеобщая история: 11 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	+
	частичное отмарывание краски

	
	9
	English: 10-11 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	отсутствует
	-

	
	10
	New Millennium English: 11 кл 
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	отсутствует
	-

	
	11
	Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл
	невысокая степень чёткости и интенсивности печати
	чёрная, неблестящая
	отсутствует
	печать текста с нечёткими штрихами букв, присутствие на штрихах неокрашенных точек (неравномерно прокрашенные буквы), пестрота

	Математические
	12
	Алгебра и начала математического анализа: 10-11 кл (баз/ур)
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	отсутствует
	-

	
	13
	Алгебра и начала математического анализа: 10 кл (проф/ур)
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	отсутствует
	-

	
	14
	Геометрия: 10-11 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	отсутствует
	-

	
	15
	Информатика и ИТ: 10-11 кл
	норма*
	чёрная и серая, неблестящая
	отсутствует
	для дополнительного текста используются бледные (серые) буквы

	
	16
	Информатика и ИКТ: 11 кл (проф/ур)
	норма*
	чёрная и серая, неблестящая
	отсутствует
	для дополнительного текста используются бледные (серые) буквы

	Естественные
	17
	Естествознание: 10 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	+
	частичное отмарывание краски

	
	18
	Естествознание: 11 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	+
	частичное отмарывание краски

	
	19
	Общая биология: 10 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	отсутствует
	-

	
	20
	Общая биология: 11 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	отсутствует
	-

	
	21
	Общая биология: 10-11 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	отсутствует
	-

	
	22
	Физика: 10 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	+
	частичное отмарывание краски

	
	23
	Физика: 11 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	+
	частичное отмарывание краски

	
	24
	Химия: 10 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	отсутствует
	-

	
	25
	Химия: 11 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	отсутствует
	-

	
	26
	География: 10 кл
	норма*
	интенсивно чёрная, неблестящая
	отсутствует
	-


* - высокая степень чёткости и интенсивности печати, равномерно прокрашенные штрихи букв, одинаковая окраска букв на странице и на разных страницах, без пестроты.
Таблица № 7.

	
	№
	Название учебника
	4. Оценка шрифта и набора.

	
	
	
	4.1.

Гарнитура
	4.2.

Набор в  две и более колонки
	4.3.

Длина строки, 

мм
	4.4.

Расстояние между колонками,

мм


	4.5.

Размеры 

полей, 

мм
	4.6.

Кол-во переносов 
	Наличие несоответствий гигиеническим требованиям

	Гуманитарные
	1
	Русский язык: 10-11 кл
	"Литературная"
	-
	112
	
	норма*
	6-15
	

	
	2
	Литература: 10 кл
	"Школьная"
	-
	112
	
	норма*
	12-21
	

	
	3
	Русская литература XX века: 11 кл
	"Школьная"
	-
	112
	
	норма*
	13-20
	

	
	4
	Обществознание: 10 кл
	"Школьная"
	-
	112
	
	норма*
	21-31
	

	
	5
	Обществознание: 11 кл
	"Школьная"
	-
	112
	
	норма*
	17-26
	

	
	6
	История России: 10 кл
	"Школьная"
	-
	112
	
	норма*
	18-21
	

	
	7
	История Отечества XX - нач.XXIв.: 11 кл
	"Петербург"

"Прагматика"
	-
	110
	
	норма*
	12-19
	использование нескольких вариантов шрифтового оформления 

	
	8
	Всеобщая история: 11 кл
	не указана
	-
	110
	
	норма*
	12-23
	неполные выходные данные

	
	9
	English: 10-11 кл
	"Прагматика"
	на отдельных страницах набор дополнительного текста в две колонки

	60-130
	6-7
	норма*
	2-5
	использование нескольких вариантов шрифтового оформления

	
	10
	New Millennium English: 11 кл 
	"Прагматика"
	на отдельных страницах набор дополнительного текста в две колонки
	80-120
	6-9
	норма*
	1-3
	

	
	11
	Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл
	не указана
	-
	97
	
	норма*
	12-20
	неполные выходные данные

	Математические
	12
	Алгебра и начала математического анализа: 10-11 кл (баз/ур)
	"Школьная"
	-
	112
	
	норма*
	до 12
	

	
	13
	Алгебра и начала математического анализа: 10 кл (проф/ур)
	"Школьная"
	-
	112
	
	норма*
	6-11
	

	
	14
	Геометрия: 10-11 кл
	"Школьная"
	-
	98


	
	норма*
	12-24
	

	
	15
	Информатика и ИТ: 10-11 кл
	"Школьная"
	-
	110
	
	норма*
	14-21
	использование нескольких вариантов шрифтового оформления

	
	16
	Информатика и ИКТ: 11 кл (проф/ур)
	не указана
	-
	110
	
	норма*
	10-18
	неполные выходные данные; 

использование нескольких вариантов шрифтового оформления

	Естественные
	17
	Естествознание: 10 кл
	"Прагматика"
	на отдельных страницах основной и дополнительный текст в две колонки
	62 (минимальная)
133 (максимальная)
	10
	норма*
	16-24
	цветные поля

	
	18
	Естествознание: 11 кл
	"Прагматика"
	на отдельных страницах основной и дополнительный текст в две колонки
	 80 (минимальная)
133 (максимальная)
	10
	норма*
	15-22
	цветные поля

	
	19
	Общая биология: 10 кл
	"Школьная"
	-
	112
	
	норма*
	15-21
	

	
	20
	Общая биология: 11 кл
	"Школьная"
	-
	112
	
	норма*
	15-21
	

	
	21
	Общая биология: 10-11 кл
	"Школьная"
	-
	126
	
	норма*
	15-23
	

	
	22
	Физика: 10 кл
	"Школьная"
	-
	111
	
	норма*
	15-27
	

	
	23
	Физика: 11 кл
	"Школьная"
	-
	111
	
	норма*
	13-25
	

	
	24
	Химия: 10 кл
	"Школьная"
	-
	111
	
	норма*
	14-18
	

	
	25
	Химия: 11 кл
	"Школьная"
	-
	111
	
	норма*
	11-18
	

	
	26
	География: 10 кл
	"Таймс"
	набор основного текста 

в две колонки
	63
	10
	норма*
	26-47
	


* - размеры верхних, нижних, наружных и корешковых полей не менее 10 мм.
                                                                                                                                                            Таблица № 8.

	
	№
	5. Характеристика иллюстраций, наглядных изображений (график, схема, диаграмма, таблица).

	
	
	Название учебника
	5.1.

Расположение текста и иллюстраций относительно друг друга 1
	5.2.

Расстояние между текстом и иллюстрациями 2
	5.3.

Цветовое оформление наглядных изображений
	5.4.

Выделение текста

	
	
	
	Нарушения        гигиенических         требований.

	Гуманитарные
	1
	Русский язык: 10-11 кл
	-
	-
	-
	-

	
	2
	Литература: 10 кл
	-
	-
	-
	-

	
	3
	Русская литература XX века: 11 кл
	-
	-
	-
	-

	
	4
	Обществознание: 10 кл
	-
	-
	-
	выворотка шрифта**

цветной шрифт и текст на цветном фоне*

	
	5
	Обществознание: 11 кл
	-
	-
	-
	цветной шрифт и текст на цветном фоне*

	
	6
	История России: 10 кл
	-
	-
	-
	цветной шрифт и текст на цветном фоне*

	
	7
	История Отечества XX - нач.XXI в.: 11 кл
	-
	-
	-
	-

	
	8
	Всеобщая история: 11 кл
	-
	-
	-
	-

	
	9
	English: 10-11 кл
	-
	-
	-
	выворотка шрифта**

цветной шрифт и текст на цветном фоне*

	
	10
	New Millennium English: 11 кл 
	-
	-
	-
	выворотка шрифта**

цветной шрифт и текст на цветном фоне*

	
	11
	Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл
	-
	-
	-
	-

	Математические
	12
	Алгебра и начала математического анализа: 10-11 кл (баз/ур)
	-
	-
	-
	-

	
	13
	Алгебра и начала математического анализа: 10 кл (проф/ур)
	-
	-
	-
	-

	
	14
	Геометрия: 10-11 кл
	-
	-
	-
	-

	
	15
	Информатика и ИТ: 10-11 кл
	-
	-
	-
	-

	
	16
	Информатика и ИКТ: 11 кл (проф/ур)

	-
	-
	-
	-

	Естественные
	17
	Естествознание: 10 кл
	-
	-
	использование более 3-х красок,  в том числе черной*
	выворотка шрифта**

цветной шрифт и текст на цветном фоне*

	
	18
	Естествознание: 11 кл
	-
	-
	использование более 3-х красок,  в том числе черной*
	выворотка шрифта**

цветной шрифт и текст на цветном фоне*

	
	19
	Общая биология: 10 кл
	-
	-
	-
	цветной шрифт*

	
	20
	Общая биология: 11 кл
	-
	-
	-
	цветной шрифт*

	
	21
	Общая биология: 10-11 кл
	-
	-
	использование более 3-х красок,  в том числе черной*
	-

	
	22
	Физика: 10 кл
	-
	-
	-
	цветной шрифт и текст на цветном фоне*

	
	23
	Физика: 11 кл
	-
	-
	-
	цветной шрифт и текст на цветном фоне*

	
	24
	Химия: 10 кл
	-
	-
	использование более 3-х красок,  в том числе черной*
	цветной шрифт и текст на цветном фоне*

	
	25
	Химия: 11 кл
	-
	-
	использование более 3-х красок,  в том числе черной*
	цветной шрифт и текст на цветном фоне*

	
	26
	География: 10 кл
	-
	-
	использование более 3-х красок,  в том числе черной*
	-


1 - начало строк текста справа от иллюстраций должно находиться на одной вертикальной линии.
2 - для черно-белых иллюстраций – не менее 4,5 мм, для цветных — не менее 6,5 мм.
* - не рекомендуется СанПиН
** - не допускается СанПиН
4. ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ И ВЫВОДЫ.
Доля непосредственной работы с учебником при выполнении домашнего задания значительна и составляет до 33%. Таким образом, для школьников чтение учебников – это один из основных видов учебной работы. При этих расчетах не учитывалось чтение дополнительной учебной литературы.

1. Результаты изучения показателей внешнего оформления учебников.

По пункту 1.1. (масса, г) нарушений не выявлено. Один учебник имеет допустимое санитарными правилами превышение массы на 20 грамм. Однако, хотелось бы обратить внимание на учебники по алгебре, которые состоят из двух частей: учебник и задачник. Для работы на уроках необходим полный комплект и в сумме его масса составляет 806 грамм (алгебра, базовый уровень) и 932 грамма (алгебра, профильный уровень). 

Дополнительно произведенные расчеты массы комплекта учебников на один день показывают, что средняя величина составляет примерно 2062 г. В СанПиНах 2.4.7.1166-02 общая масса ежедневно переносимого школьниками груза не оговаривается. Но врачи рекомендуют следующие возрастные нормы переноса тяжестей на расстояние 3 км: для 1-3 классов – 1,5-2,0 кг, 8-11 классов –  4,0-4,5 кг [1,6].  

Измерения по пункту 1.2. (формат) показали, что размеры учебников по высоте и ширине соответствуют заявленному формату, который указывается в выходных сведениях издания. 

Согласно СанПиН 2.4.7.1166-02, форматы всех исследуемых учебников соответствуют требованиям. Но для удобства их использования рекомендуются следующие оптимальные форматы: 70 x 90/16, 60 x 90/16, 60 x 84/16, 84 x 108/32, [1,6]. На основании этого, 3 учебника из 26 имеют большие форматы. Неудобство этих книг при переноске в портфеле и на уроках подтверждают  учащиеся 10-11 классов. 

По пункту 1.3: 

- 23 учебника имеют жёсткую переплётную крышку; 

- 3 учебника – мягкую обложку. 

В отношении книг с мягкой обложкой хочется отметить следующее: данные книги учениками используются второй год, но уже имеют поврежденную поверхность (закрученные края, заломы). Таким образом, мягкий переплет не отвечает требованиям прочности и сокращает срок  использования учебников. 

Обложки 18 учебников имеют различные виды синтетических покрытий.  Это позволяет дольше сохранять книгу в хорошем санитарном состоянии. Остальные имеют бумажную поверхность, и  их чистота сильно зависит от бережливости владельца книги.

2. Результаты изучения показателей качества бумаги.

По пунктам 2.1, 2.4, 2.5 (цвет, глянцевитость, чистота бумаги) нарушений не выявлено. Однако, 23 учебника из 26 изданы на бумаге, которая частично просвечивает текст с обратной стороны страницы, что не соответствует санитарным нормативам. В одном учебнике используется бумага, которую по качеству можно сравнить с газетной: тонкая, рыхлая. Поэтому, в данном учебнике наблюдается сильное просвечивание текста и иллюстраций.

Просвечиваемость зависит от толщины бумаги, содержания в ней древесной массы, равномерности выделки, а это в свою очередь определяет глубину проникновения типографской краски [1]. Методикой проведения санитарно-эпидемиологической оценки учебников не предусмотрено изучение таких важных показателей бумаги. Качество бумаги определяется визуально и по информации в выходных сведениях издания. 

3. Результаты изучения показателей качества печати.

Нарушения чёткости и интенсивности печати (бледные буквы, нечёткие штрихи, наличие неокрашенных точек на штрихах) обнаружены в 2-х учебниках. Такая печать ухудшает видимость текста и увеличивает зрительную нагрузку.

Особенно эти нарушения заметны, даже без использования лупы, в учебнике ОБЖ. Качество печати в значительной степени зависит от бумаги. Согласно информации в выходных сведениях, при издании данной книги использовалась бумага офсетная, что соответствует санитарным требованиям. Однако качество бумаги заметно отличается от других учебников: бумага несколько тоньше, неравномерно выделанная. Таким образом, наблюдается расхождение между санитарными требованиями к качеству бумаги с одной стороны и требованиями при её производстве с другой. Необходимы специальные лабораторные  исследования показателей бумаги санитарно-эпидемиологическими службами. 
По пунктам 3.2. и 3.3: 

- в 2-х учебниках для дополнительного текста используется бледная типографская краска (серая); 

- в 11 учебных изданиях обнаружено отмарывание краски, что не допускается санитарными правилами. Более всего это нарушение проявляется на страницах учебника по естествознанию (11 кл.). 
4. Результаты изучения показателей шрифта и набора.

По пунктам 4.1 и 4.2:

- в 3-х изданиях – неполные выходные данные (отсутствует информации о гарнитуре);
- в 4-х учебниках используется несколько вариантов шрифтового оформления (разные гарнитуры и их начертания), что не рекомендуется санитарными правилами;

По пунктам 4.3, 4.4, 4.5 (длина строки, расстояние между колонками, размеры полей) замечаний нет. 

В 2-х учебниках – цветные поля.  Поля должны контрастировать с полосой набора и быть белыми. Красочность полей отвлекает внимание ребенка, мешает сосредоточиться на одном задании, увеличивает нагрузку на зрение.

По пункту 4.6. проведенные исследования показали, что количество переносов на одной странице достигает в среднем 15-31 и до 47 переносов в учебниках, текст которых набран в две колонки. Число переносов новыми санитарными правилами ограничено только для учебников младших классов: не более 3-4. Для учебников старшей школы норматив не оговаривается. Однако, достаточно высокое количество переносов на одной странице ухудшает удобочитаемость, т.е. лёгкость прочтения текста [1,6].
5. Результаты изучения характеристик иллюстраций, наглядных изображений. 

В размещении иллюстраций относительно текста (п.5.1, 5.2) нарушения не выявлены. По пунктам 5.3 и 5.4:

- в 6-ти учебниках для наглядного изображения используются  более трёх красок, включая чёрную, что не рекомендуется санитарными правилами. 

- в 13-ти учебниках для выделения текста используются цветные краски, печать текста на цветном фоне. В изданиях третьей ступени применение цветных красок нежелательно. Цветной фон и шрифт снижает контрастность между бумагой и текстом и  вызывает быстрое утомление глаз.

- в 5-ти книгах используются недопустимые СанПиНами элементы оформления – выворотка шрифта.
Обобщение полученных результатов позволяет сделать следующие выводы:
1) Во всех учебниках, которые были подвергнуты оценке, имеются различной степени отклонения от санитарно-гигиенических норм.

2) 13 учебников имеют недопустимые санитарными правилами и нормативами полиграфические показатели: выворотка шрифта для выделения текста (5), отмарывание краски (11), невысокая степень чёткости и интенсивности печати (2).

3) 26 учебников (100%) имеют не рекомендованные санитарными правилами и нормативами показатели: просвечивание текста (24), использование нескольких вариантов шрифтового оформления (4), цветные поля (2), цветной шрифт и печать текста на цветном фоне (13), использование более трех цветов для диаграмм и графиков (6), серая типографская краска для дополнительного текста (2).

4) Некоторые учебники имеют показатели, которые не регламентируются новыми санитарными правилами и требованиями, однако не рекомендуются другими источниками [1,6,8], а именно: завышенный формат, низкое качество переплета, большое количество переносов на одной странице.  

5) Больше всего несоответствий гигиеническим требованиям обнаружено в следующих учебниках: Естествознание-10, Естествознание-11, New Millennium English-11, ОБЖ-11.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

Еще в начале XIX века в результате первых гигиенических исследований была установлена тесная взаимосвязь между появлением у детей так называемых «школьных» болезней (близорукость, нарушение осанки и т.д.) и гигиеническими условиями в школе. Большую часть своего времени мы, являясь школьниками, проводим за партой и за уроками. От качества всех составляющих рабочей/учебной среды зависит  наше здоровье и самочувствие. Школьные учебники являются частью такой среды и их качество должно обеспечивать благоприятные условия для учёбы. Соблюдение гигиенических требований к полиграфическому оформлению книг будет способствовать сохранению здоровья и работоспособности школьников.
Однако, гигиеническая оценка школьных учебников 10-11 классов показала, что в полиграфическом оформлении книг имеются отклонения от санитарных требований некоторых показателей. В четырёх учебниках эти отклонения наблюдаются по нескольким параметрам и можно считать результат гигиенической оценки этих книг отрицательным.

Чтобы сделать полный вывод о полиграфическом качестве школьных учебников необходимо:

- во-первых, провести изучение таких важных, с медицинской точки зрения,  показателей, как кегель шрифта и плотность набора. Эти характеристики в значительной степени определяют удобочитаемость текста и влияют на зрительную работоспособность. Отсутствие специального оборудования не позволило провести в полном объёме изучение качества шрифта и набора. 

- во-вторых, необходима гигиеническая оценка учебников первой (1-4кл.) и второй ступени (5-9 кл.). 
Всё выше перечисленное и является перспективами данной работы.
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
Требования к шрифтовому оформлению текста учебников*. 

	Требования к шрифтовому оформлению изданий 

по гуманитарным дисциплинам.

	Классы
	Кегль, 
пункты,
не менее
	Увеличение  
интерлиньяжа,

пункты,   не менее
	Длина строки
	Характеристика шрифта

	
	
	
	миним
	максим
	Емкость, 
зн./кв., не более
	Начертание

	
	
	
	мм
	мм
	
	

	1
	18
	2
	117
	167
	6,0
	нормальное  или широкое; светлое или 
полужирное; прямое

	2
	16
	2
	117
	167
	6,0
	

	3-4
	14
	2
	108
	153
	6,7
	нормальное  или широкое; светлое; прямое

	5-6
	12
	не регламент.
	63
	153
	не регламент.
	нормальное  или широкое; светлое; прямое

	5-6*

	10
	2
	63
	153
	11,0
	нормальное  или широкое; светлое; прямое

	7-9
	10
	2
	72
	153
	не регламент.
	нормальное  или широкое; светлое; прямое

	7-9**
	9
	2
	54
	153
	9,5
	нормальное  или широкое; светлое; прямое

	10-11
	12
	не регламент.
	81
	144
	не регламент.      
	нормальное  или широкое; светлое; прямое

	
	10   
	2  
	72
	122
	9,5
	нормальное  или широкое; светлое; прямое

	
	9
	2
	54
	-
	10,2
	нормальное  или широкое; светлое; прямое

	Требования к шрифтовому оформлению изданий

по математическим дисциплинам.

	Классы
	Кегль, 
пункты,
не менее
	Увеличение  
интерлиньяжа,

пункты,   не менее
	Длина строки
	Характеристика шрифта

	
	
	
	миним
	максим
	Емкость, 
зн./кв., не более
	Начертание

	
	
	
	мм
	мм
	
	

	1-4
	14
	2
	90
	-
	
	группа  рубленых; нормальное  или широкое; 

светлое; прямое

	
	12
	2
	90
	-
	
	

	5-6
	10
	не регламент.
	50  
	-
	
	нормальное  или широкое; 

светлое; прямое

	7-9
	9
	1
	50   
	-
	
	нормальное  или широкое; 

светлое; прямое

	10-11
	9
	1
	54
	-
	
	нормальное  или широкое; 

светлое; прямое

	Требования к шрифтовому оформлению изданий 

по естественным дисциплинам.

	Классы
	Кегль, 
пункты,
не менее
	Увеличение  
интерлиньяжа,

пункты,   не менее
	Длина строки
	Характеристика шрифта

	
	
	
	миним
	максим
	Емкость, 
зн./кв., не более
	Начертание

	
	
	
	мм
	мм
	
	

	1-2
	14
	2
	108
	153
	6,7     
	нормальное  или широкое; светлое или 
полужирное; прямое

	3-4
	12
	2
	81 
	140
	7,7     
	

	5-6
	10   
	2   
	50
	153
	-
	нормальное; светлое     прямое      

	7-9
	10
	1
	50
	153
	-
	нормальное; светлое     прямое      

	10-11
	9
	2
	50
	153
	-
	нормальное; светлое     прямое      


* - сводная таблица по отдельным требованиям к шрифту и набору текста, изложенных в СанПиН 2.4.7.1166-02 (п. 3.2-3.4)
** - допускается только в изданиях по языковедению (русский язык, иностранные языки).
� Выворотка шрифта - светлый шрифт на черном или цветном фоне.


� Гарнитура - комплект шрифтов, характеризующихся едиными стилевыми особенностями рисунка знаков. 





� Кегль - размер шрифта, измеряемый в пунктах (1 пункт - 0,376 мм).


� Интерлиньяж - пробел между нижними выносными элементами знаков верхней строки и верхними выносными элементами знаков нижней строки, измеряемый в пунктах (1 пункт - 0,376 мм).


� Квадрат - единица длины в типографской системе мер, равен 48 пунктам (18,04 мм).





