План-программа занятий 

по теме: «А что такое страх?»
Пояснительная записка

Споры о том, нужно ли детям читать страшные истории и сказки, ведутся давно. С одной стороны, понятно стремление многих взрослых оградить ребенка от всего неприятного и непонятного, но с другой – сами дети любят «страшненькие» истории. 

По мнению психологов, переживание воображаемых опасностей (а именно это чувство дарит ребенку страшная история) закаляет детскую психику. Дети учатся преодолевать собственные страхи. Отсюда их интерес к разного рода страшилкам.

При составлении нашей программы за основу была взята программа «Здравствуй, Я сам!», автором которой, является Крюкова С.В., предназначенная для работы с детьми 3-6 лет. Она состоит из трех частей, каждая из которых может использоваться по отдельности. В данном случае мы использовали 3 часть Программы, тему «Страх», состоящую из четырех практических занятий плюс четыре занятия по сказкотерапии.  
Программа направлена на развитие восприятия, телесных ощущений, двигательной координации детей, умения осознавать и контролировать свои переживания, понимать собственное эмоциональное состояние.

Цели занятий:

1. Расширение представлений о страхе;

2. Снятие мышечных зажимов;

3. Формирование навыков осознания чувств, ощущений своего тела;

4. Формирование умения осознавать эмоции и проживать их на телесном уровне;

5. Развивать самосознание, уверенность, внимание;

Схема проведения занятий по теме «Страх»:

Первое занятие

· Приветствие

· «Оживление дорожки»
На цветную дорожку, соответствующую эмоции Страха, привязываются разноцветные ленточки с именами.

· Ведущий вводит понятие «Дорожный танец». В начале каждого занятия происходит путешествие в сказочный мир, танцуя под музыку,  с целью формирования умения соотносить мелодию с определенной эмоцией.
· Игра «Что в домике лежит».

Ведущий открывает дверцу домика и вынимает лежащие там предметы. Они раскладываются в центре круга на полу, чтобы всем было хорошо видно. Это упражнение – сюрпризный момент. Он позволяет планировать действия детей на занятии. Ведущий может акцентировать внимание детей на возможностях нестандартного использования знакомых предметов.

· «Встреча с эмоцией» (игра с зеркалом)

Дети изображают на лице страхи. Начинают фразу «Когда я испуган, мой страх похож на …» и заканчивают ее своими словами. Из знакомых предметов выбираются те,  что ассоциируются с определенными эмоциями.
· Изготовление «ростовой куклы», выражающей определенную эмоцию. 

Ребенок ложится на лист бумаги. Ведущий обводит его по контуру от головы до пяток. Задание трудное. Ребенок, согласившийся лечь на лист бумаги, уязвим и беззащитен перед взрослым, который вторгается в его телесные границы, обводя контур его тела карандашом. Поэтому во время упражнения ведущий проговаривает все свои действия. Необходимо быть готовым к разным неожиданностям.

· Ритуал прощания.

Второе занятие

· Приветствие

· «Дорожный танец»

· «Что в домике лежит»

Поиск на своем теле участка, где «живет» та или иная эмоция и обозначение этого места на контурном изображении с помощью цвета. Упражнение способствует развитию умения определять ощущения тепла, холода, напряжения и расслабления мышц в теле.

· Ритуал прощания.

Третье занятие

· Приветствие

· «Дорожный танец»

· «Что в домике лежит»

Подбор предметов, обозначающих определенную эмоцию. Поиск на своем теле участка, где живет та или иная эмоция. Обозначение этого места на контурном изображении с помощью цвета и соответствующего предмета. Это упражнение служит для развития ассоциативного мышления, умения произвольно определять ощущения тепла, холода, напряжения и расслабления мышц в теле.

· Ритуал прощания.

Четвертое занятие (заключительное)

· Приветствие
· «Дорожный танец»

· «Что в домике лежит»

Подбор картинок из журналов, иллюстрирующих заданную эмоцию. На домике определенного цвета выполняется коллаж.

Изготовление человечков, лица которых отражают ту или иную эмоцию.

· Ритуал прощания

· Упражнение «Чудесная кровать»

Ведущий вместе с ребенком делает «кровать». Надувают обыкновенные воздушные шарики и складывают в огороженное стульями место. Потом шары накрывают  покрывалом. Ребенку предлагают попробовать полежать на «Чудесной кровати». Ведущий аккуратно кладет ребенка на  «кровать». Стоит предупредить о том, что, возможно, какой-то шарик не выдержит веса и лопнет.
Конспекты занятий по сказкотерапии
тема: «Страх»

Занятие 1
1. Чтение  русской народной сказки «Медведь», А.Н. Толстого

Вопросы:

1. О чем была эта сказка?

2. Что испытала старуха, услышав о том, что к ней пришел медведь?
3. Что сделала сообразительная старуха с медведем?

2. Рисунок на заданную тему.

Занятие 2

1. Чтение рассказа «Живая шляпа» Н. Носова.

Вопросы:

1. О чем этот рассказ?

2. Почему шляпа оказалась «живой»

3. Какой из эпизодов рассказа показался теме самым страшным, самым интересным? Перескажи.

2. Рисунок на заданную тему.

Занятие 3
1. Чтение рассказа «Фофка» Е. Верейской.

Вопросы:

1. О чем этот рассказ?

2. Почему Зина и Никита стали бояться Фофку?
3. Что они сделали потом, чтобы  больше не бояться Фофку?

2. Рисунок на заданную тему.

Занятие 4

1. Чтение рассказа «Затейники» Н. Носова

Вопросы:

1. Как называли себя дети? В какую игру играли? Кого изображали?
2. Почему игра прервалась?

3. Что ты можешь посоветовать ребятам?

2. Рисунок на заданную тему.

Конспекты практических занятий

тема: «Страх»

Занятие 5

Цели:

- расширение представлений о страхе;

- развитие произвольности; укрепление доверия.

- создание благоприятных условий для проявления чувств.

Материалы:

- макет города Эмоций

- зеркало

- разноцветные ленточки

- лист обоев длиной 1,5 м.

- наборы цветных карандашей, восковых мелков, фломастеров

- магнитофон, аудиозапись пьесы Р.Шумана «Порыв»

- воздушные шарики, покрывало.

Ход занятия

· Доброе утро! Давай мы с тобой сейчас возьмемся за руки и скажем «Доброе утро!» шепотом, обычным голосом и прокричим так громко, что-бы нас услышали все.
· Сегодня мы с тобой отправляемся в путешествие. Сейчас я включу музыкальную запись, а ты подумай или вспомни, какие чувства она у тебя вызывает (Звучит музыка Р. Шумана). Если ты догадалась выбери ленточку любого цвета, напиши на ней свое имя и прикрепи ее к дорожке.
· А теперь давай вместе исполним «Дорожный танец» (выполнение ритмичных движений, передающих страх).
· Вот мы и добрались до волшебного домика. Посмотри, к нему приклеено лицо испуганного человечка. Давай его внимательно рассмотрим. А теперь достанем предметы, которые лежат в домике. Это зеркало, кусочек обоев, цветной карандаш, фломастер, мелок, ручка, блокнот. Ты помнишь, для чего все это нужно? (Далее девочка пытается найти свой страх в зеркале, придать своему лицу испуганное выражение и заканчивает предложение: «Когда я испугана, мой страх похож на …». Затем совместно с психологом изготавливается соответствующая кукла, которая помещается на стену.
· Прощание. Упражнение «Чудесная кровать».
Пришла пора прощаться. Сегодня наше прощание будет необычным. Правда сначала придется потрудиться. Мы будем надувать воздушные шарики. Потом накроем их покрывалом. У нас получилась «чудесная кровать». На ней можно полежать!


А теперь наше занятие заканчивается. До свидания!

Занятие 6

Цели:

- расширение представлений о страхе;

- развитие творческого мышления, памяти, координации движений;

- снятие мышечных зажимов;

- развитие произвольного улавливания неприятных ощущений (дрожь, холодок).

Материалы:

- макет города Эмоций

- зеркало

- лист бумаги 60х30 см.

- фигурка мальчика высотой 55 см.

- коричневые восковые мелки

- магнитофон, аудиозапись пьесы Р. Шумана «Порыв»

- мультфильм «Ежик в тумане»

- воздушные шарики, покрывало.

Ход занятия
· Приветствие. Давай возьмемся за руки и скажем «Доброе утро!» шепотом, обычным голосом и прокричим громко.

· А теперь давай исполним «Дорожный танец».

· «Что в домике лежит». Сегодня мы продолжаем говорить о страхе. Давай возьмем зеркало и попробуем изобразить на лице эмоцию страха. Когда ты смотрела в зеркало, ты верила, что на тебя смотрит испуганный человек? Отлично!

· Сейчас я предлагаю посмотреть мультфильм «Ежик в тумане». Обсуждение мультфильма.

· Давай вспомним эпизод из мультфильма, в котором Ежик упав в оду от страха похолодел. А это значит, что разные эмоции могут вызывать в нашем теле разные ощущения. От одних мы теплеем внутри, от других – холодеем. Давай представим себя на месте ежика. Закрой глаза. Ты идешь в тумане, и тебе ничего не видно. Вдруг – бултых! Ты упала в воду и похолодела не только от воды. Но и от страха. Найди в своем теле местечко, в котором холодно и все дрожит. Запомни это место. А теперь открой глаза. Возьми фигурку мальчика и раскрась то место, где поселился твой страх.

· А теперь представь себе, что мы, как в сказке «Ежик в тумане», сидим вместе с друзьями, пьем чай, который нас согревает. Мы согрелись, холодок пропал, страх исчез (Заранее приготовить сладкий теплый чай).

· Прощание. Упражнение «Чудесная кровать».

Занятие 7

Цели:

- развитие творческого мышления, памяти, координации движений;
- снятие мышечных зажимов;

- наблюдение за ощущениями в теле;

- развитие произвольного улавливания неприятных ощущений (дрожь, холодок).

Материалы:

- макет города Эмоций

- зеркало

- лист бумаги 60х30 см.

- фигурка девочки высотой 55 см.

- скотч

- ножницы

- природные материалы

- коричневые восковые мелки

- магнитофон, аудиозапись пьесы Р. Шумана «Порыв»

- воздушные шарики, покрывала

Ход занятия

· Приветствие. Произносим фразу «Доброе утро!» в разном темпе – со скоростью улитки, пулеметной очереди, с обычной скоростью.

· Дорожный танец.

· «Что в домике лежит». Давай посмотрим, что сегодня лежит в нашем домике. Восковые мелки коричневого цвета, фигурка девочки, скотч, ножницы. А еще мешочек с природным материалом. В нем камушки, семечки, веточки, ягодки, травка. А еще в домике есть записочка с текстом «Возьмите лист бумаги». Как ты думаешь, для чего нам все это понадобится?

· Психолог обводит на листе бумаги контур фигурки девочки и просит закрыть глаза. Давай мы с тобой вспомним мультфильм, который мы смотрели на прошлом занятии. Как он назывался? Что чувствовал ежик? Чего он боялся? А ты когда-нибудь попадал в ситуацию, когда чего-нибудь пугалась? Вспомни. Прислушайся к своему телу. Где задрожал холодок внутри твоего тела? Запомнила? Можешь открыть глаза. Посмотри на природные материалы, которые лежат перед тобой. Найди глазами тот предмет, на который похож твой страх. Приложи этот предмет к тому месту, где ты чувствуешь холодок. Расскажи о своем страхе. Покажи, где он находится. Приложи  к тому месту материал, который ты выбрал. Вспомни еще раз эту ситуацию. Испугайся хорошенько. А теперь раскрась место своего страха на нарисованном контуре. Положи на него предмет, который обозначает страх, а я скотчем прикреплю его к бумаге. Смотри, вот так. Теперь это уже не твой страх. Он больше не может тебя напугать. Скажи ему, что ты его больше не боишься.

· Прощание. Упражнение «Чудесная кровать».

Занятие 8

Цели:
- расширение представления о страхе;

- продолжение наблюдения за ощущениями в теле;

- формирование положительного эмоционального настроя;
Материалы:

- макет города Эмоций

- цветные карандаши, восковые мелки

- контурная фигурка человечка из белого картона высотой 12 см.

- разноцветные вырезки из журналов с изображениями катастроф, природных катаклизмов, испуганных людей и мчащихся в панике животных

- клей

- магнитофон, аудиозапись пьесы Р. Шумана «Порыв»

- воздушные шарики, покрывало

- видео, мультфильм «Разноцветные фонарики»

Ход занятия

· Приветствие.

· «Дорожный танец»

· «Что в домике лежит». Посмотри – перед тобой лежат разноцветные вырезки из журналов. Сейчас выбери самую страшную картинку и приклей ее на коричневый домик.

· Замечательно! Домик готов. А теперь возьми фигурку человечка, нарисуй ему лицо так, чтобы было понятно, что твой человечек испытывает страх. Не забудь про одежду и обувь. Подумай, чем эта фигурка отличается от фигурок радостных человечков?

· А теперь давай посмотрим мультфильм «Волшебные фонарики». В нем рассказывается о мышонке, который победил страх всего леса..

· Я принесла фотоаппарат и приглашаю тебя сфотографироваться на память. Изобрази, пожалуйста, испуганное выражение лица. Эта фотография будет называться «Портрет страха».

Давай еще раз потанцуем под тревожную музыку. Только теперь старайся делать такие движения, как будто ты стряхиваешь с себя накопившийся страх.

Нам удалось справится со страхом.

· Прощание. Упражнение «Чудесная кровать».
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