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Мы ежедневно пьём чай, не придавая особого значения, для чего это делаем  и почему выбираем именно его, ведь есть множество других хороших напитков. Чай пьют во всех возрастах, в любое время года, в праздники и в будни, как лакомство и как лекарство, за дружеской беседой и за рабочим столом. Для нас чай – не только напиток, но еще и символ тепла, уюта, отдыха.

 Все мы любим чай, но выбирает каждый свой.  Есть ли различия в содержимом красивых, разноцветных коробочек и надписью «Чай»? Что таит в себе этот чудесный напиток?  

Чтобы найти ответы на эти вопросы,  я поставила перед собой цель -  изучить историю распространения чая, и выяснить какой чай предпочитают люди сегодня.

            Для этого мне  необходимо было решить следующие задачи: 

1.Узнать, когда и где появился чай.

2.Сравнить, как пьют чай  в разных странах мира.

3.Изучить виды чая  его состав и свойства.

4. Узнать какой чай предпочитают пить окружающие меня люди.

5. Определить качество чая.

   Родина чая - Китай.  Впервые о нем упоминается около четырех тысяч семисот лет назад.(4 700) Название этого напитка происходит от китайского слова  - «ча», что обозначает «молодой листочек». Оно изображается в Китае тем же иероглифом, что и слово «бодрость».

     В состав чая входит около 130 различных веществ. Но есть среди них “три кита”,– кофеин, танин, эфирные масла. От них зависят главные достоинства чайного напитка бодрость, вкус, аромат.  

     В чае присутствует, чуть ли не весь алфавит витаминов. Основные из них -  А, С, Р и группы В. 

      Сначала чай  применялся  как лекарство от многих  болезней. Он снимает усталость, утоляет жажду, притупляет голод и согревает при холоде, создает приятное настроение.

     Чтобы изучить, какой чай предпочитают пить  окружающие меня люди, я провела опрос среди  учащихся гимназии, их родителей и преподавателей.
       В  нем участвовало 48 человек. Проанализировав их ответы, я сделала следующие выводы:

              1. Ежедневно чай употребляют 87  % взрослых и 78% детей.

2. Самым популярным остается черный чай. Его употребляют 90% участников опроса. Однако зеленый чай, хотя и менее регулярно,  пьют 77 % опрошенных.

3. 62 % участников - это любители развесного  и рассыпного чая, упакованного в коробочки. Пакетированный чай тоже очень популярен – ежедневно его заваривают  38% опрошенных, и только 15% не пьют его совсем. 

4. Наиболее популярными торговыми марками  являются:

1) Greenfild, 

              2) Lipton ,

              3) Ahmad.

Известные и модные ранее торговые марки  - Tetley, Беседа, Брукбонд и Золотая Чаша теряют свои позиции.

5. Большинство опрошенных покупают чай в специализированных отделах – 38%, меньшинство (6%) – в оптовых торговых точках, остальные в супермаркетах и продуктовых магазинах.

6. При покупке чая люди наибольшее значение уделяют его полезности  для здоровья (5 баллов), стране-производителю (4 балла), марке чая (3 балла).   Реклама, по оценкам покупателей, не существенна при приобретении чая. (2 балла). Наименее важны - цена и упаковка (по 1 баллу).

7. Наибольшей популярностью пользуется английский чай – у 58%.  Но, следует отметить, что в Англии чай  расфасовывается, а привозится он с  Цейлона, Ассам, Китая, Японии и других стран.

Затем со значительным отрывом идут Индия (15%), Цейлон(9%),   Индонезия (8%), Китай(6%) и Япония(4%).

8.  Мы пьем чай, потому что он, прежде всего,  нам очень нравится( 24 ответа).Он необходим, чтобы утолить жажду(23 ответа), улучшить жизненный тонус (22 ответа). У 12 человек чаепитие  превратилось в привычку. А  10 человек пьют его просто так. 

