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«На всякую болезнь зелье есть»
(Русская пословица)

1. Введение

Лекарства известны человеку с глубокой древности.  Большинство лекарственных средств получено химическим путем, некоторые лекарственные вещества выделены из растительного, животного или минерального сырья. Процесс создания лекарственных средств сложный и длительный. Прежде чем начать производство нового препарата, фармацевты и химики разрабатывают его лекарственные формы, технологию производства, способы контроля качества.

В каждой семье, как правило, имеется домашняя аптечка. Часто она содержит не только рекомендуемый для домашней аптечки минимальный набор лекарств, но и различные препараты, когда-либо полученные по рецепты врача.

Но зачем аптечка людям без медицинского образования?
Цель исследования:

Хранение лекарственных средств в домашних условиях

Задачи исследования:

1. Изучение классификации и  форм  лекарственных средств 

2. Опытно-экспериментальная работа по составлению аптечки для использования в домашних условиях 
Для решения поставленных задач использованы следующие методы исследования:

1. Методы теоретического исследования (работа с литературой, изучение и обобщение знаний о лекарственных средствах и использовании их в домашних условиях). 

2. Опытно – экспериментальная деятельность по составлению аптечки для использования в домашних условиях

2. Теоретическая часть
2.1. Лекарственные средства и их формы
Современная медицина располагает лекарственными средствами, действующими практически на все системы организма человека,  влияющими на различные патологически е (болезненные) процессы. Исходя из этого, лекарственные средства делят на группы.

Средства, влияющие на центральную нервную систему. Среди этих средств различают для наркоза, снотворные средства, болеутоляющие средства, жаропонижающие, сердечнососудистые средства, средства, влияющие на органы дыхания, средства, влияющие на функции органов пищеварения, противовоспалительные средства, антисептические средства

Для каждого лекарственного средства характерна определенная длительность действия, поэтому принимать лекарственные препараты необходимо в строгом соответствии с назначенным  врачом режимом. 

Лекарственными формами называют формы, придаваемые лекарственным средствам для удобства их применения. Лекарственные формы изготавливают в аптеках или на фармацевтических предприятиях. Различают жидкие, твердые и мягкие лекарственные формы. Одно и то же лекарственное средство может быть приготовлено в различных лекарственных формах.

Жидкие лекарственные формы – растворы, настои, отвары, настойки, экстракты, микстуры, эмульсии и суспензии.

Мягкие лекарственные формы – мази, пасты, пластыри.

Твердые лекарственные формы – порошки, гранулы, таблетки, драже, пилюли.

Основные требования к лекарственным средствам.

Об основных лекарствах надо знать и помнить, хотя бы самое основное: что можно применять дома без предварительной консультации с врачом.
· Во-первых, нужно придумать место для ее хранения. Желательно, чтобы оно было легко доступно, но не на виду. 
·  Во-вторых, как хранить. Желателен такой ящик, в котором можно удобно разложить все лекарства и они не перепутались. 

2.2. Правила хранения.

Как показывает практика, удобнее хранить аптечку не в одной большой коробке, а в нескольких местах в соответствии с назначением и требованиям к доступности. Общее правило для всех лекарств – хранить не на свету и не в тепле. Некоторые лекарственные средства хранятся при комнатной температуре, некоторые в холодильнике. Отдельно заметим, что хранить аптечку в ванной – не лучшая идея. Излишняя сырость не всем полезна лекарствам.  
Каждое лекарство должно быть узнаваемо, и очень желательно в родной упаковке. Вкладыши лучше хранить вместе с лекарствами, можно притянуть аптечной резинкой или просто сложить в ту же коробочку.  На этикетках лекарств, как правило, указывается срок годности препарата, способ применения, условия хранения.
Раз в полгода необходимо проводить смотр всех лекарств, пополнять запасы нужных, выбрасывать просроченные. 

3.Практическая часть

3.1.Социологический опрос:

1. Где дома вы обычно храните лекарственные средства?

2. Есть ли у вас дома  - Домашняя аптечка?

3. Всегда ли необходимые лекарства имеются в наличии?

4. Как часто вы проверяете годность препаратов в аптечке?

5. В каких случаях вы берёте аптечку с собой?

Опрос был проведен среди учащихся 9-11 классов. Было опрошено 75 респондентов, в возрасте от 14-17 лет.
Результаты опроса

1.  Где дома вы обычно храните лекарственные средства?


[image: image1.emf]0

10

20

30

40

в шкафу

отдельно в коробке

в аптечке

дома 

в холодильнике

в пакете


2. Есть ли у вас дома  - Домашняя аптечка?
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3. Всегда ли необходимые лекарства имеются в наличии?
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4. Как часто вы проверяете годность лекарственных препаратов в аптечке?
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5. В каких случаях вы берёте аптечку с собой?
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3.2. Собираем домашнюю аптечку


Анализируя результаты социологического опроса, собираем аптечку. Для аптечки возьмем коробку, которая разделена на емкости.  

Что должно быть в аптечке?

Нужны перевязочные материалы и материалы для обработки ран, ожогов и прочих повреждений: 
· бинт в стерильной упаковке, чтобы долго хранился, либо упаковку стерильных салфеток; 

· бинт нестерильный, его удобно использовать и при насморке как разовые носовые платки или как бельевой шнур; 

· йод для обработки мелких ран и царапин; 

· раствор бриллиантового зеленого или "зеленка". Нужна тоже для дезинфекции ран. Обезвреживает не хуже йода, но смывается лучше последнего; 

· можно аптечный пузырек клея БФ для обработки совсем мелких царапин; 

· упаковку медицинского пластыря и упаковку пластыря бактерицидного; 

· резиновый жгут для остановки кровотечений при повреждении крупных сосудов; 

· перманганат калия или "марганцовка". Многофункциональный препарат. Слабым раствором можно промывать желудок при подозрении на пищевое отравление. 

Из медицинских препаратов: 

· аспирин или ацетилсалициловая кислота. Хорошо снижает повышенную температуру тела, принимать при жаре, повышении температуры, начале простуды и для профилактики при переохлаждении, помогает при головной боли. 

· парацетамол. Тоже для снижения повышенной температуры. Особенно детям и людям с больным желудком. Также парацетамол действует как слабое противовоспалительное средство. 

· сердечные средства (так их назовем): валидол, нитроглицерин, валокордин или корвалол. Таблетки принимать при болях в сердце. 

· анальгин или другое обезболивающее средство. Но лучше - анальгин. В сочетании с аспирином и димедролом очень хорошо снижает температуру. 

· папаверин в таблетках или но-шпа. Снимает спастические боли в кишечнике, может снимать боль при гастритах, холециститах и других болезнях желудочно-кишечного тракта. Иногда но-шпа помогает при зубной боли. 
·  димедрол или супрастин, или тавегил. Это средства от аллергии
Основную домашнюю аптечку удобнее всего организовать по принципу:  «что от какой болезни». 
Первый блок – от проблем с животом. 
Здесь можно хранить большой запас смекты и активированного угля (применяется при отравлениях), слабительное, марганцовку (слабо розовый раствор – для промывания желудка при отравлении), мезим-форте или аналог (ферментный набор для помощи желудку при переедании), линекс (при дисбактериозе). Последнее (линекс) правильнее положить в холодильник, а в этот отсек аптечки положить картонку с надписью «линекс», описанием действия и дозировки (списать с вкладыша), и подписью «в холодильнике в дверце» или где он у вас лежит. Сюда же можно положить и но-шпу или аналог. Можно также добавить «желудочные капли» (настойка валерианы, мяты, зверобоя) – от тошноты. А вот обезболивающим здесь не место, потому что при боли в животе их принимать нельзя, а нужно сразу же обратиться к врачу, не смазывая клиническую картину. 

Следующий большой блок – простуда и грипп.

Именно здесь место различным антибиотикам, как растворимым, так и нет. Собственно разным людям и при различных версиях гриппа подходят различные лекарства, поэтому лучше при начале очередной гриппозной волны уточнить у врача, что «модно» в этом сезоне – и приобрести упаковку для своей домашней аптечки. Кроме антибиотиков здесь могут оказаться иммуностимуляторы типа афлубина, а также горчичники, согревающие эфирные масла. В общем, кто, чем привык пользоваться. Сюда же логично положить и градусник (ведь при высокой температуре мы в первую очередь подозреваем грипп), и жаропонижающие (какие конкретно лучше лично вам – подскажет ваш врач), и сиропы от кашля (те, которые не требуют холодильника – с ними поступаем так же, как и с линексом в предыдущем блоке). Сюда же советуем положить и шпаргалку по народным средствам – так, температура неплохо сбивается компрессом из уксуса и воды, головную боль при гриппе может унять мягкий массаж шеи и ингаляция в меру горячим паром, можно с эфирными маслами чайного дерева или эвкалипта и т.д.  Можно положить также упаковку витамина С – но напишите на ней маркером, что его нельзя принимать параллельно с большинством современных препаратов от гриппа (они уже содержат необходимую дозу витамина, а его передозировка не приводит ни к чему хорошему). Витамин С помогает противостоять любым стрессовым и воспалительным процессам в организме. Но заранее запастись им нельзя – он не откладывается впрок. Содержится практически во всех кислых овощах и фруктах, но разрушается при хранении или тепловой обработке. Больше всего его в черной смородине, шиповнике, землянике. 

Отдельный блок – эпизодические симптоматические лекарства
Это лекарственные средства от головной боли, полоскание от зубной боли, валерьянка (успокаивающее) и т.д. 
Средства ранозаживляющие, антисептические. 

Раствор бриллиантовый зеленый. Его мы привыкли называть зеленкой. Применять его нужно для обработки поверхности кожи, чтобы не было заражения. Это антисептик. Настойка йода 5%. Так же как и зеленка применяется как антисептик. Марганцовка в простонародье и калий марганцовокислый на медицинском наречье тоже применяется как антисептик, но область его применения чуть шире. Его можно использовать для полоскания горла (0,01 – 0, 1 %,), так же для промывания ран (0,1-0,5 %), для обработки язвенных и ожоговых поверхностей(2-5%). Раствор перекиси водорода 3%. Его применяют для промывания ран и остановки кровотечений. Он оказывает антисептическое и дезодорирующее действие. Мазь Вишневского. Ей так же лечат раны, пролежни, а так же язвы. Пантенол. Средство против ожогов, ранозаживляющее. Применяют при небольших ожогах 1-2 степени, солнечных ожогах. Применять согласно инструкции. 

Средства обезболивающие, а так же применяемые при простудных заболеваниях. 

Согласитесь, когда начинается острая инфекция с повышением температуры, с различными катаральными явлениями (насморк, чихание) – до аптеки идти, просто не захочется. А от этих явлений желательно избавляться как можно скорее. 

Аспирин. Он может быть российского производства, может быть импортным шипучим, - главное в его действии. Этот препарат обладает жаропонижающим действием, болеутоляющим и одновременно противовоспалительным. Его можно применять как при ОРЗ или ОРВИ, так и при ревматических болях. Для лучшего усвоения (если это таблетки) лучше запивать молоком.  Аспирин противопоказан тем, кто болеет язвенной болезнью желудка и 12-перстной кишки, при нарушениях свертываемости крови. Детям давать только по рекомендации врача. 

Анальгин. Обезболивающее средство. Можно применять при головной или зубной болях, так же при гриппе, ревматизме, если есть боль от ожога. Парацетамол. Аналогов этому препарату много (для детей в виде сиропов, для взрослых растворимые шипучие таблетки.) Применяется он для понижения температуры тела, при воспалительных заболеваниях, при гриппе. Детям дозу лучше рассчитывать исходя из массы тела, - в инструкции обычно есть подробное описание. 

Препараты для лечения простудных заболеваний: это может быть колдрекс, терафлю и т.д. Только учтите, что подобные препараты для детей и взрослых продаются отдельно. 

Ремантадин. Замечательное средство для профилактики гриппа. 
Зубные капли. На кусок ваты или сложенного бинта капаем 2-3 капли и кладем на больной зуб.

Средства сердечнососудистые. 
Эти препараты могут так же понадобиться в любой семье. Желательно их всегда иметь под рукой. 

Корвалол. Применяют при спазмах в области сердца, неврозах, бессоннице, учащенном сердцебиении. Он обладает седативным (усыпляющим) и спазмолитическим действием. Дозировка обычно указана на инструкции. 

Нитроглицерин. Применяется при острых болях в области сердца таблетка под язык до полного растворения. 

Валидол. Также применяется при болях в области сердца. Аналогично нитроглицерину способом – под язык.  
Средства успокаивающие. 

Настойка пустырника. Применяют при истерии, нервном перевозбуждении. Это не снотворный препарат, но успокоится, и заснуть поможет. 

Ново-пассит. Применяют при напряжении, страхе. 
Средства желудочно-кишечные. 

Санадекс. Применяют при запорах как слабительное средство. Эффект наступит не ранее чем через 6 часов. Настойка мяты перечной. Применяют при приступе тошноты и рвоты. Капли желудочные. Применяются при болях в желудке или тошноте. Ренни. Применяют при изжоге, вздутии живота. Уголь активированный. Применяется при отравлениях, при вздутии живота. Уголь активированный не надо глотать таблетками, его растирают до порошка и смешивают с водой. Фталазол. Применяют при расстройствах пищеварительного тракта. Сушеные ягоды черемухи. Применяются при поносах в виде киселя или компота. Но-шпа. Применяется при болях в желудочной области, спастических запорах, приступах желчно и мочекаменной болезни.

Средства противоаллергические. 

Кальция глюконат. Применяют для подавления аллергической реакции. Не желательно принимать этот препарат при склонности к тромбозам, так как он повышает свертываемость крови. Тавегил или супрастин. Для снятия аллергических реакций. Как побочное действие вызывают сонливость. Принимать во время еды.  
Так же в аптечке обязательно должен быть раствор аммиака 10%. Этот препарат применяется для выведения из бессознательного состояния. Им смачивают небольшой кусок ваты и подносят к носу пострадавшего буквально на 1 секунду. 
Глазные капли. Например, альбуцид. Применяется при конъюнктивитах, блефаритах. 
Мази для лечения ушибов без нарушения целостности кожи,- растяжении мышц и связок, миозитах, радикулите, ревматизме. 
Перевязочные материалы - бинты стерильные, не стерильные, вата, лейкопластырь. Жгут резиновый для остановки кровотечения. Термометр для измерения температуры. 

В аптечке часто можно найти витамины. Это не лекарства, а жизненно необходимые организму вещества, которые укрепляют организм, повышают общий тонус, сопротивляются заболеваниям. В настоящее время широко используют поливитаминные препараты: Компливит, Ундевит, Витрум и др.

Естественно, при особых показаниях в вашей аптечке могут быть и другие лекарства и принадлежности, более того, некоторые из перечисленных препаратов будут занимать большую часть вашей аптечки. Все это индивидуально.  На всех лекарствах должны быть этикетки с названиями и сроками годности. Аптечка должна находится в недоступном месте для детей. Если некоторые препараты требуют особого хранения об этом сказано в инструкции. Жидкие препараты, такие как настойки, сиропы хранить в холодильнике. Если в прозрачных лекарственных жидкостях вы обнаружили хлопья, осадок, несмотря на допустимый срок годности от таких лекарств нужно избавляться. 

 Если вы все-таки занялись самолечением, то прочитайте внимательно в инструкции к препарату следующие разделы: «Показания», «Противопоказания», «Дозировка и способ применения».

 Не забывайте, что от лекарств с истекшим сроком годности никакой пользы. 

И самое главное, собирая домашнюю аптечку – проконсультируйтесь со своим врачом.

Помните: неверное применение, высокая доза могут превратить лекарство в яд! 

4. Заключение

Иметь домашнюю аптечку или нет – каждый решает самостоятельно. С одной стороны это удобно – не надо бежать в экстренном случае по соседям и аптекам. С другой стороны – не все знают, чем должна быть заполнена домашняя аптечка. Поэтому чаще всего медикаменты покупаются для дома стихийно - только в случае необходимости. Однако вспомните случаи (наверняка они у вас были), когда срочно нужен бинт или йод, сердечнососудистые препараты. Ведь бывают такие случаи, когда необходима срочная медицинская помощь, которую вы можете оказать самостоятельно до приезда скорой. Это могут быть различные травмы, ожоги, обморок, головная, зубная боль и т.д. В таких случаях вовремя оказанная медицинская помощь облегчает участь пострадавшего. Если вы – врач, у вас в доме наверняка есть внушительная аптечка, и вы даже знаете, как ее применить. 
Но зачем аптечка людям без медицинского образования? 
В первую очередь затем, чтобы дождаться врача в максимально жизнеспособном виде. 
А также для тех ситуаций, когда можно обойтись и вовсе без врача – или когда врач недоступен по техническим причинам.
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