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[image: image1]Внешний вид граната:
Гранат –  кисло–сладкий плод, на самом деле являющийся ягодой. В одном плоде содержится 400-700 съедобных семян, разделенных на сегменты тонкими, молочного цвета, мембранами. Каждое крошечное семя окружено прозрачной гладкой ярко-красной мякотью. Зрелые плоды размером с большой апельсин, имеют тонкую жестковатую кожуру, цвет которой может варьироваться от красного до розовато – желтого. Плоды венчают оригинальные чашелистики в форме короны.                                                                                                      Даже считается, что именно гранат подсказал людям форму головного убора королей – корону. Ведь не зря с древнейших времён на Востоке гранат считают королём всех плодов. 
Родина граната:                                                                                  
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Мавры завезли гранат в Испанию приблизительно в 800 году до нашей эры. В Британии гранат  появился благодаря королю Генри 8-го. Берегов Америки Гранат достиг на кораблях конкистадоров. Но до сих пор он не пользуется в этой стране той славой, какую снискал себе  на Ближнем и Дальнем Востоке и в Европе.                                
Считается, что родиной гранатового дерева является Персия. Гранат – один из самых древних плодов, известных человеку. Они всегда были популярны на Ближнем и Среднем Востоке, были хорошо известны  в Древнем Риме. Бытовала версия, что гранат впервые вырос в Китае. Но она распалась после того, как учёными было установлено, что в Китай гранаты попали только в 100г до н. э. благодаря представителю династии Ханьшуй – Джанг Киану, который кроме граната привёз на Дальний Восток кориандр, грецкие орехи, горох, люцерну виноград и тмин.
                                                         -1-
Легенда о гранате:

В мифологии древних греков и римлян упоминается о гранате. В  сирийском богослужении это дерево имело большое значение. В Древней Греции и Италии  гранатовое дерево и его плоды так же применяли в религиозных церемониях. Что ж, понять древних сирийцев, греков и римлян можно. Внешний вид дерева с пурпурными цветами, ярко-красными, рубиновыми зернами плодов действительно не мог не поразить фантазию и воображение. Не случайно о гранатовом дереве  и его чудесных плодах слагались легенды. Дерево это отождествляли  с богом солнца. 
Считали, что  оно  произошло от крови Адгезита - сына Юпитера. Гранат символизировал плодородие из-за множества семян. Греки часто изображали Геру - мать богов, супругу  Зевса-с гранатом в руках. В Китае матери приносили гранаты в жертву богине милосердия, прося у нее благословения для своих детей. В Турции невеста после свадебного обряда бросала гранат на пол, чтобы он треснул и выбросил семена. Сколько вылетит семян, столько и детей  ей  ждать. В те давние времена гранат  символом царской власти. В Персии даже скипетр украшался изображением плода граната.
Откуда произошло название граната:
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Русское название граната произошло от латинского  granatus  ( зернистый).  История происхождения названия этого плода сама  по себе очень интересна. В  Древнем Риме у этого плода существовало два латинских названия –malum punicum и malum granatum. Первое буквально означало «пуническое яблоко», пунийцами римляне называли  финикийцев,  переселившихся из Малой Азии в Северную Африку в Xll-Vll веках до н.э. и основавших там ряд колоний: Карфаген, Утика, Лептис-Магна и другие. В то время считалось, что лучшие гранаты растут именно в Карфагене. Второе название, буквально означающее «зернистое яблоко» -malum  granatum , легло в основу названий этого плода на других языках: в немецком –Granatapfel (Apfel-яблоко), итальянский –melograna (mela  яблоко) шведском-Granatapple, испанском –Granada, французском-Grenade и английском –pomegranate(от латинского pomum-плод).
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Лечебные свойства граната:
Корни и кора гранатового дерева обладают лекарственными свойствами.

Из листьев заваривают целебный чай, плоды вкусны и питательны. Высушенные цветы гранатового дерева заваривают как чай, его вкус напоминает чай из цветков ибискуса. Брызжущий сок гранатовых зёрен необычайно богат аскарбиновой кислотой, другими фруктовыми кислотами, сахарами и танином. В народной медицине сок сладких гранатов используется при болезнях почек, а кислых – как средство от камней в почках и желчном пузыре. Сок граната хорошо утоляет жажду при лихорадке и действует как жаропонижающее средство. Гранатовый сок содержит больше антиоксидантов, чем любой другой напиток,будь то красное вино, зелёный чай, сок голубики или клюквы. Древние египтяне использовали фрукт для лечения дизентерии и выведения из организма глистов, а шриланкийцы готовят отвар из красных цветов граната для профилактики глазных инфекций. Сок граната полезен для очищения голоса, лечения чесотки и прохождения пищи в организме.
Если взять современную медицину, то здесь гранат используется ещё шире – например, как освежающее и возбуждающее аппетит средство.

Особо надо сказать о нём как о прекрасном средстве, помогающем при бронхиальной астме, ангине, распираторных инфекциях. Тем более в холодный период, когда простудным заболеваниям подвержено большинство людей, эти свежие плоды являются незаменимым средством. А вот толчёные семена в смеси с мёдом применяют в виде мази при болезнях уха и носа. Вместе с кожурой гранат употребляют при энтероколитах.

Сок граната оказывает и противовоспалительный эффект (например, в виде полосканий при стоматитах и ларингитах), а так же при ожогах. Соком, разведённым водой, смачивают обожжённый очаг поражения, затем присыпают участок кожи порошком из сухого околоплодника. После чего на обожжённой поверхности образуется корка, под которой быстро идёт заживление.

Сок сладких сортов граната назначают при желудочно – кишечных расстройствах, болях в желудке, почечных коликах. Его можно употреблять людям с заболеваниями желудка и двенадцатиперстной кишки с повышенной секрецией. А вот сок граната кислых сортов хорошо употреблять людям, больным сахарным диабетом, с гастритами с пониженной кислотностью.

Нам гранат более всего известен в качестве повышающего гемоглобин средства. Это действительно так. Кроме того, систематический приём сока граната способствует нормализации кровяного давления при вегетососудистой дистонии и гипертонии. Это особенно важно  зимой и ранней весной, когда погода чуть ли не каждый день преподносит сюрпризы для метеочувствительных людей.
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Однако, как и у любого фрукта или овоща у граната тоже есть некоторые противопоказания. Так при язвенной болезни желудка и гастрите с повышенной кислотностью употреблять этот фрукт не рекомендуется.

И ещё нужно учесть такую особенность: передозировка отваров и настоев из плода или коры этого южного фрукта может вызвать интоксикацию в виде головокружения, судорог, общей слабости, нарушении зрения и рвоты.
При первых же признаках отравления необходимо сразу обратиться к врачу. Да и вообще, желательно посоветоваться с врачом по поводу использования столь мощного лечебного  средства, как плоды граната.

Косметические свойства граната:

Помимо лечебного эффекта, этот фрукт оказывает и хорошее косметическое действие.

К примеру, сок граната используется для ухода за жирными волосами, которые под шапкой особенно быстро засаливаются. Гранатовый лосьон  может устранить их повышенную сальность.

Приготовление лосьона:
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Возьмите плод граната и выдавите из него сок. Для этого нужно просто помять фрукт в руках или покатать его с усилием по столу, затем проделать в кожуре небольшое отверстие и просто слить готовый сок  в подставленный стакан.
В стеклянную посуду налейте один стакан водки, выдавите туда же сок половинки лимона, добавьте 1 чайную ложку мёда, 1 чайную ложку морковного сока. Всё тщательно перемешайте. Плотно закройте крышкой и поставьте в тёмное место. Настаивайте раствор в течение 10 дней.

Перед мытьём головы разделите волосы на пряди и протрите корни ватным тампоном, смоченным в лосьоне. Повяжите голову хлопчатобумажной косынкой или полотенцем. Через 20-30 минут вымойте голову мягким шампунем и ополосните голову подкислённой водой (1 ст. ложка уксуса или 1 ч. ложка лимонной кислоты на тазик воды). Такое протирание гранатовым лосьоном желательно делать перед каждым  мытьём головы в течение месяца.
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Прекрасно подойдёт сок граната и для любого типа кожи лица.

Приготовление маски:

Смешайте 1ч. ложку сока граната с 1 ч. ложкой сметаны. Нанесите смесь на лицо на 10-15 минут, после чего смойте тёплой водой.

Сок граната обладает  прекрасным отбеливающим действием. Его применяют в народной медицине для выведения веснушек и пигментных пятен. Рекомендуется он и в качестве вяжущего бактерицидного  и противовоспалительного средства при лечении угревой сыпи. Так что вполне справедливо утверждение древних, что гранат – это средство от ста болезней. 
Условия произрастания граната:
В природе гранаты растут как густые кустарники или невысокие деревья с колючими ветвями. Деревца граната так же встречаются  в диком состоянии в Закавказье и горной Туркмении, но у них плоды мелкие и несъедобные.  Поэтому  в этих местах гранаты культивируют на плантациях, есть они Таджикистане и Дагестане.
Гранатовые деревья плодоносят каждый год и не требуют большого ухода. Для вызревания плодов необходимо долгое жаркое лето, хотя дерево может выдерживать морозы до минус 9 – 12 градусов.

Использование граната  в пище:
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Семена граната широко используются  и в свежем виде, и как приправа к различным блюдам и соусам. Из гранатов готовят вино и пунши. Гранат подают с мороженым, перемешивают с густыми сливками и с раздробленным Бизе для восхитительного десерта или посыпают салаты.

Из сока граната готовят различные напитки, сиропы, например, гренадин, а так же густые соусы, которые широко используются в иранской, турецкой и азербайджанской кухнях. Например, на основе уваренного гранатового сока азербайджанцы готовят наршараб – соус к мясу. Из молодых корней гранатового дерева получают особый вид сахара – гранадин, который 
обладает приятным вкусом и ароматом. Он применяется в восточной кухне при приготовлении кондитерских изделий, различных видов халвы и т. П. Особенно славятся своим умением обращаться с гранатами индийские повара.
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 В Северной Индии (главным образом в штатах Пенджаб и Гуджарат) семена граната сушат и используют как специю. Ею приправляют блюда из овощей и бобовых. Такую приправу из сушёных гранатовых зёрен называют анардана. Семенами граната часто украшают  и жгуче – сладкие овощные блюда – кари, что придаёт кушаньям приятную охлаждающую ноту. Сок граната обычен в Северной Индии не только для блюд и десертов, но  и для маринования – он содержит энзимы, которые делают мясо более нежным.
На Кипре хорошо известно блюдо голива, ингредиентами  которого помимо зёрен граната является миндаль, отварные зёрна пшеницы, ягоды смородины и корица.

Как выбирать гранат при покупке:

При покупке гранатов следует выбирать большие, блестящие плоды, тяжёлые для своего размера. Они не должны иметь повреждения и быть коричневыми на конце.

Целые плоды граната можно хранить в прохладном, сухом и хорошо проветриваемом месте в течение 1 – 2 месяцев. Если вы хотите сохранить фрукт дольше – просто заморозьте его, предварительно положив в пакет. Гранаты можно хранить замороженными довольно долго.
Рецепты приготовления напитков на основе  гранатового сока:
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 Напиток « Арагви»      
На 5 порций:

Гранатовый сок – 0,5 стакана

Вишнёвый или малиновый сироп промышленного приготовления

Сахарный песок- 2 или 3 столовые ложки,

Вода -1л

Воду вскипятить и в крутой кипяток высыпать сахарный песок. Затем добавить сироп и гранатовый сок. Подавать напиток  охлаждённым.

Айс-крим «Айна»

На 1 порцию:

Гранатовый сок – 2 ст. ложки

Фруктовое мороженое – 50 г

Свежие или консервированные фрукты – 50г
Виноградный сок – 1\3 стакана

В высокий бокал или стакан положить фруктовое мороженое, добавить гранатовый сок, фрукты и залить виноградным соком.
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                                     Практическая часть работы:

Осенью 2008 года вместе с классом мы побывали в имении Л.Н. Толстого «Ясная поляна» и там услышали рассказ о том, как в теплице, находящейся на территории усадьбы, с конца 19 века и по наши дни выращивают южные плоды, в том числе и гранат. Причём гранат хорошо растёт и даёт сочные, спелые плоды.
Мы решили проверить, а можно ли вырастить гранат на домашнем подоконнике, и начали эксперимент.

Купили  плод спелого граната, и часть семян посадили в обычный цветочный горшок, в который насыпали почву с нашего приусадебного участка. Через день поливали семена тёплой водой. Уже через месяц появился маленький росток. Он быстро увеличивался в размерах и вскоре превратился в небольшое деревце. Ещё через месяц  деревце зацвело. Появился один единственный цветок, из которого начал формироваться плод. Но плод стал очень тяжёлым и упал, т. к. деревце не выдержало тяжести. Когда мы разрезали плод, то увидели, что внутри находится много белых семян. Попробовали их на вкус. Они были кисло-сладкими. Через две недели появился ещё один цветок. Плод, выросший из него, провисел на деревце чуть дольше, но тоже упал.
Мы пришли к следующему выводу: в домашних условиях можно вырастить деревце граната и получить с него спелые плоды. Только нужно терпение и время.

Гранат продолжает расти, а мы ждём, когда деревце будет большим и сильным и порадует нас вкусными, сочными и очень полезными плодами.
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                                                                                                         ПРИЛОЖЕНИЯ
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                          НАШ  ПЕРВЫЙ  ГРАНАТ
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                 ЦВЕТОК  ВМЕСТЕ  С  ПЛОДИКОМ


[image: image3]
                            ВТОРОЙ «УРОЖАЙ»
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                     ДЕРЕВЦЕ  УЖЕ  ПОДРОСЛО
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