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Роль металлов в жизни человека

Роль металлов в развитии и становлении технической культуры человечества исключительно велика. Твердость, пластичность, ковкость сделали их незаменимым материалом для изготовления орудий труда и производства. Исторически сложившиеся названия "Бронзовый век", " Железный век " говорят о сильном влиянии металлов и их сплавов на все направления развития производства. И в нашей повседневной практике мы ежеминутно сталкиваемся с металлами. Выглянув на улицу, мы видим сотни автомашин, каждая из которых сделана из металлов. Мы видим металлические тросы, мосты, рельсы, трамваи, поезда и, наконец, самолеты, в конструкции которых использованы алюминий, железо, медь, хром, ванадий, титан.…Везде металлы!… Ну и в нас самих есть металлы. Они используются для осуществления различных процессов в организме. Но не всегда ли металлы являются необходимыми? Всегда ли они приносят пользу? Многие из них  являются опасными для организма. Так, например, свинец – металл, который при контактах с кожей и при попадании в организм вызывает наибольшее количество тяжелейших заболеваний.

Наша школа находится в 200 метрах от проезжей части. Сколько машин проезжают около школы за один день, как это влияет на окружающую среду, и как это может отразиться на здоровье педагогов и учащихся школы? Эти вопросы заставили нас взяться за исследование в данном направлении. Для этого необходимо было решить следующие задачи:
· Исследовать литературу по данному вопросу (энциклопедии, каталоги монет, справочники, учебные пособия по химии);

· Обратиться за информацией в Интернет;

· Составить план действий;

· Провести исследование и эксперимент, доступный для школьной химической лаборатории;
· Определить перспективы использования материалов данного исследования.

1. Загрязнение среды свинцом.

Загрязнение окружающей среды свинцом и его соединениями предприятиями промышленности определяется спецификой их производственной деятельности. Это непосредственное производство свинца и его соединений, попутное извлечение свинца из других видов сырья, содержащих свинец в виде примеси, использование свинца в производстве различной продукции и. т.д. Причем на долю цветной металлургии приходится 98% от общего выброса данной промышленности; топливно-энергетический комплекс. Загрязнение среды обусловлено производством этилированных бензинов; химический комплекс. Выбросы связаны с производством пигментов, сиккативов, специальных стекол, смазок, антидетонационных присадок к автомобильным бензинам, полимеризацией пластмасс и др.; деревообрабатывающая и целлюлозно-бумажная промышленность. По данным, в России в последние годы в связи с падением уровня производства, динамика выбросов свинца в атмосферу от стационарных источников имеет устойчивую тенденцию к снижению. 
 Значительным источником свинца являются автомобильные выхлопные газы автомобилей, использующих этилированный бензин. Ширина придорожных аномалий содержания свинца в почве может достигать 100-150м. Лесные полосы вдоль дорог задерживают в своих кронах потоки свинца от автотранспорта. Увеличение свинца в почве, как правило, но не всегда, ведет к его накоплению растениями. В условиях города размеры свинцовых загрязнений определяются условиями застройки и структурой зеленых насаждений. В сухую погоду происходит накопление свинца на поверхности растений, но после обильных дождей значительная его часть (до 45%) смывается. Аккумуляция свинца представителями животного мира зависит от множества факторов и, в первую очередь, от их таксономической принадлежности. Подтверждена прямая зависимость между уровнем загрязнения атмосферного воздуха свинцом и степенью его накопления в организме теплокровных животных, обитающих рядом с металлургическими производствами. У беспозвоночных животных, имеющих твердые покровы, свинец в наибольшей степени концентрируется в них. У позвоночных животных свинец в наибольшей степени 
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накапливается в костной ткани, у рыб - в гонадах, у птиц - в перьях, у млекопитающих - в головном мозге и печени.
     Белая книга, опубликованная российскими специалистами, сообщает, что свинцовое загрязнение покрывает всю страну и является одним из многочисленных экологических бедствий в бывшем Советском Союзе, которые стали известны в последние годы. Большая часть территории России испытывает нагрузку от выпадения свинца, превышающую критическую для нормального функционирования экосистемы. В десятках городов отмечается превышение концентраций свинца в воздухе и почве выше величин, соответствующих предельно допустимой концентрации (ПДК), которая составляет 32 мг на 1 кг почвы. 

 В стране необходимы срочные меры по снижению свинцового загрязнения, но пока экономические проблемы России затмевают проблемы экологические. В затянувшейся промышленной депрессии Россия испытывает недостаток средств для ликвидации прежних загрязнений, однако, если экономика начнет восстанавливаться и заводы вернутся к работе, то надо ожидать, скорее всего, что загрязнение только усилится.

2. Способы попадания свинца в организм человека.
  По степени воздействия на живые организмы свинец отнесен к классу высокоопасных веществ наряду с мышьяком, кадмием, ртутью, селеном, цинком, фтором и бензапиреном (ГОСТ 17.4.1.02-83). Опасность свинца для человека определяется его значительной токсичностью и способностью накапливаться в организме. Различные соединения свинца обладают разной токсичностью: малотоксичен стеарин свинца; токсичны соли неорганических кислот (хлорид свинца, сульфат свинца и др.); высокотоксичны алкилированные соединения, в частности, тетраэтилсвинец.
В организм человека большая часть свинца поступает с продуктами питания, а также с питьевой водой, атмосферным воздухом, при курении, при случайном попадании в пищевод кусочков свинец содержащей краски или загрязненной свинцом почвы. С атмосферным воздухом поступает незначительное количество свинца - всего 1-2%, но при этом большая часть свинца абсорбируется в организме человека. В питьевой воде его содержание варьирует в пределах 0,7-4 мкг/л (в России данные о содержании свинца в питьевой воде крайне немногочисленны и требуют серьезных исследований). Загрязненная свинцом почва является источником его поступления в продовольственное сырье и непосредственно в организм человека, особенно детей. Наиболее высокие концентрации свинца обнаруживаются в почве городов, где расположены предприятия по выплавке свинца, производству свинецсодержащих аккумуляторов или стекла, а также в почве придорожных зон.

В продовольственное сырье и пищевые продукты свинец может поступать из почвы, воды, воздуха, кормов сельскохозяйственных животных по ходу пищевой цепи. Кроме того, определенное значение имеет и возможность прямого загрязнения при производстве готовых изделий. Наиболее высокие уровни содержания свинца отмечаются в консервах в жестяной таре, рыбе свежей и мороженной, пшеничных отрубях, желатине, моллюсках и ракообразных. Высокое содержание свинца наблюдается в корнеплодах и других растительных продуктах, выращенных на землях вблизи промышленных районов и вдоль дорог, причиной которого является  количество тетраэтилсвинца, образующегося при сжигании бензина. В суточном рационе детей в возрасте 1-3 года потребление свинца составляет 14 мкг, в возрасте 4-6 лет - 64 мкг, 7-14 лет - 68 мкг и в возрасте 14-17 лет -87 мкг. По данным о потреблении продуктов питания в Российской Федерации, на основании материалов обследований семей установлено, что расчетное поступление свинца в среднем 1,25 мг на одного человека в неделю. В некоторых промышленных городах поступление свинца с продуктами питания несколько выше: у 10% обследуемого населения превышает величину 2 мг/чел. в неделю. 

3. Определение свинца в почве придорожной зоны.


Определение содержания свинца в почве наиболее реально для выполнения в школьной химической лаборатории. В связи с этим определяем план и программу реализации проекта.
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	№п/п
	Название этапа
	Описание 
	Результат 

	1. 
	Определение количества машин, проезжающих по автодороге около школы
	16 октября 2009 года  выбираем место, с которого ведем подсчет количества автотранспорта, движущегося по проезжей части.
	С 8.00 до 18.00

(время работы школы)

проехало 1689 автомобилей 

	2. 
	Взятие образцов почвы придорожной зоны
	Отбираем образцы почвы из верхнего слоя в 5 сантиметров
(2 столовых ложки)
в трех пунктах на различном расстоянии от автодороги.


	Взяли образцы почвы на  различном расстоянии от автодороги  

№ 1 - 10м, 

№ 2 - 50м, 

№ 3 - 100м

	3. 
	Определение свинца в школьной лаборатории 
	· Взвешиваем  по 10 г каждого образца.
· Переносим навески в пронумерованные конические колбы (№ 1,2,3). 
· Нальем в каждую по 15 мл 20% раствора HNO3, взболтаем в течение 2 - 3 минут. 
· Полученные вытяжки отфильтруем в пронумерованные стаканы, используя для каждой вытяжки свой фильтр. 

· Проводим осаждение ионов свинца в пробирках, прилив равные объемы реактивов соляной кислоты. Реакцию проводим на холоде. 

· Поставим пробирки в штатив, дадим осадкам отстояться. 
· Отфильтрованные и высушенные осадки взвешиваем на электронных весах.

	Выпал белый осадок 
Pb2+ + 2HCl =PbCl2

Пренебрегаем,

возможно осевшими осадками хлоридов серебра и ртути, предполагая их малое присутствие.
Масса сухих осадков

№ 1 – 0,124мг 

№ 2 – 0,098мг

№ 3 – 0,096мг

	4. 
	Вывод 
Об интенсивности движения и  содержании ионов свинца в почве  на различном расстоянии от автомагистрали
	
	Интенсивность движения автотранспорта  высокая, каждую минуту мимо школы проезжает 2-3 автомобиля.  С удалением от автодороги
 содержание свинца в почве уменьшается.


Влияние свинца на здоровье человека.

Свинец, как было уже выше сказано, оказывает пагубное влияние на все живые организмы, в том числе и на организм человека. При отравлениях свинцом возможен и летальный исход. В настоящее время свинец занимает первое место среди причин промышленных отравлений. Загрязнение свинцом атмосферного воздуха, почвы и воды вблизи крупных автомобильных дорог 
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создает угрозу поражения свинцом населения, проживающего в этих районах, и прежде всего детей, которые более чувствительны к воздействию тяжелых металлов.

 Воздействие свинца нарушает женскую и мужскую репродуктивную систему. Свинец нарушает деятельность сердечно-сосудистой системы, вызывая изменения электрической и механической активности сердечной мышцы, морфологические и биохимические изменения в миокарде с признаками сосудистой дегенерации, повреждения мышечной стенки сосудов и нарушение сосудистого тонуса. Органические соединения свинца, например тетраэтилсвинец, высокотоксичные для нервных тканей – они подавляют метаболизм глюкозы, синтезы РНК и ДНК, повреждают миелиновые оболочки нервных клеток, что сопровождается снижением скорости передачи нервного возбуждения. Тетраэтилсвинец значительно изменяет метаболизм серотонина и норадреналина, повышает уровень пирувата в крови, что ведет к нарушению снабжения мозга кислородом. Свинцовые отравления весьма различны в проявлениях и включают психическое возбуждение, тревогу, ночные кошмары, галлюцинации, нарушение памяти и интеллекта с симптоматикой распада личности. Очень опасны неврологические нарушения у детей – гиперактивность, ухудшение показателей психического развития, снижение работоспособности к обучению. Отравления свинцом и его солями вызывает поражение десен, расстройство кишечника заболевания почек. Соединения свинца обладают канцерогенностью и генотоксичностью – они могут вызвать мутации, нарушая третичную структуру и функции ферментов синтеза и репарации ДНК. 
Основным показателем воздействия свинца на здоровье детей является уровень его содержания в крови. Эффекты воздействия свинца на здоровье детского населения рассмотрены по отдельным системам организма, на состояние которых этот металл оказывает наиболее выраженное влияние. У маленьких детей изменения психомоторных реакций связывают с повышенным поступлением свинца в организм при облизывании пальцев рук и игрушек, побывавших на загрязненной почве. Дети дошкольного возраста наиболее восприимчивы к вредному воздействию свинца, поскольку их нервная система находится в стадии формирования. Влияние свинца проявляется также в изменениях двигательной активности, координации движений, времени, слухового восприятия и памяти. Эти изменения возможны и в старшем школьном возрасте, что выражается в трудностях обучения и поступления в высшие учебные заведения. Даже при низких дозах свинцовое отравление вызывает снижение интеллектуального развития, внимания и умения сосредоточиться, отставание в чтении, ведет к развитию агрессивности, гиперактивности и другим проблемам в поведении ребенка. Эти отклонения в развитии могут носить длительный характер и быть необратимыми. Высокие дозы интоксикации ведут к умственной отсталости, вызывают кому, конвульсии и смерть.
С имеющимися теоретическими материалами и результатами исследования мы решили выступить перед учащимися школы и на родительской конференции.
Попадание свинца с данных почв в организм человека является маловероятным,  так как на данной почве не производится выращивание полезных для человека культур. Интерес для дальнейших исследований и перспективу работы представляет содержание свинцовых соединений в атмосферном воздухе на территории школы, в связи с близким расположением автомобильной дороги.
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