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С рассвета в Валентинов день                
         Я проберусь к дверям.
И у окна согласье дам                              
     Быть Валентиной вам.
                          В.Шекспир



Обоснование  выбора темы
     Всё начинается с любви… Когда читаешь эти слова, то ловишь 

себя на том, что они действуют как  установка, как внушение, как 
гипноз, убеждая без всяких слов – на подсознательном уровне. 
День святого Валентина в России совсем молодой, но уже стал 
реальностью, и это прекрасно. Его отмечают в феврале, когда на 
улице холодно и морозно. Он дарит нам душевное тепло, радость 
и счастье. Это очень романтический праздник. Мне захотелось 
узнать побольше об этом дне, о его традициях, придумать как 
украсить дом к празднику и порадовать этим своих близких и 
любимых людей. Праздники всегда привносят в нашу жизнь 
положительные эмоции и позитивную энергию. Один из них -– 
День святого Валентина,  который мы любим, ждем и  который, 
блaгодaря своей идее счастья и любви, становится все более и 
более популярным в России.



     В последние годы вошла в моду тенденция давать вторую 
жизнь   отслужившим  своё старым вещам. Это очень 
интересно -  переделывать  старые вещи в новые и 
нужные.  Многие дизайнеры начали делать вполне 
стильные и модные вещи для  дома из… старых вещей.  
Вышить по схеме или сшить по выкройке - это не так уж 
сложно. А вот переделки - это намного интереснее!!! И я  
учусь создавать настоящие шедевры.. Тут кроме терпения 
и умения такой полет фантазии!
Мне захотелось выразить собственные ощущения  любви 
и радости через  свои работы, привнести в дом частичку 
любви.



Цели
- Создать панно в технике коллаж;
- Сшить одеяло « Сердечное»  в лоскутной технике

Задачи



            Выбор идеи             Коллаж
    Лоскутное шитьё

            Основные 
          параметры

            Техника
      изготовления

                 Эскизы          Инструменты
          и материалы

             Этапы
       изготовления

             Техника 
         безопасности

    Панно «С любовью…»
    Одеяло «Сердечное»

      План обдумывания 



Сбор информации, маркетинговое 
исследование

    Проведя маркетинговое 
исследование рынка 
товаров к Дню святого 
Валентина, я выяснила, что 
в магазинах предлагается 
много  сувениров, 
игрушек , валентинок, но 
почти все они дорогие и 
однотипные.



Социологический опрос
     Опрос я проводила среди старшеклассников и жителей нашего 

посёлка.  Как показывают результаты проведенного опроса, для 
большинства  опрошенных День Святого Валентина – очень 
романтический праздник, ассоциирующийся с любовью и 
нежностью. 

    Для большей части жителей в возрасте от 20 до 50 лет на 
сегодняшний день является одним из самых любимых 
праздников. Причина такой высокой популярности состоит в 
том, что когда человек влюблен, ему хочется делиться своим 
счастьем, дарить радость всем окружающим, но, особенно, 
непосредственно объекту своей любви, своим близким людям.
Вероятно, именно традиция делать особые  подарки ко Дню 
святого Валентина делает этот праздник таким интересным и 
романтичным для людей разного возрaстa. Это еще раз 
докaзывaет мысль, что «Любви все возрасты покорны». 



   «Празднуете ли Вы день святого Валентина?» – 
такой вопрос я задавала старшеклассникам 
нашей школы. Опрос показал, что более 
половины опрошенных (85%) отмечают 
праздник влюблённых, тогда как для 15%  этот 
день не является чем-то особенным.
Отмечают день святого Валентина, но при 
этом признаются, что почти не знают истории 
этого праздника, 17% опрошенных. 

    



День Святого Валентина для Вас - это…?День Святого Валентина для Вас - это…?



Отмечаете ли Вы День Святого Валентина?Отмечаете ли Вы День Святого Валентина?



Кому Вы дарите подарки в этот день?Кому Вы дарите подарки в этот день?

Родителям, сестрам и т.п. 



Развитие идей, поиск вариантов

   В журналах по рукоделию, в Интернете 
предлагается много самодельных вариантов 
сувениров.  Можно выбрать что – то своё, 
придумывая оригинальные варианты. 
Главное –желание,  фантазия, руки.



Банк идей



Такие бокалы я увидела 
на свадьбе наших 
знакомых и подумала: «А 
это неплохая идея для 
дня Святого Валентина».



Валентинки из бисера.







Объемные валентинки



Такие салфеточки - 
зашифрованное 
признание в любви и 
открытости сердца. 
Ими можно украсить 
стол, и все гости 
поймут, что здесь им 
рады и принимают с 
любовью!
Легки в 
изготовлении, а 
сколько радости 
доставят такие 
салфеточки гостям!





Вот такие картины можно 
подарить людям которых 
вы любите, они будут 
напоминать о вас все 
время.



Кот ВалентинКот Валентин







Обоснование оптимального варианта
    Рассмотрев все варианты, проанализировав их, я решила остановиться на 

лоскутном одеяле и картине, выполненной в технике «Коллаж». 
    У нас дома скопились  мужские, женские, детские трикотажные вещи. Очень 

жалко выбросить. Я долго искала им применение. И вот меня осенило – 
использовать их как материал для воплощения своей идеи. Ведь служили 
верой и правдой кофточки, оберегая от прохладного ветерка, согревали дни 
на пролет любимые свитера… что ж , пусть порадуют они теперь теплом и 
нежностью, превратившись в любимое одеяло, в  подушки. 

    А картину решила сделать тоже из того, что найду в доме (из ненужного).
    Параллельно с изготовлением своих изделий, я собирала материал об этом 

замечательном празднике.



14 февраля – это день любви и романтики, католический праздник, 
который уже стал международным. Днем святого Валентина этот праздник 
назван в честь молодого священника Валентина, который теперь считается 
покровителем всех влюбленных. Главным символом этого праздника 
считается «валентинка» - открытка или сувенир в форме сердца, которое 
влюбленные дарят друг другу.



    История праздника уходит своими корнями в III век нашей эры в 
стольный град Рим. Святой великомученик Валентин родился в 
третьем веке нашей эры в городе Терни Римской империи. Стал 
священником. В то далекое суровое время тогдашний римский 
император Юлий Клавдий II запретил воинам жениться, дабы не 
отвлекаться от главных дел. Молодые люди, годные для воинской 
службы, не имели права жениться, так как это неблагоприятно 
отражалось на общем боевом духе армии. Но молодой 
священник Валентин тайно венчал желающих и за это был 
приговорен к смерти. В тюрьме он познакомился с Джулией, 
дочерью надзирателя. Перед казнью он оставил девушке письмо 
с объяснением в любви.



Его казнили 14 февраля 269 г. 
Символично, что дата казни св. 
Валентина совпала с римскими 
торжествами в честь Юноны, 
богини любви. Впоследствии он 
был похоронен в Риме (по другим 
данным, часть его мощей находится 
на его родине в г. Терни и в церкви 
св. Антония в Мадриде). Через 
двести лет Валентина провозгласили 
Святым всех влюбленных. 
Всемирный праздник признаний в 
любви теперь отмечается 
повсеместно.



Экономический расчёт панно
Органза  -остатки от пошива штор
Искусственные цветы – были в наличии
Красный шёлк -40см. -50 руб. 
Блёстки – 1 упаковка , 10 руб.
Клей – был в наличии
Карнизы – остались от ремонта
Искусственные декоративные веточки- 20 руб.
Булавки, бусины, бисер- были в наличии
Декоративные листья  
Маленькое сердечко- 20 руб.
Итого- 100руб. 



Экономический расчёт одеяла

    Старые трикотажные свитера- были в наличии
    Синтепон – использовались отходы из швейного 

цеха
    Х/б лоскуты – использовались обрезные лоскуты от 

пошива детских комплектов
    Шитьё -1м - 20 руб.
    Нитки – 1 катушка , 10 руб.
    Лоскут (х/б) в розовых тонах – 1м -40 руб.
    Итого: 70 руб.



   В наше время валентинкой называют открытку возлюбленному в 
день Святого Валентина. Первые валентинки появились еще в 
средние века, когда возлюбленные говорили или пели друг другу 
слова любви. Письменные валентинки появились в 15 веке. Самая 
старинная их них, датированная предположительно 15 веком, 
выставлена в Британском музее. Бумажными валентинками раньше 
обменивались вместо подарков. Особую популярность они 
приобрели в Англии. Их делали из цветной бумаги и 
подписывали цветными чернилами. Изобретательность 
влюбленных в создании валентинок не знала предела. 



Самые талантливые писали валентинки в виде 
акростиха – это стихотворный размер, когда 
первые буквы каждой строфы составляют вместе 
осмысленное слово, в данном случае – имя 
возлюбленного. Валентинки вырезали маленькими 
ножничками или прокалывали маленькими 
булавками в виде кружева, окрашивали через 
трафарет, создавали валентинку-паззл или ребус 
или имитировали средневековую рукопись с 
цветными рисунками. В начале XIX века началось 
серийное производство валентинок. Сначала это 
были черно-белые рисунки, нарисованные 
вручную на фабрике. Современные влюбленные 
все чаще поздравляют друг друга виртуальными 
валентинками.



      Сотни лет назад в Англии детей наряжали взрослыми. Дети ходили из дома в 
дом и пели песни о святом Валентине. В Уэльсе вырезали деревянные «ложки 
любви» и дарили их любимым 14-го февраля. Ложки украшались сердечками, 
ключами и замочными скважинами, что означало «ты нашел путь к моему 
сердцу». 
Многие на день святого Валентина дарят своим возлюбленным сладости или 
специальные конфеты в форме сердца. В некоторых странах незамужним 
женщинам возлюбленные дарят одежду. Если девушка приняла подарок, 
значит, она согласна выйти замуж за этого человека. 
Некоторые люди верили, что если в день святого Валентина девушка видела 
малиновку, она выйдет замуж за моряка, если она видела воробья, она выйдет 
замуж за бедняка и будет с ним счастлива, если щегла – за миллионера. 
Согласно зарубежным народным 

      сказкам, именно в этот день все 
      птицы выбирают себе пару. 
      Существует поверье, по которому 
      первый мужчина, повстречавшийся 
      девушке 14 февраля, должен быть 
      ее Валентином вне зависимости от 
      ее желания.



Используемые материалы
Панно « С любовью..»
1. Органза;
2. Искусственные цветы;
3. Красный шёлк;
4. Блёстки ;
5. Клей-пистолет ;
6. Рамка;
7. Искусственные декоративные веточки;
8. Булавки, бусины, бисер;
9. Декоративные листья;
10. Маленькое сердечко.
Одеяло « Сердечное»
1. Старые свитера разных цветов
2. Синтепон
3. Х/б лоскуты

Выбор материала



Технология изготовления одеяла «Сердечное»
    Размер моего одеяла  220*245 см. Блок 30*30 см. 
    Сделала  шаблон, равный размеру блока. Подготовила  

трикотаж: постирала, прогладила, по шаблону раскроила 
блоки. Не забыла про припуски на швы.  

    В качестве соединительных полос я использовала ситец, 
гармонирующий по цвету. Ширина полос 5см плюс припуски 
на швы. Общая длина всех полос 19м 15см. По длине всегда 
следует брать с запасом.

    Разложив блоки по своему вкусу, начала  сборку. Сначала 
полосы и блоки собрала  в ряды, а затем сшивала ряды между 
собой, не забывая про соединительные полосы. Припуски 
заглаживала  в сторону полос. Обрамила работу полосами 
сначала по длине, затем по ширине. кайму шириной 10см. 
Притачиваем  кайму шириной 10см  по длине, а только затем 
по ширине изделия. 

  



                         Сборка изделия.
    Подготовив полотно для подкладки  размером на 30см 

больше в длину и ширину лоскутного полотна , разложила 
 его на горизонтальной поверхности  лицевой стороной 
вниз,  хорошо натягивая и прикрепляя кусочками скотча. 
Поверх подкладки разложила синтепон. Последний слой - 
лоскутное полотно.

    Начиная от центра, сколола  все три слоя булавками, а 
затем приступила  к машинной стежке. Рисунок стежки 
-сердечко, а оставшееся пространство -«мозги». На одном 
из блоков на трикотаже был дефект - вот и появилась 
объемная аппликация, она придала одеялу «изюминку».

    Последний этап. Излишки синтепона обрезала, а ткань 
подогнула  на лицевую сторону, образовывая кант, и 
подшила. В комплект к одеялу сшила наволочку на 
подушку.





Веселое, уютное, лоскутное 
одеяло «Сердечное»





Технология изготовления картины в технике 
« Коллаж»

         Коллаж   - (склеивание или наклеивание) известен 
давно, но сначала, как правило, он существовал в виде 
прикладного технического трюка в рекламе, в открытках, 
журнальных иллюстрациях, плакатах или в качестве 
дилетантской игры в домашних альбомах.  

    Коллаж - живописное полотно с включенными в него 
реальными предметами. Сегодня оба понятия 
объединились, и определение “коллаж“ применяется для 
любых работ на плоскости с включением “чужих“ 
материалов. Газеты и обои, цветная бумага и кружева, шелк 
и береста, фольга и стеклярус, куски зеркала и древесины, 
металлические пластины и веревки - все пошло в ход. 
Предметы не столько изображаются, сколько 
непосредственно включаются в картину. Вклеиваются, 
вшиваются, пришиваются, привариваются. Коллаж дал 
возможность соединить реальность и воображение.



Экологическое обоснование
Одеяло выполнено  из экологически чистых материалов. Они не 
вредят здоровью людей и животных и прекрасно вписываются в 
интерьер.
При изготовлении панно использовала современные 
синтетические ткани( остатки от штор). Ещё совсем недавно они 
считались вредными из-за своих экологических свойств, оставаясь 
при этом прочными и надёжными в эксплуатации. Однако 
новейшие технологические разработки помогли создать 
синтетические ткани, которые по своим свойствам и показателям 
не уступают натуральным.
Кроме того, я превратила ненужные вещи в красивые и полезные 
для своей семьи. Переработка их – это мой вклад в экологию.  Я 
уяснила, что любая вещь должна служить до тех пор, пока она 
находит применение, и выбрасывать ее можно только тогда, когда 
из нее ничего невозможно сделать. 



   При производстве интерьерных тканей в 
процессе участвуют такие натуральные ткани 
как хлопок, лен, шерсть, шелк. Для того 
чтобы они стали достаточно прочными, не 
мялись, не выгорали на солнце, хорошо 
драпировались, легко стирались, в них 
добавляют вискозу, лавсан, акрил, полиэстер 
и другие синтетические нити.. Все эти ткани 
не только прочные, надежные, долговечные, 
но и имеют великолепный внешний вид. 



Реклама

                                          
                                         





Анализ выполненной работы
Подготовка проекта – весьма сложная,
 но очень интересная работа. В процессе работы я 
узнала  много полезной информации, приобрела 
дополнительные навыки и умения, а также 
получила возможность проявить свои творческие  
способности в оформлении  проекта и 
изготовлении  авторских изделий. К тому же 
можно, казалось бы, совсем ненужным вещам 
вернуть вторую жизнь. Нужно всего лишь 
проявить фантазию, умение и мастерство. 
Рукоделие очень полезное занятие и во все 
времена считалось изысканным и благородным, а 
вещи, сделанные вручную, всегда ценились. 



   Мне понравилось работать с трикотажем.
    Чем же так привлекателен трикотаж? Прежде всего 

своей доступностью и наличием материала: старые 
кофточки найдутся в любом доме. Еще 
необходимы фантазия и желание, дающие 
уникальную возможность почувствовать себя 
творцом, способным создать действительно 
рукотворную вещь  ,которая будет излучать особый 
свет, тепло и доброту, так недостающие нам в 
сегодняшнее стремительное и суетное время. Кроме 
этого, изделия из трикотажа не только красивы и 
способны украсить любое помещение, но и 
избавляют от лишнего мусора в доме, позволяют 
избежать дополнительных расходов на 
приобретение нужных вещей и материалов.



    Можно замечательно украсить свой дом, наполнить 
его изяществом. Одна, пусть маленькая вещица 
может радовать нас на протяжении долгого времени. 
Немного умения и фантазии, и наш дом  
«улыбается», становится теплее и уютнее.

    Теперь к Дню святого Валентина я сама могу сделать 
подарки родным и близким. Конечно, их можно 
купить, но гораздо приятнее выполнить работу 
своими руками. А главное, всё от чистого сердца.

    Я постаралась, чтоб мои подарки были 
оригинaльными. Это стоило  моих усилий, я 
достaвила рaдость моим родным.
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