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I. ВВЕДЕНИЕ

Истинный смысл выражения «самое дорогое – это здоровье» доходит до сознания большинства из нас даже не тогда, когда в организме появляются первые сбои, а тогда, когда болезни начинают терзать нас всерьез, отнимая сон, аппетит и даже саму жизнь. Болезни заставляют нас кидаться по всем медицинским учреждениям, а некоторые сами ставят себе диагноз и лечатся долгое время не от того, от чего нужно, подвергая себя огромному риску. К сожалению, этот сценарий – классический образец отношения к себе русского человека. А не мешало бы задуматься над тем, как не довести себя до состояния «загнанной лошади», и как более разумно отнестись к такой бесценной вещи как здоровье.  

Раньше человеку было проще. Все, что он ел, бегало на воле и росло в естественных условиях. Потом пришел прогресс, и теперь основная «охота на еду» происходит не дальше магазина. Впрочем, у любой медали две стороны. Хорошо есть клубнику зимой? Конечно. Но для того чтобы она появилась на вашем столе, используют удобрения (часто химические), ускоряя ее созревание, или подвергают длительному хранению с использованием консервантов. Если бы речь шла только о клубнике, можно было бы пренебречь такой малостью. Но ведь все – буквально все! – продукты, которые мы едим, ежедневно подвергаются тем или иным процедурам, буквально вымывающим из них витамины, минералы и микроэлементы.   

И сегодня, спустя 2,5 тысячи лет, ученые утверждают, что питательные вещества, содержащиеся в пище, способны поддерживать и умножать наши жизненные силы. Причем, для нормального функционирования человеческого организма их нужно как минимум 600. Лишь небольшую их часть организм может производить сам, все остальные должны поступать вместе с пищей. По оценкам диетологов, более половины населения земного шара испытывают состояние так называемого голода, которое вызвано не низкокалорийной пищей, а постоянной нехваткой  витаминов и минеральных веществ. Они же считают, что наиболее быстрым и экономически приемлемым способом решения этой проблемы является использование в повседневной практике биоактивных добавок, представляющих собой композиции натуральных и идентичных натуральным биологически активных веществ.   

Понятие «Биологически активные добавки» (далее БАД) для России довольно новое, хотя в Японии, например, их применяют уже более 50-ти лет, а в США – около 20-ти лет. Сейчас в СМИ очень часто рекламируют те или иные БАД, приписывая им способность излечивать очень широкий список болезней.   

Цель работы - выяснить, в чем польза и вред БАДов для организма человека

Задачи:

1. Изучить литературу по проблеме исследования

2. Провести выборочное исследование в аптеках города по выбранным параметрам

3. Организовать опрос населения по применению БАДов по отдельным возрастным группам

4. Обработать и систематизировать материал по теме, сделать выводы по полученным результатам

Для решения данных задач мы использовали следующие методы исследования.

Методы исследования:
1. Изучение научной литературы и периодической печати по проблеме исследования

2. Метод визуального наблюдения

3. Анкетирование учащихся, жителей города

4. Метод фиксирования результатов (фотографирование)

5. Математический и графический метод

6. Анализ, синтез, сравнение и обобщение полученных результатов.

Гипотеза - если «БАДы - это хорошо…», то почему о них люди не знают или не используют для сохранения и продления жизни?

Объект исследования - аптеки города Северодвинска

Предмет исследования - БАДы, продаваемые на фармацевтическом рынке нашего города

Используемая литература:

Основными источниками информации для нашей работы послужили журнальная статья «Рынок БАД» автора Зелик Н.Н. (1). Технология получения БАДов раскрыта у авторов Попова И.Ю., Водяник А.Р. (2), привлекались источники периодической печати и Интернет - ресурсы (3-8).

Полученные результаты исследования представлены в нашей работе. 
II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

2.1. Исторический аспект

Биологически активные добавки (БАД)  — композиции натуральных или идентичных натуральным биологически активных веществ, «предназначенных для непосредственного приема с пищей или введения в состав пищевых продуктов»(2), с целью обогащения рациона отдельными пищевыми или биологически активными веществами и их комплексами.

С пищевыми дефицитами (не принимая во внимание голодание, как таковое) сезонными и эндемическими человечество сталкивалось всегда, издревле же делались эмпирические попытки справиться с их последствиями. Полезными были наблюдения за животными, а некоторые традиции и ритуальные действия при рассмотрении с позиции нутрициологии выглядят разумными, а вовсе не варварскими, как-то питие крови убитых животных, до сих пор практикуемое на крайнем севере, или геофагия. С ростом культурного уровня человек утратил, подавил некоторые из основополагающих защитных механизмов (3), взамен приобретя трудовые навыки и интеллект, зачатки экономики в ущерб биологической целесообразности.

Человек расширял свой ареал обитания в корне, не меняя основного принципа решения продовольственной программы — накопление, концентрация, хранение; выживание рода было первостатейным, а о разнообразии и полноценности питания речь не шла, что в общих чертах сохранилось и по сей день.

Первые письменные описания странных болезней, как и попытки борьбы с ними относят к периоду великих завоеваний и длительных походов, когда, например, капитан был вынужден в ущерб продовольствию грузить судно порохом, а то и золотом, или экспедиция, оставшаяся на зимовку или ожидавшая попутного транспорта несколько месяцев вдруг оказывалась поражена неизвестным заболеванием, что у местных не наблюдается, или, что ещё более замечательно, носит название «болезни пришельцев». Кровоточивость десен в сочетанием с малокровием и ломкостью, деформированностью ногтей, получившая название цинга, наблюдалась у вынужденно отказавшихся от свежей растительной пищи, спасением же оказывались лимон и дикорастущие луковичные, традиционно используемые аборигенами в пищу; от характерного болевого и судорожного синдрома (бери-бери), частого у моряков-европейцев, осваивавших прибережные воды Индокитая, устранялся дрожжевой закваской; характерная деформация скелета у детей (рахит) наблюдалась в семьях, вынужденно экономящих на продуктах животного происхождения, а средством профилактики, уверенно зарекомендовавшим себя, была паровая вытяжка жира из печени трески или кита — рыбий жир. (2)
2.2 Роль БАДов в жизни человека

БАДы в качестве дополнения к рациону, содержат в малом объеме весь комплекс необходимых ежедневно пластических и регуляторных веществ растительного, животного и минерального происхождения, заключенных в капсулу и употребляемых через рот. Это самый простой способ, значительно более приятный, чем инъекции. К тому же он исключает возможность передозировки, так как все вещества находятся в составе органических соединений. БАДы - средства, приводящие в движение саморегулирующие реакции организма, что восстанавливает естественное динамическое равновесие и открывает путь к излечению.

Для многих все же остается  вопрос, почему мы акцентируем внимание именно на коррекции питания. Ведь есть много других способов оздоровления: массаж, голодание, лечебная физкультура, баня, закаливание и т.д. Все эти методы полезны. Из  основных, определяющих уровень здоровья факторов: наследственность, экологическая обстановка, питание, стрессы, - мы реально можем повлиять лишь на структуру питания. В настоящее время в развитых странах всего мира и  России, БАДы выпускаются и потребляются в огромных масштабах, что позволило в значительной степени повлиять на уровень здоровья целых наций.В США 80% населения, в Европе более 50% регулярно используют БАДы. 

В силу отсутствия достаточной информации по этому вопросу большинство россиян пока еще считают регулярное использование БАДов "дорогой роскошью" или пытаются использовать их в качестве лекарств. Но давайте посмотрим на вопрос "дороговизны" с другой стороны.  Инвестируя же средства в поддержание здоровья с помощью БАДов, со временем Вы убедитесь в несомненной выгоде этого пути. И будете совершенно правы.

Современные БАДы обеспечивают многоплановый эффект. Важным преимуществом такого типа БАДов является то, что за счет многокомпонентного состава усиливаются положительные эффекты всех входящих ингредиентов, и ослабляются или полностью нивелируются отрицательные и побочные эффекты. Это позволяет использовать минимальные дозы активных веществ. Стоит отметить, что аллергические реакции встречаются при применении БАДов в 10 раз реже, чем при использовании витаминных синтетических фармпрепаратов. Объяснение этому следует искать в близости природных компонентов, лежащих в основе лекарственного растительного и животного сырья, ферментным системам человека.(4)

Интересным, с практической точки зрения, является и то, что многие БАДы являются современным воплощением рецептов китайской, тибетской, индийской, южно-американской, африканской медицины, прошедших успешную проверку на эффективность и безопасность в течение столетий, а иногда даже тысячелетий. Ученые, используя современные возможности биохимии и фармакологии, лишь подтвердили наличие в данных древних рецептах биологически активных ингредиентов и объяснили механизм действия многих из них.

Многие травы, входящие в состав БАД, питательны. Их следует включать в пищу, поскольку они полезны, а не потому, что Вы больны.

Важный аспект касается технологии их производства. Естественно, что высокотехнологичное, энергоемкое, современное производство БАДов, приближающееся по сложности к производству фармпрепаратов, не только увеличивает их конечную стоимость, но и многократно повышает клиническую эффективность при сохранении высокой степени нетоксичности.(5)

Практически любая болезнь начинается с обратимых функциональных сдвигов. Затем возникают анатомические нарушения - то, что навсегда изменяет строение тканей и органов. Повлиять на них с помощью одних БАДов, конечно же, невозможно. Именно поэтому не все болезни поддаются полному излечению, но если компенсировать, хотя бы функциональные сдвиги при наличии необратимого изменения - самочувствие человека значительно улучшается, а главное - заболевание не прогрессирует и не приводит к осложнениям!

2.3. Классификация БАДов

Поколения БАД по степени технологической модификации продукта природные концентраты пищевых веществ, находящие применение как самостоятельные продукты питания и добавки в пищу, например: вода минеральных источников, отложения солей морского и термального происхождения, продукты пчеловодства, мумиё, водоросли, икра и печень рыб (первое поколение); традиционные для кухни многих народов, пригодные для длительного хранения (как правило высушиванием) пищевые концентраты, пищевкусовые добавки, травы и их смеси для приготовления чаёв; пример: сухофрукты, соления, продукты брожения (спиртового и молочнокислого); вытяжки, экстракты, настойки (по аналогии с галеновыми препаратами); смеси экстрактов в виде сиропов, паст, пастилок, брикетов, бальзамов; высококонцентрированные и чистые экстракты, искусственные и синтетические витаминные препараты, фосфолипидные, полипепдидные и гликопротеидные комплексные препараты, нашедшие широкое применение в фармакологии. По происхождению основных компонентов:

· растительные экстракты, цельные части растений

· продукты пчеловодства

· морепродукты

· животные вытяжки

· минеральные компоненты

· продукты ферментации

· продукты биотехнологии

· синтетические аналоги природных пищевых веществ

· нутрицевтики, парафармацевтики и эубиотики.

БАД также условно подразделяют на три группы:

· Нутрицевтики. Функциональная роль нутрицевтиков направлена на:

· восполнение дефицита эссенциальных пищевых веществ;

· направленные изменения метаболизма веществ;

· повышение не специфической резистентности организма к действию неблагоприятных факторов окружающей среды;

· иммуномодулирующее действие;

· связывание и выведение ксенобиотиков;

· лечебное питание.

· Парафармацевтики 

· Эубиотики (6),(см. Приложение 1) 

2.4 Применение БАДов в профилактике заболеваний

Биологически активные добавки к пище используются:

· для восполнения недостаточного поступления с рационом белка и отдельных незаменимых аминокислот, липидов и отдельных жирных кислот (в частности, полиненасыщенных высших жирных кислот), углеводов и сахаров, витаминов и витаминоподобных веществ, макро- и микроэлементов, пищевых волокон, органических кислот, биофлавоноидов, эфирных масел, экстрактивных веществ и др.;

· для уменьшения калорийности рациона, регулирования (снижения или повышения) аппетита и массы тела;

· для повышения не специфической резистентности организма, снижения риска развития заболеваний и обменных нарушений;

· для осуществления в физиологических границах регуляции функций организма;

· для связывания в желудочно-кишечном тракте и выведения чужеродных веществ;

· для поддержания нормального состава и функциональной активности кишечной микрофлоры.

Первоначально БАД рассматривались, как компенсаторная добавка к рациону лиц, имеющих повышенные требования к каким-либо (недостающим) компонентам нормального питания (напр., спортсмены). Позже БАД стали считать средством профилактики заболеваний, что закономерно приводит к вопросу об индивидуализации назначения БАД и разработке «индивидуальных БАД».

В настоящее время отдельно от БАД рассматривают такие направления, как:

· Спортивное питание

· Функциональное питание

· Диетическое питание

· Профилактическое питание (на предприятиях)

Государственные программы по введению добавок некоторых веществ в продукты для населения (например, иодидов или периодатов в соль («Иодированная соль») в регионах естественной геологической депрессии иода в окружающей среде).(7)

2.5 Рынок БАДов в Северодвинске

Практическая часть исследования

Аптечная сеть города Северодвинска имеет разветвленную структуру (см. приложение 3)

В общей сложности в состав аптечной сети входит около 40 аптек. Отсюда следует, что рынок аптечных услуг для жителей города достаточно обширный. 

Из большого перечня аптек мы выбрали 4 (аптека в «Спорттоварах», аптека на Торцева, 57, аптека в «Никольском Посаде» и аптека в гипермаркете «Южный»), по которым были проведены наши микро исследования. 

Дадим краткую характеристику данных торговых точек.

Аптека в «Спорттоварах» на Ломоносова, 78, представляет все группы БАДов по ассортименту. От двух наименований (для группы при заболеваниях печени) до 10-16 наименований (в группе витамины). По количеству препаратов одной группы составляет от 1 до 10 штук. На время нашего исследования количество препаратов составляло от 2 до 5 штук, что объясняется большим спросом покупателей, поскольку аптека находится на пресечении транспортных путей и удобных остановок, отсюда поток покупателей большой. Работникам аптеки приходится часто заказывать препараты.

Аптека на Торцева, 57 имеет самый большой выбор различных БАДов (130 наименований) это объясняется положением в центре города, постоянным потоком покупателей, большим коллективом аптеки (4 кассовых аппарата и фармацевт, работающий с бесплатными рецептами). Во время исследования, мы обратили внимание на то, что покупатели знают о БАДах, не боятся о них говорить (в отличие от посетителей аптеки в «Спорттоварах»), пользуются ими регулярно и закупают в большом количестве.

На пересечении Труда и Карла Маркса размещается аптека в «Никольском Посаде». Здесь достаточно большой ассортимент, разнообразие препаратов, как отечественных, так и зарубежных. Кроме того, здесь встречались такие наименования, которые отсутствовали в «Спорттоварах» и на Торцева, 57.

На ул. Южной, 4 на первом этаже гипермаркета «Южный» располагается аптека фирмы «Фартком». Ассортимент формируется фармацевтами, но в этой аптеке он не богат. Из беседы с фармацевтом мы выяснили, что БАДы здесь не пользуются спросом, в отличие от второго филиала этой фирмы, расположенной на Гагарина, 13, в супермаркете. Однако, здесь существует специальная услуга по приобретению БАДов по персональным заявкам покупателей.

Исследование 1: по ассортименту

Цель – выяснить каков диапазон БАДов в исследуемых аптеках, в каких областях профилактики и лечения они могут быть использованы.

Основной метод, который был нами использован –  визуального наблюдения. Во всех аптеках есть БАДы. Они расположены на отдельных полках в витринах, доступ к которым свободен, есть этикетки – указатели (Спорттовары, Торцева, 57, на отдельных полках в Южном), отметки на ценниках, что это БАД, их стоимость и производитель (во всех, кроме Никольского Посада). Размещаются  БАДы на уровне глаз (кроме Никольского Посада и гипермаркета «Южный»), но препараты находятся в разных местах, поэтому без помощи работника аптеки, не все могут быстро сориентироваться и найти нужный препарат. Отсюда следует, что необходимы специальные указатели и реклама на БАДы в аптеках (которая везде отсутствует, хотя работники утверждают, что она сразу разбирается покупателями). (см. Приложение 4)

Изучив содержание полок, мы сгруппировали все препараты в 12 основных групп по области применения (см. Приложение 5). В результате получилась систематизирующая таблица, из которой видно:

1. Во всех аптеках есть БАДы;

2. Ассортимент колеблется от 67 (в «Южном») до 130 (на Торцева, 57). Это объясняется рядом факторов (местоположение, ассортимент, предпочтение покупателей, влияние рекламы, внешний вид помещения, качество обслуживания, стоимость препаратов);

3. По всем областям применения есть товары только в аптеке на Торцева, 57. В Никольском Посаде нет товаров из областей при заболевании щитовидно железы, при кашле и воспалении горла. В аптеке на Южной нет препаратов при заболеваниях щитовидной железы, а в «Спорттоварах» - для женщин;

4. На основе анализа выяснилось, что в рейтинг наиболее часто применяемых препаратов входят:

( препараты при заболеваниях опорно-двигательного аппарата – 18, 22 ,21 ,14

( Витамины – 13, 18, 16, 13

( Средства для похудения – 11, 22, 17, 8

( Сердечно – сосудистые заболевания – 14, 16, 14, 7

( Для улучшения зрения- 14, 14, 8, 8. (см. Приложение 2)

Исследование 2: по формам собственности

Цель – выяснить, какие формы собственности присутствуют на рынке БАДов города Северодвинска

На основе полученной схемы  «Структура аптечной сети г. Северодвинска» (см. Приложение 3), мы выяснили, что в нашем городе присутствуют все 3 формы собственности: 

· муниципальная собственность (Здоровье, аптека, СМУП; Центральная аптека ЦМСЧ №58, ФМБА России, ФГУП );

· Акционерные общества и ООО (Аптека, СЗФК, ООО; Беломорский НИВЦ, аптека, ООО; Эскулап, аптечная сеть, Фирма Содействие, ООО; Фармация, структурные     подразделения аптеки №150, ГУП, АО);

· Частная собственность (ВИТА, аптечная сеть; Южная 4, частная аптека, Фартком)

Исследование 3: анкетирование посетителей аптек.

Цель – выяснить у посетителей аптек их отношение к БАДам и степень применения  в качестве лечения или профилактики заболеваний.

Основные методы исследования – анкетирование (летний период) и собеседование (осенний период).

В анкетирование и собеседование входили такие основные параметры, как:

1. Половой состав

2. Возрастные критерии (до 18 лет, от 18 до 25, от 25 до 45, от 45 и старше)

3. Наиболее употребляемые БАДы

4. Цель их употребления

Нами опрошено в общей сложности  92 человека (летом) и 58 человек (осенью).

Обработав ответы, мы сделали следующие выводы:

1. БАДы чаще употребляют женщины;

2. Преобладает возрастная группа от 45 лет и старше;

3. Наиболее часто применяются такие препараты, как: Черника Форте, чаи и средства для похудания (женщины) и препараты для мужчин;

4. В основном используют БАДы для профилактики, но люди пожилого возраста чаще для  лечения, так как лекарства для них слишком дороги.

В ходе исследования мы обратили внимание на то, что некоторые посетители (в Спорттоварах) категорично относятся даже к слову БАД, хотя при дальнейших вопросах выясняется, что они используют их, не зная, что это БАДы (витамины, мази и др.). Лучше обстоит дело в аптеке на Торцева, 57, здесь видно, что многие пользователи БАДов – это постоянные клиенты. Они хорошо ориентируются в ассортименте, охотно отвечают на вопросы, приобретают на запас, не обращают особого внимания на цену.

При летнем опросе мы спрашивали, откуда они узнали о БАДах. К нашему удивлению оказалось, что люди не могли указать источник информации, а многие ответили, что от меня.


Работая осенью мы убедились в том, что печатной рекламы о БАДах очень мало. А пенсионеры получают информацию с экранов телевизора, создавая на следующий день ажиотажный спрос.

3. Законодательное регулирование в области применения БАДов

Законодательная база регулируется на основании Приказа «Об аннулировании свидетельств о государственной регистрации биологически активных добавок к пище» - http://www.rospotrebnadzor.ru/ и других нормативных актов РФ. (8)

В данном перечне приведен список БАДов запрещенных к использованию.

В исследуемых нами аптеках отсутствуют просроченные и запрещенные препараты.

В связи с ограничением объема работы представить весь документ не представляет возможности.

IV. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В заключение хотелось бы отметить, что БАДы, конечно же, не могут заменить лекарства и традиционный медицинский подход. Они призваны органично дополнить их, чтобы в нашем организме вновь зазвучала музыка здоровья и благополучия. Мы, в силу своей мудрости, можем либо наградить себя здоровьем, либо наказать болезнью.

БАД – это нелекарственные средства, приводящие в движение саморегулирующие реакции организма, что восстанавливает естественное динамическое равновесие и открывает путь к излечению.  

Источники продаж – аптеки, аптечные пункты, распространители компаний.

Цена зависит от качественности продукции БАД.

Итак, БАД – это важнейшее, необходимое средство для профилактики многих заболеваний.   

Многие люди используют биологически активные добавки в своей жизни только в качестве поддержания своего здоровья. Хотя, некоторые, уже просто не могут обходиться без биологически активных добавок. 

Исследовательская  часть   работы позволила  сделать  следующие выводы:

Разветвленная аптечная сеть, располагая значительным объемом препаратов, являющихся БАДами, создает достаточно крупный рынок для сбыта данной группы товаров. Жители города пользуются БАДами успешно, если они располагают информацией, заботятся о своем здоровье и  располагают денежными средствами.

Наша гипотеза подтвердилась, но необходима работа по пропаганде и рекламированию БАДов.

Работа имеет прикладной характер, поскольку позволяет без особых затрат заботиться о своем здоровье и осуществлять профилактику приобретенных заболеваний. Она может иметь дальнейшее продолжение. Планирую продолжить изучение других аптек, сравнить их работу по объему продаж, маркетинговых исследований аптечной сети, внедрение мерчендайзинга в аптеках, анализ субъектов фармацевтического рынка.

Для себя я сделала следующий вывод: сохранить здоровье, даже в наше сложное время, можно. Одно из важнейших условий –  применение БАД.  

И я буду обязательно использовать их сама, и рекомендовать своим знакомым.  

«Пусть твоя пища будет твоим лекарством, а твое лекарство – твоей пищей», - эти слова принадлежат «отцу медицины» - великому Гиппократу
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