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Кто такие первоцветы?



Это первые цветы.



Нам несут тепло и лето



Эти вестники весны.



Только снег растает в поле,



Влагой землю напоит,



Так в лесу и на полянах



Появляются цветы.



Самых радужных оттенков



Эти первенцы весны.



Исчезает вместе с ними



Серо-белый цвет зимы.
ВЕТРЕНИЦА

ВЕТРЕНИЦА (АНЕМОН) – растение из семейства лютиковых с белыми или жёлтыми цветами, легко облетающими от ветра.
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Ветреница скромная, 




Она же анемон.




Цветочки, как у лютика,




Желта же, как лимон.




Очень беззащитная,




Растёт она в лесу.




Легко проказник-ветер 




Сорвёт её красу.

КОЛОКОЛЬЧИК

КОЛОКОЛЬЧИК – травянистое растение с лиловыми или тёмно-голубыми цветками, похожими на маленький колокол.
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Средь подружек-первоцветов




Стройный франт красуется.




Колокольчик в синем фраке,




Все тобой любуются!




Раздаётся утром ранним




На поляне динь-динь-дон.




Так всех  нежный колокольчик




Поздравляет с новым днём.

КУПАЛЬНИЦА

КУПАЛЬНИЦА (КУПАВКА) – луговое растение семейства лютиковых с крупными ярко-жёлтыми цветками.
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Вот девица-купальница,



Весенняя красавица.



Любит в жёлтый наряжаться,



Жарким солнцем наслаждаться.



Исчезает на лугах



Девица-купальница.



В Красной Книге записали



Жёлтую красавицу.

МАТЬ-И-МАЧЕХА

МАТЬ-И-МАЧЕХА – травянистое растение с жёлтыми цветками и большими листьями, снизу опушёнными, а сверху гладкими и холодными на ощупь.
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Как только северные ветры




Уйдут с морозом и зимой,




На солнцепёке прорастает




Цветочек с жёлтой головой.




Его плетёный стебелёчек




Так нежен, хрупок, невысок,




Но гордо держит шляпу-солнце




Наш мать-и-мачехи цветок.

МЕДУНИЦА

МЕДУНИЦА – травянистое растение, цветущее ранней весной, с мелкими душистыми красновато-лиловыми и синими цветками.
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Аромат по все поляне,




Пчёлы вьются над цветком.




Медуница нам кивает




Красно-синим хохолком.
ПРИМУЛА

ПРИМУЛА – многолетнее декоративное и дикорастущее травянистое растение с трубчатыми цветками, распускающимися ранней весной.
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Вот ещё есть первоцвет:




Примулой зовётся.




Как приспеет ей пора,




Тоже подзавьётся.




И пойдёт своей красой




Покорять народ лесной.

ХОХЛАТКА

ХОХЛАТКА – травянистое растение с рассечёнными листьями и цветками фиолетового, белого или жёлтого цвета.
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Мать-и-мачехи подружка




Вот хохлатка-завитушка.




Кудри утром как завьёт,




Сорняки с ума сведёт.

Зелёные храбрецы.








Ещё земли печален вид,







А воздух уж весною дышит,








И мёртвый в поле стебль колышет,








И елей ветви шевелит.








Ещё природа не проснулась,








Но сквозь редеющего сна








Весну послышала она








И ей невольно улыбнулась…









Ф.И.Тютчев

Сойдёт снег – сколько появляется в природе всяких красок и оттенков! Коричневатая мокрая пашня, голубые лужицы вешней воды, светлая желтизна сухой травы, пятна перезимовавшей зелени на лугу.

Заметнее становится окраска веток у деревьев и кустарников. Вот стоят кусты ивы с жёлто-оранжевыми тонкими прутиками. Издалека они кажутся большими желтоватыми шарами. А вот молодые липы. Они тоже яркие – веточки оранжево-коричневые.


Оригинальный цвет имеют рощицы серой ольхи – ольховые опушки. Посмотришь издалека – они словно подёрнуты сиреневой дымкой. Особенно хорошо это заметно, когда ольховые заросли обрамляют по краю тёмный, мрачный ельник. Сиреневый оттенок ольхе придают её чуть фиолетовые крупные почки. Хорош ранней весной и осинник – невольно любуешься  гладкими зеленоватыми стволами.


Хвойный лес не блещет яркими красками. Ельник стоит чёрно-зелёный, с тусклым оттенком. А сосняк хоть и намного светлее, но тоже какой-то блёклый, неяркий. Зелень как будто слегка припудрена пылью, чуть сероватая.

Своеобразна, неповторима прелесть ранневесеннего пейзажа. Особые мягкие тона, каких не увидишь летом. Всё как будто нарисовано нежными акварельными красками. Но так бывает недолго. Пройдёт немного времени, зашумит на деревьях листва, и мы вновь увидим яркую, свежую зелень. А луга запестреют цветами и украсятся то жёлтой дымкой цветущего лютика, то нежно-розовым кружевом кукушкина цвета.


Когда поэты описывают весеннее пробуждение  природы, они воспевают первые весенние цветы – подснежники, фиалки – и обычно забывают самый ранний цветок, вестник весны – мать-и-мачеху. А именно её золотисто-жёлтые соцветия первыми появляются на открытых солнечных местах, вдоль дорог, на припёках, на южных склонах оврагов, когда рядом ещё лежит снег.


Это многолетнее растение с ползучим ветвистым корневищем. У мать-и-мачехи необычный  «график» развития. Жизнь растения весной начинается прямо с цветения до появления листьев; его соцветия чутко реагируют на погоду: вечером и перед дождём они поникают и закрываются. В конце мая, когда на месте корзинок появляются плоды с хохолком, легко сдуваемые ветром, у мать-и-мачехи отрастают прикорневые листья, плотные. С сердцевидным основанием, зубчатые, внизу беловойлочные  от обилия длинных перепутанных волосков, сверху зелёные. Нижняя сторона – мягкая и тёплая, а верхняя – холодная и жёсткая. Отсюда и произошло такое необычное название растения. 

Мать-и-мачеха – трудно искореняющийся сорняк: он быстро распространяется благодаря огромному количеству мелких семян., которые прорастают через несколько часов после падения на землю. Растение интересно ещё и тем, что не переносит присутствия соседей – других растений. 

Мать-и-мачеха  пышно произрастает только на голых участках земли: глиняных насыпях, откосах дорог, обрывах, канавах. На лугу или лесной поляне с густым травостоем мать-и-мачеху редко встретишь.


С древних времён и до сих пор мать-и-мачеха используется в народной и научной медицине. Её ветки и листья популярны как средство от кашля и легочных заболеваний; препараты из неё рекомендуются   также при воспалении желудочно-кишечного тракта, при отсутствии аппетита.


Мало кто бывает в лесу ранней весной. Между тем именно в это время здесь можно увидеть много интересного. Особенно в лиственном лесу, где растут дуб, липа, клён, орешник. Деревья и кустарники стоят ещё без листьев, а на земле уже появились первые цветы. Правда, скромные, небольшие, но всё же цветы.


Вот цветёт, например, хохлатка Галлера (Corydalis halleri). Поднимается от земли невысокий стебелёк с нежными, кружевными листочками, а наверху – плотное соцветие из сиреневых цветков. Цветки богаты нектаром и имеют приятный запах. Если стоит тёплая погода, хохлатка отцветает очень быстро, через несколько дней. И вместо цветков уже виднеются мелкие зеленоватые плодики, похожие на плоские стручки. Немного позже они раскрываются,   и из них высыпаются на землю чёрные блестящие семена.


Хохлатка удивительно тороплива – раньше всех плодоносит. А когда деревья и кустарники оденутся молодой листвой, она желтеет. Полегает на землю и вскоре засыхает. Но растение не погибло, оно просто-напросто «отсиживается» в земле. Здесь сохраняется  сочный, живой клубенёк – небольшой желтоватый шарик величиною с вишню. Клубенёк – хранилище питательных веществ, накопленных растением. На верхушке его находится почка, из которой на следующую весну вырастет уже знакомый нам хрупкий стебелёк с сиреневыми цветками. Хохлатка относится к числу таких растений, которые всю свою  жизнь остаются на одном и том же месте. У неё нет ни корневищ, ни ползучих надземных побегов, которые могли бы распространяться в стороны. Новые экземпляры хохлатки могут вырасти только из семян.

Хохлатка – не единственное наше торопливое растение, есть и другие такие же. Вот, например, ветреница лютиковая (Anemone ranunculoides) – небольшое травянистое растение, интересное по особенностям своего развития. Когда ранней весной, через неделю-другую после схода снега, приходишь в лес, это растение уже цветёт. Цветки ветреницы ярко-жёлтые, немного напоминающие цветки лютика. Само растение имеет прямой стебель, поднимающийся от земли, на конце его – три листа, направленные в разные стороны и сильно рассечённые, ещё выше –  цветок. Высота всего растения невелика – не больше карандаша. Когда ветреница цветёт, лесные деревья и кустарники едва начинают распускаться. В это время в лесу много света,  почти как на открытом месте.

После того как деревья оделись листвой и в лесу стало темно, развитие ветреницы заканчивается. Ветреница быстро желтеет и засыхает. А в земле, почти у самой поверхности, остаётся живое ломкое корневище, похожее на коричневый 
сучок. Эта подземная часть растения имеет такое же назначение, что и клубень хохлатки. Тут хранятся запасы питательных веществ.

Из семейства лютиковых есть ещё один первоцвет – купальница (Trollius). Этот род многолетних трав насчитывает свыше тридцати видов, произрастает в умеренном и холодном поясах Северного полушария, главным образом, в Сибири и на Дальнем Востоке. Купальницу азиатскую (известную под названием «жарки», «огоньки») и некоторые другие крупноцветковые виды разводят как декоративные. 

Медуница неясная (Pulmonaria  obscura)  в широколиственном лесу цветёт, пожалуй, раньше всех других растений. Не успел сойти снег, как уже появляются её короткие стебельки с красивыми заметными цветками. На одном и том же стебельке некоторые цветки тёмно-розовые, другие – васильково-синие. Если присмотреться внимательно, нетрудно заметить, что розовую окраску имеют  бутоны и более молодые цветки, а синюю – более старые, отцветающие. Каждый цветок на протяжении своей жизни меняет окраску. 

Смена окраски в процессе цветения объясняется особыми свойствами красящего вещества, которое содержится в лепестках.  Малиново-синие соцветия медуницы с цветками разной окраски благодаря своей пестроте особенно хорошо заметны для насекомых-опылителей.

Медуница получила своё название потому, что в цветках её содержится много нектара. Это один из наших самых ранних медоносов.


Колокольчики – типично летние первоцветы. Правда, некоторые из них цветут до поздней осени, но всё же основное время их цветения – лето. Изящна, неповторима форма колокольчиков, разнообразны оттенки окраски. На территории европейской части Росси встречается около десяти видов колокольчиков. Каждый из них имеет своеобразный облик и различные места обитания. 

Очень крупные цветки имеет колокольчик персиколистный. Венчики цветков широкие, нежной голубовато-сиреневой окраски. Этот колокольчик растёт обычно на лесных полянах, по опушкам. Знаком многим  и колокольчик скученный. Цветки имеют довольно тёмную фиолетовую окраску м собраны на стебле плотными пучками, располагаются скученно (отсюда и название). Густая окраска цветков очень красива, но форму каждого из них не сразу заметишь: слишком близко друг к другу они сидят. Очень изящен колокольчик раскидистый с небольшими цветками фиолетового оттенка. На тонком длинном стебле их обычно немного, и они сильно удалены друг от друга. Колокольчик раскидистый, пожалуй, самый распространённый. Он придаёт особую прелесть букету из разных луговых цветов, особенно среди ромашек.


С биологической точки зрения колокольчики интересны своими плодами, а точнее способом их вскрывания. Ко времени зрелости плоды становятся  сухими, их относят к типу плода-коробочки. Но коробочки эти особого рода – они никогда не открываются. Семена из них высыпаются через специальные отверстия, имеющиеся в боковых стенках. Рассеивание семян происходит постепенно, небольшими порциями, обычно только тогда, когда коробочка колеблется от ветра.
Примула (Primula) – первоцвет. В диком виде встречается в Сибири, на Кавказе, в Крыму, Средней Азии, на Дальнем Востоке. Название растения произошло ол латинского слова «примула», что в переводе означает «первая». Растение отличается очень ранним цветением. Примула в садовой культуре известна с давних времён как чрезвычайно декоративный многолетник. Из огромного количества видов (около 600) некоторые широко распространены. Все сорта и разновидности  имеют компактный куст, не превышающий сорока сантиметров в высоту. Листья овально- или удлинённо-продолговатые, морщинистые, цветки на длинном цветоносе. Цвете в конце апреля - начале  мая.   Цветки примулы имеют разнообразную окраску, пёструю или двух-, трёхцветную, собраны в плотные, крупные соцветия. Все виды примул очень хорошо размножаются зелёными черенками.. 

Каждый вид растения на Земле неповторим. Нет видов неинтересных или безразличных человеку. Сейчас учёные считают, что все живые организмы нашей планеты, за исключением лишь возбудителей болезни, имеют право на жизнь. Каждый из видов, если не сейчас, то в будущем, может послужить источником пищи для человека или источником сырья для промышленности, основой для выведения культурных сортов растений, наконец, просто украшать нашу планету. И все без исключения виды растений – неотъемлемая часть великого кругооборота живого, биосферы Земли, дающей жизнь нам, человечеству.

За историю человеческой цивилизации многие виды растений безвозвратно исчезли с лица Земли, многие стали редкими, имеются виды, находящиеся на грани исчезновения. И что особенно опасно: виды исчезают и сокращают свою численность всё быстрее! 


Первые списки видов, безвозвратно исчезнувших или находящихся под угрозой исчезновения, начали составляться достаточно давно. В 1948 году эту работу возглавил «Международный союз охраны природы и природных ресурсов», который в лице «Комиссии по редкими исчезающим видам», объединившей ведущих биологов мира, приступил к созданию так называемой «Красной книги фактов». «Красной» эта книга названа потому, что сведения о видах, находящихся  под угрозой исчезновения, печатаются в ней на листах красного цвета; для записи видов сокращающихся – жёлтый, для редких – белый цвет листов. Если в результате природоохранных усилий тот или иной вид начал восстанавливать свою численность, то информация о нём печатается в «Красной книге» на зелёном листе. Зелёный цвет – свидетельство победы. В нашей стране работа над созданием национальной «Красной книги» началась в 1974 году. В 1978 году она вышла в свет.

Среди первоцветов, упомянутых в работе, в «Красную книгу» занесены купальница европейская, хохлатка Галлера, колокольчики, медуница.
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