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Введение

    В короткие месяцы лета тундра превращается в цветочный и ягодный сад. Она пестрит яркими венчиками лепестков, огоньками светятся бусинки брусники,  морошки, голубеет сизоватая голубика. Не хватило бы и вдесятеро большего, чем теперь, населения, чтобы успеть собрать и сберечь урожаи съедобных ягод! 

И я  лукошко взяла 

И  по ягоды пошла.

Полное  лукошко

Ягод тундры набрала.

А какие? 

Догадайтесь, друзья!

  Отгадайте  кроссворд.
1. Это не просто ягода. Её называют целебным растением. Ценятся её листья. Даже под снегом она не теряет своих вкусовых качеств.
2. Десять чёрных бусинок к одной ниточке крепятся.

3.  Мои ягоды не сладкие, но спасут от жажды. Я всегда зелёная (вечнозелёная как брусника), и зимую тоже под снегом. А листья мои похожи на иголочки, потому что свёрнуты в трубочки. Из моих ягод делают вишнёво – красную краску.  

4. Лежат на кочках кусочки янтаря. В рот положишь – тут же растают.

5. Цвет моих ягод помогает узнать, запомнить и знать моё название.

     А я хочу вам рассказать об одной необычной ягоде. Её называет королевской. Я считала, что это из-за  золотого цвета ягод. 
Задав такой вопрос ребятам, получила следующие ответы. Они предположили, что морошка королевская, потому что имеет золотистый цвет или потому, что очень полезная. И я решила проверить свою гипотезу.

Основная часть

Ягоды - хамелеоны
     А я хочу вам рассказать о королевской ягоде.
     На низком стелющемся болотном кустарнике — ягоды-хамелеоны: в начале ягоды красные, потом, наливаясь соком, становятся янтарно-жёлтыми. Это морошка. Плодом она походит на малину. Народное название — «моховая смородина», «глошина».  

     Морошка – ягода удивительно сладкая и медовая. На Севере говорят, что нет ничего в мире слаще и ароматнее.  Морошка  – ягода самая редкая и особенная. Неповторимость ее проявляется во всем. Созревает она как бы «наоборот» – сначала краснеет, а потом желтеет. Растет не гроздьями, а всего по одной ягоде на стебле. Цветки морошки либо мужские, либо женские, причем женских цветков, дающих вкусные плоды, гораздо меньше.  

Полезные свойства морошки

     Морошка не только пищевое, но и лекарственное растение.  Эта ягода -  кладезь полезных качеств и целебных свойств. В 100 г. морошки содержится в 4 раза больше витамина С, чем в среднем апельсине. По содержанию провитамина А морошка превосходит морковь. На Севере говорят: «Морошку запасать – болезней не знать!» 

 Морошка – любимая ягода и всех северян. 
    Подольше сохранить нежную ягоду морошку,   можно было, поставив туеса во влажный мох болота, а законсервировать на зиму – залив рыбьим жиром. По северной традиции к проводам и встречам хозяйки готовят «попутянки», пироги и ватрушки с морошкой. 

Компоты, кисели, варенье из морошки, будь то свежая, сушеная или моченая, вкусны и полезны практически всем – и взрослым, и детям. 
Этимология

Многое мы знаем о морошке, не знаем только, почему эта ягода так называется. Ведь не заморская, значит, слово что-нибудь да означает. По-нашенски.

       А вот тут, оказывается, этимологическая загадка. Одни ученые сближают слово с латинским «морус» - «тутовая ягода», «ежевика», другие - с украинским «мороква» - «болото», третьи - с русским «моросить», а четвертые уверенно указывают на финскую основу, переоформленную в некую «мороху». Все  версии достаточно правдоподобны, ведь ягода растет на болотах в лесах, да и моросящие дожди любит.

Интересные факты

       А ещё я нашла интересные факты:

· Изображение морошки присутствует на финских монетах номиналом
     в 2 евро.

Поэты о морошке
      Многие поэты и писатели посвятили свои произведения этой удивительной королевской ягоде.
Морошка (Ю. Аксенова)

Морошка, морошка,

Тоненькая ножка,

Ягодка - фонарик

Сладостью одарит.

Осень подоспела,

Ягода поспела,

Спелая морошка -

Жёлтая серёжка.

Сладкое варенье наварю,

Молоко оленье надою.

Тальников нарву,

Соседей позову.

Солнца луч в окошко – 

Золотые рожки,

Вышла я из чума – 

Нет нигде морошки!

Белою метелью гуси налетели,

На болото сели, всю морошку съели.

Гуси на болото прилетели рано,

Завтра за морошкой раньше солнца встану.

Морошка (Н.Ермакова)

Ягода морошка попала мне в лукошко, 

Глазом жёлтым подмигнула

И тихонько мне шепнула:

- Ты меня, морошку, бери понемножку,

Оставляй птицам, зверятам

                                Да малым ребятам. 

Морошка (Ю.Кушак)

По морошку! По морошку!

Выпей чаю на дорожку!

Да тропинкою заветной,

Одному тебе приметной,

Через сопку, через речку –

К заповедному местечку!

По морошку по морозцу

К заповедному болотцу, 

Где на солнышке последнем,

Ещё теплом, ещё летнем,

За сторожкой на болотце 

Вся морошка в позолотце!

Из ладошки да в лукошко

Собирается морошка, 

Не спеша  да понемножку

Наполняется лукошко.

Ах, морошка – тонконожка,

В зябком инее морошка. 

Ты качаешься, сверкаешь,

Словно мамина серёжка!

Заполярной долгой ночью

Ты вареньем нас попотчуй,

Всеми запахами лета,

Блеском солнечного света,

Золотой искринкой ,

Озорной кислинкой.
Вывод 

    Королевская ягода. Так по праву можно назвать ягоду морошку. Растёт на веточке одна ягодка, да зреет не так как все ягоды: сначала краснеет, потом желтеет. По своим лечебным качествам морошка превосходит всем известную морковь и апельсин. Северные народы, зная её полезные свойства, делают из этой удивительной ягоды различные заготовки.
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