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I. Введение

Не обманешь – не продашь!

Все полезно, что в рот полезло.

Пословицы

     В зарубежных странах на протяжении последних десятилетий наблюдается рост производства и потребления экологически чистых продуктов питания, под которыми следует понимать продукты, выращенные на чистой территории без дополнительного применения минеральных удобрений, пестицидов и других техногенных воздействий, или это продукты, полученные из натурального сырья по современной технологии, обеспечивающей минимальное попадание в продукт других веществ, не свойственных их естественному составу.
     В России пока этого не происходит, в связи с тем, что отечественные предпринимательские структуры пока слабо развиты: не хватает денежных средств, производственных мощностей, практически нет никакой поддержки со стороны государства. Производством экологически чистых продуктов питания в России, как и в развитых зарубежных странах, занимаются предпринимательские структуры. Это связано с тем, что заинтересованность предпринимателей в производстве экологически чистых продуктов питания заключается в получении дополнительной прибыли. Как свидетельствует практика западных стран, особенностью экологически чистых продуктов питания являются: неуклонный рост спроса на данный вид продукции, а также превышение цен на них в среднем составляет от 20 до 50 %, в отличие от традиционных продовольственных товаров.  Возродить российскую экономику может лишь промышленное инновационное предпринимательство, одним из направлений которого является производство экологически чистых продовольственных товаров. Большое значение в тяжёлых условиях выхода из финансово-экономического кризиса и начавшегося оздоровления экономики,  имеет обеспечение достойного уровня жизни населения страны, удовлетворение его жизненно важных потребностей в экологически чистых продуктах питания, питьевой воде, чистом воздухе, других компонентах окружающей среды. Роль государства в развитии данного сектора производства заключается в провозглашении национальной идеи - здоровье нации, которое достигается комплексом взаимосвязанных мероприятий: активная пропаганда здорового образа жизни; стимулирование производства и потребления экологически чистых продуктов питания за счёт предоставления налоговых льгот, применения системы льготного кредитования, инвестирования, правового обеспечения и других методов. Заинтересованность государства в производстве и потреблении экологически чистых продуктов питания заключается в достижении высоких показателей, характеризующих здоровье нации (рост средней продолжительности жизни, снижение уровня заболеваемости населения, младенческой и детской смертности и т. д.). К сожалению, современная цивилизация породила такие, очень распространённые сейчас болезни, как ожирение, кариес, диабет, нарушение жирового обмена веществ, гипертония и другие недуги. С помощью здорового питания можно предупредить возможные заболевания. Однако изменить свой образ жизни и привычное питание не так-то просто. Поэтому идти по новому пути нужно маленькими шагами. Потребители должны быть информированы о том, что они едят. У них должна быть возможность выбора. На этикетках для пищевых продуктов из генетически модифицированных источников (маркировка) должно быть указано:

-наименование ингредиентов, входящих в состав пищевого продукта, микробные культуры, закваски и вещества, используемые для обогащения пищевых продуктов;

-рекомендации по использованию, применению, при необходимости, противопоказания к их использованию;

- информация о государственной регистрации.
Проблема разработки методологии расчёта экологической чистоты продуктов питания в России возникла сравнительно недавно. Она включает в себя: 
1.  Оценку риска здоровью человека, обусловленную влиянием окружающей среды и потреблением продуктов питания, которая является одной из важнейших медико-экологических и социальных проблем.
2.  Проблему маркировки продуктов питания. Средства массовой информации уже не раз обращали внимание читателей на различные знаки и символы, которые время от времени появляются на продаваемых нам товарах. В этом не было бы ничего плохого, если бы заботясь о нашем здоровье, производитель продукции маркировал ее, руководствуясь хоть какими-то понятными принципами. Однако в большинстве случаев, за различными видами знаков и символик на упаковке товара не стоит ничего.

Кстати, российское законодательство в отношении ГМ-продуктов -  одно из самых строгих в мире. Но при этом 90% модифицированных продуктов по-прежнему не маркируется! В отличие от России, в Европе трансгенные продукты продаются отдельно и тщательно маркируются. Цена таких продуктов значительно ниже.
В условиях, когда на продовольственный рынок страны, поставляется огромное количество импортных продуктов питания, российскому производителю приходится выдерживать очень жесткую конкуренцию с импортной продукцией. Для того чтобы продукт российского производства стал конкурентоспособным, он должен либо превосходить по качеству импортный и, тем самым, иметь возможность быть проданным по более высокой цене, либо иметь такую производственную себестоимость, при которой он мог бы продаваться дешевле импортного, либо продукт должен обладать каким-то особым свойством или качеством, которое повысит его потребительские шансы на рынке. 

На сегодняшний день качество продуктов питания, представленных на российском рынке, оставляет желать лучшего. Об этом свидетельствуют данные, предоставленные в докладе, подготовленном для ВОЗ (Всемирной Организации Здравоохранения) Госкомэпиднадзором, который издаётся ежегодно. Выборочный контроль продукции растениеводства показал, что в последние годы от 7 до 15 % образцов продуктов растительного происхождения содержат нитраты в количествах, превышающих установленные гигиенические нормативы. Среди всех изучавшихся продуктов наиболее загрязнёнными являются рыбопродукты (из 100 изученных Институтом питания РАМН образцов рыбопродуктов 90 загрязнены нитратами, причём 23 % содержат их в концентрациях, превышающих гигиенические нормативы). Содержание тяжёлых металлов в продуктах питания в целом по России превышает установленные ПДК примерно в 10 % всех пищевых продуктов. Исследования также показали, что доля проб пищевых продуктов, не отвечающих гигиеническим нормативам, составляет: по нитритам - 2,7 %; по пестицидам - 1,8 %; по токсичным элементам - 2,7 %; по антибиотикам -11,4 % (по состоянию на 1999 год). Среди пищевых продуктов, не соответствующих требованиям безопасности, наибольшую часть составляют: продукция виноделия - 21,4 %; мёд - 19,4 %; безалкогольные напитки - 15 %; хлебобулочные и мукомольно-крупянные изделия – 13,4%. 

Вообще понятия «экологически чистый продукт», «продукт, выращенный с использованием органических удобрений», «продукт, выращенный без применения пестицидов» и т. п. появились сравнительно недавно. Это прежде всего связано с тем, что в последние десятилетия человек стал больше заботиться о своём здоровье и о здоровье своих будущих поколений. Психическое и физическое самочувствие человека, его деловая активность в решающей степени зависят от состояния его здоровья. Здоровье - это главное благо, позволяющее ему пользоваться всеми другими благами. Под экологически чистым продовольственным товаром понимается продукт, потребление которого не наносит вред здоровью человека на протяжении всей его жизни, не оказывает негативного влияния на здоровье его будущих поколений и обладающий высокой социально-экономической эффективностью потребления и производства. 
Наряду с этим, экологически чистые продукты можно определить следующим образом: 
1. Экологически чистые продукты — это те продукты, в которых содержание вредных веществ меньше, чем в обычных (стандартных) продуктах, соответствующих по качеству необходимым нормативным документам; 
2. Экологически чистый продукт - это тот продукт, который получен на экологически чистой территории без дополнительного применения минеральных удобрений, пестицидов и других техногенных воздействий, или это продукт, полученный из натурального сырья по современной технологии, обеспечивающей минимальное попадание в продукт других веществ, практически не содержащих посторонних включений. Однако в современных условиях повсеместного загрязнения окружающей среды, добиться сто процентной экологической чистоты практически невозможно.
Основным производителем растительной и животной пищи является сельское хозяйство. С появлением экологии как науки и отрасли практической деятельности людей управление сельскохозяйственным производством стало осуществляться на научной основе. Это направление получило название - сельскохозяйственной экологии, основной целью которой является проведение научно обоснованных мероприятий по регуляции и оптимизации производства сельскохозяйственной продукции с целью увеличения урожайности растений и продуктивности сельскохозяйственных животных, улучшения качества • продукции растениеводства и животноводства, причём проблема качества сельскохозяйственной продукции стоит особенно остро.

 Снижение качества сельскохозяйственной продукции происходит в основном из-за загрязнения окружающей, что в свою очередь приводит к накоплению в тканях растений большого количества нитратов, пестицидов, тяжелых металлов, радионуклидов и т. п. Вредных веществ и элементов. В итоге растительная пища становится не только недоброкачественной, но и нередко вредной, токсичной, мутогенной и патогенной (болезнетворной для человека). 
Производство высококачественной, экологически безвредной продукции растениеводства и животноводства стало одним из обязательных условий устойчивого развития общества.
Для того чтобы потребитель мог покупать доброкачественные продукты питания, органами санитарно-эпидемиологического надзора должен проводиться регулярный контроль состава продукта на всех этапах его производства. Наряду с этим необходимо принять законы, запрещающие производителям продуктов питания называть товары экологически чистыми без достаточных на то оснований. Безосновательное обращение с терминологией в рекламных целях недопустимо и зачастую опасно. Оно может привести к экологической катастрофе - заболеваемости и даже смертности людей. Эпидемии, а также отравления, обусловленные потреблением недоброкачественных продуктов питания, зарегистрированы во многих странах мира. В Российской Федерации, странах СНГ и в некоторых странах зарегистрированы случаи массовых отравлений людей при потреблении ими загрязнённых пестицидами, соединениями ртути, мышьяка, кадмия, пищевыми добавками и т. п. пищевых продуктов растительного и животного происхождения. Например, в 1981 году около 200 человек погибли и более 15 000 человек заболели так называемой «испанской лёгочной чумой», причиной возникновения которой послужило растительное масло, продаваемое как пищевое «чистое оливковое»; на самом деле оно состояло на 90 % из рапсового, к которому умышленно было добавлено 2 % анилина (пищевая добавка). В Японии в конце 60-х годов потребление питьевой воды и рыбы из водоёма, загрязнённого кадмием (река Дзинцу) привело к тому, что спустя 15-30 лет более 150 человек умерли от хронического отравления кадмием (так называемая «болезнь итаи — итаи»). Наряду с этим известен совсем недавний случай, когда в Краснодарском крае, Ростовской области в ноябре 2002 года возникла вспышка дизентерии, связанная с потреблением недоброкачественных молочных продуктов, произведённых молочным комбинатом города Кропоткин, в результате чего были госпитализированы более 2000 человек.
Здоровье населения и сохранение генофонда в значительной степени определяется экологической безопасностью продовольственного сырья и продуктов питания. 
Однако существующие на сегодняшний день в России методы оценки качества продовольственной продукции не дают возможность определить уровень экологической чистоты того или иного продукта.
Очень хотелось бы научиться из всего многообразия продовольственных товаров отбирать только качественные и экологически чистые. Тем более, что учёные установили, что продукты питания оказывают глубокое воздействие на организм еще до поступления ее во внутреннюю среду.

1.1. Цели и задачи исследования
     Цель: получить навыки определения качества потребляемых товаров и выявления их возможной  экологической опасности.

    Задачи: 
- определить (по упаковке) экологическую безопасность потребляемых товаров;
- научиться, с помощью штрихового кода, определять наиболее существенные  параметры продукции;
- изучить индексы пищевых добавок и выявить их влияние на организм человека;
- провести социологический опрос среди учеников школы «экологически грамотный потребитель товаров»;
II. Результаты исследования
 Современные технологии приготовления пищевых продуктов массового потребления предусматривают широкое применение различных пищевых добавок. Пищевые добавки необходимы для улучшения органолептических свойств, удлинения сроков хранения, снижения калорийности пищи. В соответствии с действующим законодательством под термином «пищевые добавки» понимают природные или синтезированные вещества, преднамеренно вводимые в пищевые продукты с целью придания им заданных свойств (например, органолептических – вкуса, запаха, цвета…) и не употребляемые сами по себе в качестве пищевых продуктов или обычных компонентов пищи. Обычно к пищевым добавкам не относятся соединения, повышающие пищевую ценность продуктов питания: витамины, микроэлементы, аминокислоты. Пищевые добавки, такие, как соль, специи – перец, гвоздика, мускатный орех, корица, мёд, – используются человеком уже на протяжении многих веков. Однако широкое использование пищевых добавок началось в конце 19 века. Оно связано с ростом населения, концентрацией его в городах, необходимостью совершенствования традиционных пищевых технологий достижениями химии, созданием продуктов специального назначения. Введение пищевых добавок с точки зрения технологии может быть направленно:

-          на улучшение внешнего вида и органолептических свойств пищевого продукта;

-          для сохранения качества продукта в процессе его хранения;

-          на ускорение сроков изготовления пищевых продуктов.

Список разрешённых к применению пищевых добавок для производства пищевых продуктов или продажи населению постоянно пересматривается и обновляется в связи с получением новых данных об их свойствах и внедрении новых препаратов. В нашей стране список разрешённых пищевых добавок значительно меньше, чем за рубежом. Используемый для обозначения пищевых добавок индекс «Е» специалисты отождествляют как со словом Европа, так и со словом съедобный (eating). Индекс «Е» в сочетании с трёхзначным номером является синонимом сложного наименования конкретного химического вещества, которое является пищевой добавкой. Присвоение конкретному веществу статуса пищевой добавки и трёхзначного номера с индексом «Е» имеет чёткое толкование, подразумевающее, что данное конкретное вещество проверено на безопасность. Развитие пищевой промышленности и изобретение новых упаковочных материалов существенно увеличивает срок хранения скоропортящихся продуктов. Обработанные же специальными химическими пищевыми добавками – консервантами – продукты могут храниться ещё дольше.

 
При выборе товара надо всегда обращать внимание на полноту информации. Если состав указан в обобщенном виде, например «консерванты», «эмульгаторы», «красители» и т.п., то это может означать, что применены те вещества, которые могут нанести вред здоровью. См. Приложение № 1. Необходимо обращать внимание на сроки хранения и реализации продукции.

С марта 2003 года Министерство РФ внесло поправку в закон «О защите прав потребителей», обязывающий производителей указывать на упаковке наличие генетически модифицированных источников в продуктах питания, независимо от их процентного содержания (ранее были обязаны сообщать, когда содержание ГМО превышало 5%). Генетически модифицированные организмы – это организмы, в которых генетический материал (ДНК) изменен невозможным в природе способом. ГМО могут содержать фрагменты ДНК из любых других живых организмов.  Цель получения генетически измененных организмов – улучшение полезных характеристик исходного организма-донора (устойчивость к вредителям, морозостойкость, урожайность, калорийность и другие) для снижения себестоимости продуктов. В результате сейчас существует картофель, который содержит гены земляной бактерии, убивающей колорадского жука, стойкая к засухам пшеница, в которую вживили ген скорпиона, помидоры с генами морской камбалы, соя и клубника с генами бактерий. По данным исследований британских ученых в рамках государственного проекта "Оценка риска, связанного с использованием ГМО в продуктах питания для человека" обнародованных в 2002 г., трансгены имеют свойство задерживаться в организме человека и в результате так называемого "горизонтального переноса" встраиваться в генетический аппарат микроорганизмов кишечника человека. Ранее подобная возможность отрицалась.
В последнее время на рынках, в ларьках и в магазинах появилось достаточно много некачественных товаров. Употребляя некачественные продукты питания, возможны отравления. Просроченные продукты не содержат необходимых растущему организму микроэлементов и витаминов.


Недобросовестные продавцы эксплуатируют бренды известных фирм, производящих качественную продукцию. Поэтому нам надо быть грамотными потребителями.

Методические рекомендации по расшифровки обозначений на упаковке товара:

1. Изучаем штрих-код и определяем, где изготовлен товар.

· первые две - четыре цифры перед белой разделительной чертой обозначают код страны;

· следующие несколько цифр до длинной двойной разделительной черты кодируют изготовителя товара;

· первая цифра после второй длинной разделительной черты (восьмая цифра) - наименование товара;

· следующая (девятая) - потребительские свойства товара;

· десятая цифра обозначает размер, массу;

· одиннадцатая указывает ингредиенты;

· двенадцатая - цвет;

· тринадцатая - контрольная цифра;

· последняя длинная черта - знак товара, изготовленного по лицензии.

2. Определяем подлинность штрих-кода. Для этого проводим следующие операции:
· сложить все цифры, стоящие на четных местах;

· полученную сумму умножьте на 3. Результат (назовем его X) надо запомнить;

· сложить все цифры, стоящие на нечетных местах (без контрольной цифры);

· прибавить к этой сумме число X;

· от полученной суммы (назовем ее YZ) оставить только Z;

· отнять от 10 полученную цифру Z;

· если результат соответствует контрольной цифре в штрих-коде, значит перед нами  не подделка.

Коды некоторых стран:

 Код
 Страна
 Код
 Страна
 00-09

 США, Канада

 64

 Финляндия

 30-37

 Франция

 690

  Китай

 40-44

 Германия

 70

  Норвегия

 460-469

 Россия, СНГ

 12

  Израиль

 471

 Тайвань

 73

 Швеция

 49

 Япония

 76

  Швейцария

 50

 Англия

 789

  Бразилия

 52

 Греция

 80-83

  Италия

 54

 Бельгия

 84

  Испания

 56

 Португалия

 86

  Югославия

 57

 Дания

 869

  Турция

 590

 Польша

 90-91

  Австрия

 599

 Венгрия

 

 

3. Изучаем состав продукта. Выявляем наличие консервантов, красителей и т.д.

Е100 - Е182 - красители; 
Е200 и далее - консерванты; 
ЕЗОО и далее - антиокислители (предохраняют продукты от порчи); 
Е400 и далее - стабилизаторы (сохраняют заданную консистенцию); 
Е500 и далее - эмульгаторы (поддерживают определенную структуру); 
Е600 и далее - усилители вкуса и аромата; 
Е700 - Е800 - запасные индексы; 
Е900 и далее - антифламинги, противопенные вещества (понижают образование пены, например, у соков); 
Е1000 и далее - газирующие агенты, подсластители, крахмалы 
Пищевые добавки, запрещенные к использованию на территории России: 
Е121 - краситель цитрусовый 
Е123 - красный краситель амарант; 
Е240 - консервант формальдегид; 
Е924а - улучшитель муки и хлеба; 
Е9246 - улучшитель муки и хлеба. 

4. Определяем влияние пищевых добавок на организм человека.

Индекс
 Характеристика
 Индекс
 Характеристика
Е102

 Опасен

 Е 150.151

  Сомнителен

Е103

 Запрещен

 Е152

 Запрещен

Е104

 Сомнителен

 Е 161, 173,180

 Сомнительны

Е106

 Запрещен

 Е 181

 Запрещен

Е110

 Опасен

 Е 210-217

  Канцерогены

Е111

 Запрещен 

 Е220 

 Разрушают витамины группы В

Е120

 Опасен

 Е 221-226

 Нарушают пищеварение

Е121

 Запрещен

 Е 230,231,233

 Наносят вред коже

Е122

 Опасен

 Е 239

 Канцероген

Е123

 Очень опасен

 Е 240,241

  Сомнительны

Е124

 Опасен

 Е 250,251

 Противопоказаны при гипертонии

Е125, 126

 Запрещены

 Е 312,331

 Вызывают сыпь

Е127

 Опасен

 Е 320.321

 Содержат много холестерина

Е130

 Запрещен

 Е ЗЗО

 Канцероген

Е131

 Канцероген

 Е 338,340,341

 Нарушают пищеварение

Е141

 Сомнителен

 Е 407,450,4151

 Нарушают пищеварение

Е142

 Канцероген

 Е 462,463,465,477

 Нарушают пищеварение

Социологический опрос

Одновременно с практическим исследованием был проведен социологический опрос среди 200 учащихся нашей школы (См. Приложение №2):

1. Каковы критерии выбора покупаемых товаров?

2. Влияют ли продукты питания на здоровье человека?

3. Какие товары предпочитаете – отечественные или импортные?

4. Место приобретения товаров?

5. Учитываете ли возможность дальнейшей переработки упаковки товаров?

Результаты исследования упаковки товаров

64% продуктов, приобретенных в ближайшем магазине (печенье, конфеты, глазированные сырки, йогурты, чипсы, творожки, сметана, пресервы,  полуфабрикаты с мясом, пельмени, колбаса молочная, паштет) содержали красители, стабилизаторы и усилители вкуса; 27% продуктов содержали антиокислители и консерванты. Незначительная часть продуктов на упаковке имела надпись «не содержит ГМО».

Результаты социологического опроса

Основным критерием выбора покупаемых товаров среди учащихся нашей школы является производитель и состав продукции. 80% опрошенных считают, что употребляемые продукты влияют на здоровье. 60% предпочитают выбирать импортную продукцию. 60% опрошенных учащихся покупают продукты на рынке. 90% учащихся при выборе продуктов не учитывают необходимость дальнейшей переработки упаковки товаров.

III. Выводы
Экологическая грамотность включает активное владение экологическими знаниями. Это понимание сущности жизни, системных закономерностей её устройства на Земле, умение принимать решения и действовать, добиваясь положительного эффекта в соответствии с этими знаниями. Экологически грамотный человек должен знать меры охраны природной среды, сведения о международных и российских законодательных актов и экономических санкциях в области охраны природы, здоровья и естественных прав человека и других живых систем.

По данным Всемирной организации здравоохранения, около 70% загрязняющих веществ из окружающей среды поступает в организм человека с пищей. 

Известный русский писатель Д.И.Писарев удивительно точно подметил: «Измените пищу человека, и весь человек, мало-помалу изменится».  Здоровье человека во многом определяется количеством и качеством пищи, режимом питания. Здоровое питание – важнейшее условие долголетия. Помните  -   не все, что продается, следует употреблять в пищу! Необходимо учитывать, что полиэтиленовая и пластиковая упаковки являются серьезными загрязнителями окружающей среды и необходимо решать вопросы, связанные с правильной утилизацией и переработкой вторичного сырья (упаковки).
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1. www.ecosystema.ru
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Приложение 1
СПИСОК
ОСОБО ВРЕДНЫХ ПИЩЕВЫХ ДОБАВОК Е
ПО ИНФОРМАЦИИ INFO МИНЗДРАВ
· *- вещество входит в список пищевых добавок, запрещенных к применению в пищевой промышленности Российской Федерации; 

· **- вещество входит в список пищевых добавок, не имеющих разрешения к применению в пищевой промышленности в Российской Федерации.
Консерванты (Е-200 – Е-299)
Код
Название
Примечания
Е-200
Сорбиновая кислота
Может вызывать кожные реакции.
Е-209**
Пара-гидроксибензойной кислоты гептиловый эфир
Е-210
Бензойная кислота
Может провоцировать приступы астмы
Е-213**
Бензоат кальция
Е-214**
Пара-гидроксибензойной  кислоты этиловый эфир 
Запрещен в ряде стран
Е-215**
Пара-гидроксибензойной  кислоты этилового эфира натриевая соль
Запрещен в ряде стран
Е-216*
Пара-гидроксйбензойной кислоты пропиловый эфир
Запрещен в России
Е-217*
Пара-гидроксибензойной кислоты пропилового эфира натриевая соль
Запрещен в ряде стран 
Е-218**
Пара-гидроксибензойной  кислоты метиловый эфир 
Возможны кожные аллергические реакции 
Е-219**
Пара-гидроксибензойной  кислоты метилового  эфира натриевая соль
Запрещен в ряде стран
Е-220
Диоксид серы 
Людям с почечной недостаточностью применить с осторожностью
Е-221
Сульфит натрия
Е-225**
Сульфит калия
Е-226**
Сульфит кальция 
Запрещен в ряде стран
Е-227**
Гидросульфит кальция 
Запрещен в ряде стран
Е-228**
Гидросульфит калия (бисульфит калия)
Е-230**
Бифенил, дифенил 
Запрещен в ряде стран
Е-231**
Ортофенилфенол 
Запрещен в ряде стран
Е-232**
Ортофенилфенол натрия
Е-233**
Тиабендазол 
Запрещен в ряде стран
Е-234
Низин
Е-235
Натамицин (пимарицин) 
Может вызывать аллергические реакции, тошноту понос 
Е-236
Муравьиная кислота 
Запрещен в ряде стран
Е-237**
Формиат натрия 
Запрещен в ряде стран
Е-238**
Формиат капьция 
Запрещен в ряде стран
Е-239
Гексаметилентетрамин 
Запрещен в ряде стран
Е-240*
Формальдегид 
Запрещен в России Запрещен в ряде стран
Е-241**
Гваяковая смола 
Е-249
Нитрит калия
Возможно, канцероген. Запрещено использовать в детском питании
Е-252**
Нитрат калия
Во многих странах на его использование наложены ограничения
Е-261
Ацетат калия
Его следует избегать людям с заболеваниями почек
Е-262
Ацетаты натрия ацетат натрия, гидроацетат натрия (диацетат натрия)
Е-263**
Ацетат кальция
Е-264**
Ацетат аммония 
Может вызывать тошноту
Е-281**
Пропионат натрия 
Может вызывать мигрень
Е-282**
Пропионат кальция 
То же
Е-283**
Пропионат калия 
То же
Е-284
Борная кислота
Е-285
Тетраборат натрия (бура) 
Е-296
Яблочная (малоновая) кислота
Не рекомендуется младенцам и маленьким детям
Е-297
Фумаровая кислота
Усилители вкуса и аромата (Е-600 ​– Е-699)
Код
 Название
Примечания
Е-620
Глутаминовая кислота. Заменитель соли 
Не рекомендуется использовать в детском питании
Е-621
Глутамат натрия  однозамещенный
Запрещен к использованию в детском питании
Е-622**
Глутамат калия  однозамещенный 
Может вызывать тошноту, понос, колики
Е-625**
Глутамат магния
Е-627
Гуанилат натрия двузамещенный
Запрещен к использованию в детском питании
Е-629**
5-гуанилат кальция
Е-630
Инозиновая кислота
Е-631
Инозинат натрия двузамещенный 
Запрещен к использованию в детском питании
Е-635**
5-рибонуклеотиды натрия  двузамещенные
Запрещен в ряде стран
Красители (Е-100 ​–  Е-199)
Код
 Название 
Примечания
Е-100
Куркумины 
Е-102
Тартразин 
Вызывает приступы астмы Запрещен в ряде стран
Е-103**
Алканет, алканин
Е-104
Желтый хинолиновый 
Вызывает дерматиты. Запрещен в ряде стран
Е-107**
Желтый 2 G
При астме применять с осторожностью
Е-110
Желтый  «солнечный закат» FCF,  оранжево-желтый S
Может вызывать аллергические реакции, тошноту. Запрещен в ряде стран.
Е-120
Кошениль; карминовая  кислота; кармины
Некоторые здравоохранительные организации советуют избегать его.
!E-121*
Цитрусовый красный 2
Запрещен в России! Запрещен в ряде стран. 
Е-122
Азорубин, кармуазин
Запрещен в ряде стран.
!Е-123*
Амарант 
Запрещен в России! Запрещен в ряде стран. В т.ч. вызывает пороки развития у плода
Е-124
Понсо 4R (пунцовый 4R), кошенилевый красный А
Запрещен в ряде стран. Канцероген. Провоцирует приступы астмы.
Е-125**
Понсо, пунцовый SX
Е-127**
Эритрозин 
Запрещен в ряде стран. Может вызывать гиперактивность щитовидной железы.
Е-128**
Красный 2G
Запрещен в ряде стран.
Е-129
Красный очаровательный АС
Канцероген. Запрещен в ряде стран
Е-131
Синий патентованный V
Запрещен в ряде стран
Е-132
Индиготин, индигокармин
Может вызывать тошноту, повышенное и прочие аллергические реакции Запрещен в Норвегии
Е-133
Синий блестящий FCF
Запрещен в ряде стран
Е-142
Зеленый S 
Запрещен в ряде стран
Е-151
Черный блестящий BN, черный PN
Запрещен в ряде стран
Е-153**
Уголь растительный
Запрещен в США
Е-154**
Коричневый FK
Запрещен в США
Е-155**
Коричневый НТ
Запрещен в ряде стран
Экстрам паприки, капсантин, капсорубин
Запрещен в ряде стран
E-160d**
Ликопин
Е-166**
Сандаловое дерево
Е-173**
Алюминий
Запрещен в ряде стран
Е-174**
Серебро
Запрещен в ряде стран
Е-175**
Золото
Запрещен в ряде стран
Е-180**
Рубиновый литол ВК
Запрещен в ряде стран
Е-181
Танины пищевые
Е-182**
Орсейл, орсин
Глазирующие агенты, улучшители хлеба и муки и другие вещества 
(Е-900 – Е-999)
Код
Название
Примечания
Е-900
Диметилполисилоксан
Е-901
Пчелиный воск, белый и желтый
Возможны аллергические реакции
Е-902
Воск свечной
То же
Е-903
Воск карнаубский
Добывается из вида пальм, растущих в Африке
Е-904
Шеллак
Добывается из насекомых. Возможны аллергические реакции
Е-905а
Вазелиновое масло «пищевое»
Е-905b
Вазелин
Е-905c
Парафин
Е-906**
Бензойная смола
Е-908**
Воск рисовых отрубей
Е-909**
Спермацетовый воск
Е-910**
Восковые эфиры
Е-911**
Жирных кислот метиловые эфиры
Е-912
Эфиры монтаниновой кислоты
Е-913**
Ланолин
Е-914
Окисленный полиэтиленовый воск
Е-916
Кальция йодат
Используется для обогащения продуктов питания йодом
Е-917
Калия йодат
То же
Е-918**
Оксиды азота
Е-919**
Нитрозил хлорид
E-920
L- цистеин
Е-922**
Персульфат калия
Е-923**
Персульфат аммония
Е-924а-b**
Бромат кальция, натрия
Запрещен в России!
Е-925**
Хлор
Е-926**
Лиоксид хлора
Канцероген
Е-927b
Карбамид
Е-928
Пероксид бензоила
Е-929**
Перекись ацетона
Е-930
Пероксид кальция
Е-938#
Аргон
Е-939#
Гелий
E-940
Дихлордифторметан хладон-12
Е-941
Азот
Е-942*
Диазомонооксид
Е-943а*
Бутан
Е-943b**
Изобутан
Е-944*
Пропан
Е-945*
Хлопентафторэтан
Е-946**
Октафторциклобутан
Е-948
Кислород
Е-950
Ацесульфам калия
Е-951
Аспартам Заменитель сахара
Огромное количество побочных эффектов
Е-952
Цикламовая кислота и ее натриевые, калиевые и кальциевые соли
Заменитель сахара. Запрещен в США и Великобритании, считается канцерогеном
Е-953
Изомальтит
Е-954
Сахарин и eго натриевые, калиевые и кальциевые соли
Заменитель сахара. Ограничения на его использования в США, по некоторым данным канцероген
Е-957**
Тауматин
Заменитель сахара естественного происхождения
Е-959**
Неогесперидин Дигидрохалкон
Е-958
Глицирризин
Е-965
Мальтит мальтитный сироп
Е-966
Лактит
Е-967
Ксилит
Вызывает каменно-почечную болезнь у лабораторных животных
Е-999
Экстракт Квиллайи
Вещество естественного происхождения, вызывает богатое пенообразование в газированных напитках, пиве
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