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                                                       2.          
                                                   Введение. 

Издавна в народной медицине всех стран для лечения самых разных заболеваний с успехом принимают лекарственные  растения.
«Противорадиационная фитотерапия» - это, прежде всего многовековый опыт народной медицины, которая до сих пор не сталкивалась с массовым радиационным поражением людей. Ведь открытие радиоактивности и последующее её использование ведётся только с 1895 года и, можно сказать, что, не считая трагедии Хиросимы и Нагасаки, лучевое поражение до сих пор было дело немногих лиц, так или иначе, по роду деятельности контактирующих с радиоактивными элементами.

Чернобыльская трагедия сломала жизнь миллионам людей и доныне живущим на территории, засыпанной радионуклидами, и людям принимавшим участие в ликвидации аварии на АЭС, и тем, кто потребляет продукты, произведённые в заражённой зоне, и тем, кто эвакуирован и переселён. Ни один человек, которого коснулась эта трагедия, не может жить спокойно, не волнуясь за завтрашний свой день, за жизнь своих детей.

Что нас заставляет обратиться в первую очередь к фототерапии? Прежде всего, доступность лекарственных растений, естественно, собранных на чистой территории, вдали от дорог и промышленных предприятий, их высокая терапевтическая активность и безвредность при правильном применении, что подтверждено многовековым опытом. Это и возможность применения их в домашних условиях, ежедневно.

На каком основании рекомендуется применять те или иные травы? Ведь понятие «противорадиационные или противолучевые травы» в народной медицине пока не существует, хотя уже есть указание на применение тех или иных растений «при облучение».

Прежде всего, учитывается механизм  повреждающего  действия радиации на живой организм. И отсюда – способы борьбы, противодействию этому.

Как известно, основными радионуклидами являются йод – 131, цезий – 137, стронций – 90.

Объект исследования: фитотерапия.

Предмет исследования – сибирские лекарственные растения, как радиопроекторы – антиоксиданты. 

Цель: рассмотреть применение сибирских лекарственных растений, как противорадиационную фитотерапию.  

Задачи:

1. Рассмотреть основные радионуклиды;

                                          3.

2.Рассмотреть лекарственные травы, как хорошие радиопроекторы – антиоксиданты; 

3.Описать применение сибирских лекарственных растений;

  4. Привести наглядные примеры применения трав при онкологии жителями посёлка. 



Используя социологический метод – (опрос жителей), анализ (изучение научной литературы), статистический учёт (сбор информации по заболеваемости онкологией жителей посёлка), сравнение (количество заболевших и количество применяемых фитотерапию как способ лечения) было проведено исследование.

                                                4.
                          Основные радионуклиды.

Радиоактивный  йод  повреждает щитовидную железу, в результате чего развивается гиперплазия,  т. е. увеличение, возможно возникновение диффузно – токсичного или узлового тиреотоксиза, не исключается возможность малигнизации, т.е. возникновение рака щитовидной железы. Это происходит вследствие того, что радиоактивный изотоп  йода заменил нормальный йод, обычно  в норме накапливающийся в щитовидной железе и необходимый для её функционирования. Вследствие этого произошло облучение щитовидной железы.


Период полураспада йода -131 – 8 дней.  При правильной и неотложной йодной профилактике, т. е. насыщении щитовидной железы нормальным йодом для исключения для исключения захвата ею радиоактивного йода, можно было бы  защитить свою щитовидную железу.

Сейчас нам приходится бороться с последствиями облучения – лечить гиперплазию (увеличение) щитовидной железы и её гиперфункцию. В народе это заболевание называют «зоб» и довольно успешно лечат травами.

Радиоактивный цезий – 137 заменяет в организме нормальный элемент «калий» и вызывает различные биохимические и физиологические нарушения. Больше всего калия поступает в организм  с продуктами питания, в основном с мясом. Период полураспада этого радионуклида 30 лет. Но это не значит, что он будет находиться всё это время в неизменном виде в тех клетках организма, в которые поступил, вытеснив калий. В результате непрерывного обмена веществ происходит удаление цезия – 137 из организма.


Помочь организму в восстановлении нарушенного обмена веществ в выделении цезия – 137 и других радионуклидов помогают лекарственные травы, обладающие способностью нормализовывать обмен веществ; мочегонные травы, способствующие быстрейшему выведению радиоактивных элементов через почки;  потогонные травы, способствующие выведению радионуклидов с потом; слабительные травы,  уменьшающие время пребывания в кишечнике и, следовательно, уменьшающие время всасывания радиоактивных элементов. Ежедневный стул – необходимое условие для лечения поражённого организма.   

Стронций – 90 накапливается в костях, заменяя нормальный элемент кальций. Период полураспада  стронция -90 – 29 лет; Стронций -90 поступает в организм с продуктами питания, в основном с молоком и молочными продуктами. Стронций труднее всего вывести из организма, так как в костной ткани процессы обмена идут медленнее, чем в мышечной.

Накапливаясь в костях, которые являются кровотворным органом в организме человека, стронций-90 облучает костный мозг, поражает кроветворную систему. Вследствие этого развивается анемия, в народе называемая малокровием. Не исключена возможность  в последующем развития лейкоза.

                                          5.           
Из опыта народной медицины мы берём травы, которые с успехом применяют при малокровии, улучшающие кроветворение и состав крови, а также травы для лечения лейкозов. 


Радиация поражает иммунную систему, подавляя иммунитет, т.е. сопротивляемость организма ко всем неблагоприятным факторам внешней среды, что проявляется в слабости организма, его повышенной заболеваемости.


Помочь организму должны травы, известные в народной медицине как общеукрепляющие, омолаживающие и продлевающие жизнь.  


                                            6.           
                   Лечение лекарственными растениями.
Как установлено учёными-радиобиологами, хороший защитный эффект от последствий облучения дают радиопроекторы-антиоксиданты. Радиопроектор – это значит «защищающий от радиации». Антиоксиданты – это вещество, которые нейтрализуют, обезвреживают  действие возникших в клетках вследствие облучения свободных радикалах – частиц, обладающих высоким повреждающим действием на живую клетку. К природным антиоксидантам относятся витамин А, Е, С, В, Р  и другие, и, следовательно, к радиопроекторным можно отнести лекарственные растения с высоким содержанием этих витаминов. Учитывая, что это естественные витамины, наиболее физиологические медикаменты, комплексы биологически активных веществ, следует ожидать хороший эффект от применения таких лекарственных растений.


Считается, что любая, даже  самая малая доза радиационного поражения, может стать канцерогенной, то есть вызвать рак. Для профилактики и лечение рака в народной медицине издавна применяются лекарственные растения, которые будут весьма полезны для предупреждения развития рака.


Для того, чтобы активно бороться за жизнь в сложившихся условиях, нужна крепкая нервная система, поскольку именно от центральной нервной системы во многом зависит общее состояние здоровья человека.  

                                      7.             

              Приготовление растительного сырья.
Лекарственные растения, помимо прочих ценнейших качеств, обладают замечательной способностью оказывать многостороннее воздействие на организм и одновременно лечить несколько различных заболеваний. Поэтому, имея в домашней аптеке небольшой набор всего из 10-12 самых популярных растений в народной медицине лекарственных растений и умело применяя их, можно получить прекрасные результаты. 


Необходимо подчеркнуть, что лечение лекарственными растениями должно проводиться под контролем лечащих врачей.


Перед приготовлением растительное сырье измельчают.


Листья, цветки – до частиц размером не более 5 мм; стебли, кору, корни, корневища – до частиц не более 3 мм; плоды и семена – не более 0,5 мм. Одна столовая ложка высушенных измельченных цветков, листьев, травы соответствует 3-5,0 г лекарственного сырья, одна столовая ложка коры, корней и корневищ – 10,0 г.

 
Для препаратов из лекарственных растений в зависимости от возраста (по Д. Иорданову):

25-60 лет – 1 доза;

14-25 лет – 2/3;

7-14 – ½;

4-7 – 1/3; 
3-4 – 1/6 – ¼;

1-2 – 1/8 – ¼;

До года – 1/12 – 1/8;



Лечение травами проводят длительно, в течении нескольких месяцев, а при необходимости и лет. После месячного курса лечение делают перерыв на 7-10 дней. Желательно при повторных курсах чередовать травы или сборы со сходным действием во избежание привыканий.
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    Сибирские лекарственные растения. 
                      Берёза бородавчатая.
Применяются молодые листья, почки, березовый сок при:

· раке различной локализации: (сок, настой и отвар почек);

· раке кожи (смазывают спиртовой настойкой почек);

· лейкозах (отвар почек, молодых листьев, чаще в сборах);

· Нервных расстройствах;

· Малокровии;
· Как общеукрепляющее;

· Как нормализующее обмен веществ;

Противопоказаний нет. Берёзовые почки употреблять с осторожностью, под контролем анализов мочи, так  как  смолистые вещества обладают раздражающим действием на почечную паренхиму.

                               Брусника.

Применяются листья и ягоды при:

· раке кожи (сок ягод);

· лейкозах  (отвар всего растения с корнем);

Противопоказаний нет.

                             Бузина чёрная.

Применяются цветы, листья, ягоды, кора, корни, при:

· раке  различной локализации (настой и отвар цветков);

· как прекрасное потогонное;

· нервных расстройствах;

· и др.

        Противопоказаний нет.

                     Валериана лекарственная.

    Принимаются корневища и корни при:

· раке  различной локализации: (настой, спиртовая настойка, порошок);

· зобе: (настой,  спиртовая настойка, порошок);

· и др.

Противопоказаний нет. 

                                                9.                
Вишня обыкновенная. 

Принимаются ягоды и плодоножки при:

· как отравление свинцом и ртутью: (ягоды в любом виде);

· при нервных расстройствах:  (ягоды в любом виде);

· и др.

Противопоказаний нет.

                        Душица обыкновенная.

Принимается трава в виде настоя и отвара при:

· раке  различной локализации;

· нервных расстройствах;

· зобе;

Противопоказания – беременность.

                    Зверобой продырявленный. 
Применяется трава при:

· Раке печени, желудка: (настой и отвар, спиртовая настойка);

· Раке молочной железы, мастопатии, наружных опухолях: (настой, отвар внутрь и для примочек; спиртовая настойка внутрь и для примочек; свежие измельченные  листья для повязок;

· Лейкозах: (настой и отвар);

· Зобе: (настой и отвар);

· Нервных расстройствах: (настой и отвар);

· И др.

Противопоказаний нет.

Земляника лесная. 

Применяются ягоды и все растения с корнём при:

· Лейкозах: (отвар всего растения по  ½ стакана 6 раз в день;

· Зобе: (отвар всего растения по 1 стакану 3 раза в день);

· Раке различной локализации: (отвар всего растения по ½ стакана 6 раз в день);

· Малокровии: (ягоды в любом виде, настой и отвар ягод, настой и отвар листьев);

· Как общеукрепляющее: (настой и отвар ягод, настой и отвар листьев);

·  Как витаминное: (настой и отвар ягод, настой и отвар листьев);

Противопоказаний нет.

10.

                       Календула лекарственная.

Применяются цветы при:

· Раке молочной железы, матки, печени, пищевода, желудка, кишечника: (настой, порошок, спиртовая настойка);

· Раке кожи;

· Зобе;

· И др.

            Противопоказаний  нет.

Калина обыкновенная.

Применяется кора, цветы и ягоды при:

· Раке различной локализации: (свежие ягоды, сок, настой и отвар ягод, настой и отвар цветов);

· Малокровии;

· Раке молочной железы;

· И др.;

Противопоказаний нет.

Капуста белокочанная.

Применяются листья, реже семена и корни при:

· Раке различной локализации: (сок, отвар корней и кочерыжек, сырая   капуста в любом виде);

· Наружных опухолях;

· Облучении: (сок);

· Зобе;

· И др;

Противопоказаний нет.

Картофель. 

Применяются клубни, обычно красного цвета, реже цветы при:
· Раке различной локализации: (настой цветов);

· Зобе: (сок);

· Как мочегонное: (сок);

· Как нормализующее обмен веществ: (пыльца цветов); 

Противопоказаний нет.
11.         

                    Крапива двудомная.

Применяется всё растение с корнём:

· Раке различной локализации: (отвар корня настой цветов);

· Опухолях селезёнки;

· Малокровии;

· Как витаминное;

· Как кровоочистительное; 

· И др.;

Противопоказаний нет.

                           Пастушья сумка. 

Применяется трава при:

· Раке матки: (настой, спиртовая настойка);

· Как нормализующее обмен веществ: (настой, сок);

Противопоказаний нет. 
                        Полынь обыкновенная.
Применяется всё растение с корнем при:

· Раке желудка, прямой кишки, матки: (настой и спиртовая настойка корня);

· Зобе: (отвар корня);

· Как противоядие при различных отравлениях;

· И др.;

Противопоказание – беременность.

Редька посевная (черная).

Применяются корнеплоды при:

· Раке различной локализации: (сок);

· Малокровии;

· И др.;

Противопоказания – беременность, язвенная болезнь, 12 – перстной кишки, энтероколиты, тяжелые заболевания сердца.

12. 

 Ромашка аптечная.

Применяются цветы в виде настоя при:

· Раке матки;

· Как потогонное;

· Нервных расстройствах;

Противопоказаний нет.

                Рябина обыкновенная (красная).

Применяются ягоды и цветы при:

· Раке различной локализации: (настой цветов, отвар и настой ягод, сок, сироп, спиртовая настойка);

· Малокровии;

· Зобе;

· Как витаминное;

· И др.

Противопоказаний нет.

Рябина черноплодная.

Применяются  ягоды при:

· Облучении;

· Зобе;

· Малокровии;

· Как противоядие при отравление мышьяком;

· Как витаминное;

· И др.

Смородина черная.

Применяются ягоды и листья при:

· Малокровии;

· Как витаминное;

· И др.

Противопоказаний нет.

13.

                        Чистотел большой.

Применяется всё растение с корнём в виде отвара при:

· Раке различной локализации;

· Зобе;

· Раке кожи, губы;

·  и др.;

Противопоказания: растение слабоядовитое, применять под контролем врача.

Черника.

Применяются ягоды и листья при;: 

·  Лейкозах;

· Малокровии;

·  И др.;

Противопоказаний нет.

· Сибирские ранетки и папоротник «Орляк» - уникальное средство       выведения радионуклидов. 
· Лук репчатый: раке различной локализации (едят луковицы, спиртовые настойки) Наружных опухолях (свежая кашица)
· Морковь раке различной локализации, раке кожи, губы (сок, свежее тёртая морковь)

· Тысячелистник при  лейкозах, раке различной локализации (настой)
· Толокнянка как кровоочистительное  (отвар);

· Чеснок посевной при раке различной локализации, наружных опухолях (свежая кашица, луковица, отваренная в молоке)

· Хрен обыкновенный применяется корень при раке различной локализации, раке ротовой полости, раке кожи (сок, кашица);

· Шиповник при облучении, лейкозах, раке различной локализации;

· Яблоня при облучении (сок);

14.

Статистика. 
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Резкий скачок заболеваемости в 2007 году связан с тем, что 2007 год был високосным. Большая доля катаклизм, катастроф, резкие скачки атмосферного давления, перепады температур приходится именно на такие года, но что характерно смертность в 2007 году была намного меньше от онкологических заболеваниях по сравнению с 2005-2006 годами. А почему большой процент смертности приходится на 2005 год нам неизвестно, т.к. это конфиденциальная информация.  
15.
   Примеры лечения в жизни лекарственными растениями.
Большинство нашего населения недостаточно информировано в области онкологии, то есть народ в подавляющем большинстве не знает о возможностях и успехах фитотерапии,  поэтому воспринимают диагноз «рак» как смертельный приговор.  Вот несколько наглядных примеров из жизни жителей посёлка Большая Речка. 
· 
Два года назад мне поставили  ужасный диагноз «рак печени».  Долгое время я находилась в оцепенении, пробовала пить различные таблетки и тому прочее… не помогало. Однажды, читая газету, я увидела статью о лечение «рака»  фитотерапией. Меня это очень заинтересовало. Несколько лет подряд я пила отвар чистотела.  И вот чудо, придя на проверку в больницу, выяснилось,  я начинаю заметно поправляться. Больным кажется, что они сели в автобус со следующей и  конечной  остановкой «Кладбище».  Это абсолютно неверно.

· Сейчас Раисе Сергеевне 77 лет.  К этому времени у неё обнаружили гипертонию, остеохондроз грудного отдела позвоночника. Перепробовала много лекарственных препаратов.  Результата был временный.  Случайно прочитала в одной из газет статью, о зверобое.  Сделала настойку и масло.  Настойку начала принимать три раза в день, а маслом натирать больные участки позвоночника. Через два месяца состояние значительно улучшилось.

Через два года обнаружили калькулёзный холецистит. Сделали операцию. Послеоперационный период был очень тяжёлый.  Начала принимать отвар овса, два раза в день по пол стакана  до еды. Через две недели прошли боли в области печени, исчезла тошнота, горечь во рту.

· Александр Анатольевич 50 лет.  Год назад обнаружили туберкулёз. Девять месяцев проходил лечение в краевом туберкулёзном центре. По возвращению домой  его мать сделала настойку чистотела, которую он принимал по несколько капель три раза в день. Во-первых, восстановилась функция печени, и значительно улучшился результат лечения туберкулёза.

· Собираю я до 20 лекарственных трав, высушиваю и перемалываю на мясорубке. Смешиваю 250 – граммовую пачку мелкого чая со стаканом перемолотого  сырья.  И завариваю в стеклянной посуде как чай.

Сбор состоит из таких трав: багульник, брусники и крапивы, корни лопуха, мать – и – мачеха, берёзовые почки, горец птичий, календула, первоцвет, подорожник, ромашка, чистотел, смородина, земляника.

Я пью его круглый год и чувствую себя хорошо.

Моя знакомая избавилась от сердечных приступов с помощью такой необычной настойки. Смешивала она по стакану семян моркови, морковного сока. 

                                             16.
 В течение недели настаивала в тёплом месте и принимала по столовой ложке трижды в день за 15 минут до еды. Как только настойка заканчивалась – делала перерыв на 2 недели. И так не стало приступов – понравилось сердцу такое лечение. 

                                                      17.      
Памятка по применению и покупке  лекарственных    трав 

· Используйте только те травы, которые рекомендованы лечащим врачом.

· Приобретайте травы известной фирмы. Выбирайте ту продукцию, на упаковке которой указаны адрес и телефон изготовителя.  

· Избегайте приобретать травы без упаковки (разновесные), возможно, они долгое время пролежали на свету, на открытом воздухе.

· Выбирайте продукты с отметкой о проверке качества, особенно это касается трав с несколькими действующими компонентами..

· Помните о сроке хранения различных видов трав.

· Травы без упаковки могут храниться от трёх месяцев (листья и цветки) до года (корни и кора); настойки – около года; капсулы и таблетки – от одного года до  двух лет. 

· Приобретите справочник, который даёт информацию о лекарственных травах.  

                                                 18.
               Особые меры предосторожности.
· Не превышайте указанных концентраций и дозировки.

· Если вы купили лекарство без рецепта, придерживайтесь дозировки на этикетке.

· Не принимайте растительные препараты одновременно с традиционными медикаментозными препаратами без согласования с врачом. 

· Обязательно проконсультируйтесь с врачом, прежде чем применять растительные препараты.

· Не лечите растительными препаратами детей до 16 лет без консультации с врачом. 

                                        19.     
                        Заключение.

Целью нашей работы было рассмотреть применение сибирских лекарственных растений, как противорадиационная фитотерапия.


В работе приводится перечень лекарственных трав, которые способствуют выздоровлению при онкологических заболеваниях различной стадии, они доступны любому жителю нашего района, так как прорастают на его экологически – чистой территории, что повышает терапевтическую активность и безвредность при правильном применении. 


В результате исследования было опрошено 43 человека.  Из них в онкологический кабинет обращались 15 человек.  За 2008 год от рака скончалось 3 человека (6% от населения). Хирургическое вмешательство – 0 чел., излечилось на начальной стадии – 4 чел., которые регулярно применяли фитотерапию (0,6%), химиотерапия – 3 чел.(0,45% от 15 опрошенных), остальная часть состоит на учёте в онкологическом кабинете, они используют разные методы лечение, в том числе и фитотерапию, Нужно отметить, что члены семьи опрошенных тоже применяют фитотерапию в профилактических целях. 
                                                    20.
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