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                                              [image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\маме\PUB60COR\FD00306_.WMF]                               
С овощами ты дружи,
Свёклу в борщ ты положи,
Кушай суп с грибами
И салатик с огурцами.
Перец ешь и помидор,
Забывай про докторов!
Лучше  правильно питайся
И зарядкой занимайся!
И тогда болезнь, и старость стороною обойдут.
А удача, смелость, радость
Навсегда к тебе придут!
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[bookmark: арбуз][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\арбуз.bmp]С нетерпеньем лета жду,
Скушать я арбуз хочу.
Сладкий, сочный, ароматный
Поскорей расти на грядке!
А пока зимой холодной
Ем арбуз я, но солёный.




назад










[bookmark: банан][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\банан.bmp]К нам из жарких дальних стран
 мчится спеленький банан.
Я его очень люблю 
и друзей всех угощу.
Ведь зимой холодной 
надо кушать витамины,
Чтоб микроб голодный 
нас  с тобой покинул.


назад









[bookmark: виноград][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\виноград.bmp]Спелый сладкий виноград
солнцу ласковому рад.
Он на солнышке созрел,
его бочок порозовел.
Он полезен очень – очень,
витамины взял из почвы.
Виноград мы будем кушать,
и здоровье будет лучше!



назад







[bookmark: груша][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\груша.bmp]                                       Как в саду у тёти Клуши 
ароматно пахнут груши!
В гости к ней сейчас идём  
и грейпфрут ей принесём.
Угостить её хотим
 и грейпфрут ей отдадим.
Ну, а тётя Клуша нас 
угощает грушами.
Эти груши просто класс!
Спасибо, тётя Клуша!

назад






[bookmark: дыня]Из далёких тёплых стран,
[image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\дыня.bmp] где в цвету Узбекистан,
К нам спешит на ужин Дыня,
Посмотрите, как прекрасна!
Посмотрите, как сочна!
Как вкусна и ароматна!
С дальних стран пришла она.
Я, когда её разрежу,
Вдохну нежнейший аромат.
Съем кусочек совсем свежий.
Стану силами богат…
назад







[bookmark: ежевика][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\ежевика.bmp]                                           Мы пришли сегодня в лес.
На орешник я залез.
Ну, а Настя мне кричит:
«Слазь скорей и поспеши,
Ежевику с папой мы нашли!»
Хоть ягодка мала, 
 но ароматна и вкусна.
А холодною зимою
Чай с вареньем будем пить,
И без ангины будем жить
назад







[bookmark: терн]                                           
Когда тёрн расцветает,
в огороде всё сажаем.
А когда мороз ударит,
тёрн с мамой собираем.
Тёрн чаще нужно кушать
и здоровье будет лучше.
Он всем людям помогает,
организм он очищает:
Чистит почки и печёнку,
и желудок с селезёнкой.
Шлаки все он забирает,
ничего не оставляет.
А полезным витамином
организм наш наполняет!

назад

                                      

[bookmark: крыжовник][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\крыжовник.bmp]Очень сильно он колючий,
Но он сладкий и пахучий.
Он на солнышко глядит,
К августу он загорит.
Я крыжовник соберу,
К маме в кухню отнесу.
Ароматное варенье 
съем зимою в воскресенье.
С  чаем буду его кушать.
 Песню ветра буду слушать.
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[bookmark: земляника][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\земляника.bmp]На полянке возле речки 
землянику я нашла.
Соберу её в лукошко,
 принесу её домой.
Из неё сварю варенье, 
опущу в подвал к соленьям.
А зимой открою банку,
вдохну нежный аромат,
Вспомню летнюю полянку,
И зимы холодной дни
Станут мне уж не страшны!



назад










[bookmark: инжир]К нам из Грузии привозят необычный дивный фрукт.
Дети маму свою просят: «Расскажи, да расскажи!»
Мама детям улыбнётся и расскажет не тая:
«Этот фрукт – Инжир зовётся, он полезен для тебя».
Дети очень удивились, вкусом фрукта насладились,
И сказали, что врачи больше им уж не нужны!
[image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\инжир.bmp]
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[bookmark: калина]Как невеста вся в цвету стоит, качаясь на ветру,
а когда цвет опадёт, ягода созреет.
Сквозь редеющий лесок, виден красный огонёк,
Это ягода калина манит и зовёт.
Если кашель иль ангина завари себе чаёк.
Хворь она прогонит разом, не моргнёшь ты даже глазом!
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[bookmark: лук]Плакать всех он заставляет, кто его раздевает.
А я лука не боюсь. С ним я крепко подружусь.
Ем его, не знаю горя. Про болезни забываю,
Школу я не пропускаю!
[image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\лук.bmp]
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[bookmark: мандорин]Круглый яркий Мандарин, словно важный господин.
Я его скорей очищу, угощу своих мальчишек:
Саше дам и дам Серёже, маме с папой надо тоже.
Вот и нет мандарина, страны заморской господина.
[image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\мандарин.bmp]
назад








[bookmark: кинза][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\петрушка.bmp]Есть одна трава такая,
петрушке она сестра родная.
Ты найдёшь её и в мясе,
в бутерброде и  салате.
Она пахнет очень сильно,
называют её кинза!



назад






















[bookmark: орех]В осеннем лесу я орешки  найду.
Соберу я их в лукошко
И поставлю на окошко.
Длинным зимним вечерком
буду щёлкать молотком.
Буду я орешки кушать,
сказки бабушкины слушать,
Лес осенний вспоминать,
зимний вечер коротать!



назад






[bookmark: петрушка][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\петрушка.bmp]                                   Мы её весной сажали,
     Летом зелень собирали.
     В борщ её мы положили,
      В соус тоже покрошили.
      Положили и в салат,
      И в готовый маринад.
     И к огурчикам в кадушку
      Положили мы петрушку!



назад
















[bookmark: редис][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\редис.bmp]Тёплым солнечным деньком
      В огород мы все идём.
       Будем что-то мы сажать
      И обильно поливать.
      Я люблю «Французский завтрак»,
      Посажу его сполна.
       Вы не поверите, друзья,
      Но маме нравится «Жара».
     Я вас подумать призываю
     Кого назвали мы «Метис»?
Да, вкусный сочненький редис. 



назад








[bookmark: с][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\слива1.bmp]                                                                                                              Летом в маленьком саду 
сливу спелую найду.
Я помою её, съем, 
стану чуточку сильней.
Ведь в этой сладкой
[image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\слива2.bmp] спелой сливе
Очень много витаминов.   
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[image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\томат.bmp]                                                                                                                      


[bookmark: т]  Из него салат готовят
      Вместе с огурцами.
      Каждый кушать его рад.
      Это кругленький томат.






назад






[bookmark: у]                            На рыбалку я ходил, 10 рыбок наудил.
Принесу я их домой. Накормлю я всех ухой.
Покрошу туда картошки, покрошу лучка немножко.
Про укроп я не забуду! Скоро поваром я буду!
Удалась уха на славу.
Накормлю свою я маму и сестру, и брата с папой
Ухой вкусной ароматной!
                    [image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\укроп.bmp]

назад






[bookmark: ф]На пальмах финики растут.
[image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\финики.bmp]В корзины все их соберут.
Проделают нелёгкий путь,
Пока на стол к нам попадут.
На самолётах к нам летят,
На пароходах к нам спешат,
И мчатся к нам на поездах,
 несутся к нам на всех парах.
Да, очень трудная езда,
Но она того стоит, да?
Ведь очень финики вкусны,
Их любим очень сильно мы.
А сколько свойств полезных в них!
                                                  Для всех людей и нас двоих.
Я каждый день их буду кушать
И никогда не буду клушей.          

                                                                                    назад




[bookmark: х][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\хурма.bmp]                                                                         Из-за границы к нам пришла
Румяна, ароматна и вкусна
Мисс осени – кокеточка Хурма.
В ней очень много витаминов
В осенний день необходимых.
Хурму ты в рацион включай
И про болезни забывай!

назад



















[bookmark: ц]
С мамой мы пирог спечём,
И добавим мы в него кориЦу.
Наш пирог вкуснейшим был
Мог бы покорить столицу!
Нам корица помогла.
Сделала пирог вкуснее,
Сделала пирог сытнее.
И полезным и отменным –
Просто необыкновенным!


назад







[bookmark: ч][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\черемуха.bmp]Как с черёмухой душистой,
Чай я вкусный попиваю,
Про простуду забываю.
Если каждый день чай пить, 
Чтобы жажду утолить, 
Как болеть совсем забудешь
И здоровым всегда будешь.




назад
















[bookmark: ш][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\шампиньон.bmp]Тёплым солнечным деньком
На полянке шампиньон
Гордо встал передо мной.
Я возьму его домой,
Суп сварю с него грибной.
Суп поем и буду бегать,
Буду прыгать и играть,
Песни петь и подрастать!




назад












[bookmark: щ]Борщ зелёный я люблю.
Каждый день его варю.
Щавель в борщ всегда кладу
И петрушку, и укроп, и крапиву тоже!
[image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\щавель.bmp]



назад


[bookmark: ъ]                                                  Была мама на работе,
А у нас случилось вот что:
Папа что - то занемог,
На диванчик он прилёг.
Не могу я больше бегать,
В куклы не могу играть,
Не могу уроки делать –
Папу надо выручать.
Я ему готовлю чай с мёдом и малиной.
сЪел наш папа редьку с мёдом, 
выпил чай с малиной.
Папе лучше сразу стало
И не надо звонить маме.

назад





[bookmark: ы][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\тыква.bmp]Чтоб желудок не болел.
Организм, чтоб не старел.
Тыкву в печке запеки,
На обед преподнеси.
Печень чтобы не болела,
Не хромала, чтоб нога,
И лицо, чтоб розовело,
Тыкву кушай иногда.




назад













[bookmark: ь]Летом редьку я сажаю и обильно поливаю.
Вырастет она на славу, удивлю свою я маму.
Приготовлю я салат, папа будет очень рад.
Я прочла в одной газете, что салат для всех полезен.
В редьке много витаминов, нужных нам, незаменимых.
[image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\редька.bmp]
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[bookmark: э][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\баклажан.bmp]Этот странный баклажан
Словно гость из жарких стран, 
Он как будто заблудился
И не там он поселился.
Этот странный баклажан,
Гость далёких жарких стран,
К нам пришёл совсем не зря-
Любит его вся семья.



назад
















[image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\клюква.bmp]
[bookmark: ю]КлЮкву на болоте я нашла,
с клюквой я домой пришла.
Я    с неё сварю варенье,
а зимой я испеку печенье.
Чай с печеньем буду пить,
Буду весело я жить,
Не болеть и не скучать,
Зимний вечер коротать!
назад












[bookmark: я][image: C:\Documents and Settings\1\Мои документы\маме работа\яблоко.bmp]Каждый день ты яблочко кушай,
Маму с папой всегда слушай,
И не будешь ты болеть,
И не будешь ты стареть.
Будешь полон сил всегда, 
Хмур не будешь никогда!




назад











image6.png




image7.png




image8.png




image9.png
#
m.




image10.png




image11.png




image12.png




image13.png




image14.png




image15.png




image16.png




image17.png




image18.png




image19.png




image20.png




image21.png




image22.png
S




image23.png




image24.png
29




image25.png




image26.png




image27.png




image28.png




image29.png




image30.png




image1.wmf

image2.wmf

image3.png




image4.png




image5.png




