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Игротека программы 
«Разговор о правильном питании»

ЦЕЛЬ:
образовательные: дать представление о том, какие продукты наиболее полезны и  необходимы 
человеку каждый день;
учить детей выбирать самые полезные продукты;
сформировать представление о значении питания в жизни человека;
дать понятие о группах веществ: белки, жиры, углеводы, а так же о витаминах и их значении в жизни человека;
воспитательные: воспитывать уважительное отношение к продуктам питания, 
воспитывать чувства любви и заботы к окружающей природе и собственному организму.
развивающие: развивать наблюдательность, логическое мышление, внимание, память, образное мышление

ОБОРУДОВАНИЕ:
Овощи, фрукты, загадки, плакаты с кроссвордами, доктор Здоровая Пища,  призы,  грамоты.





Игровая программа по теме: «Правильное питание».
Описание игры.  Начало игры проходит в акт зале. Дети смотрят сказку и получают маршрутные листы. Все соревнования проходят по станциям и  по маршрутным листам. Переходя к новой станции дети исполняют песню о продуктах , овощах, фруктах.  Подведение итогов и награждения проходят в зале.

Игровая программа.
Вед.   	Историй разных, сказок, притчей
	Узнали мы немало в жизни.
	Одну полезную для вас
	Мы и поведаем сейчас.
Инсценировка стихотворения С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала»
Ведущий.	Юля плохо кушает,
		Никого не слушает
Мама.		Съешь яичко, Юлечка!
Юля.		Не хочу, мамулечка!
Мама.		Съешь с колбаской бутерброд.
Юля прикрывает рот.
Мама.		Супик?
Юля.		Нет.
Мама	.	Котлетку?
Юля.		Нет.
Ведущий.	Стынет Юлечкин обед.
Мама.		Что с тобою, Юлечка?
Юля.		Ничего, мамулечка!
Бабушка.	Сделай, внученька, глоточек,
		Проглоти еще кусочек.
Пожалей нас, Юлечка!
Юля.		Не могу, бабулечка!
Ведущий.	Мама с бабушкой в слезах –							
Тает Юля на глазах.
Появился детский врач – 						
Глеб Сергеевич Пугач.										
Доктор	Нет у Юли аппетита?	
Только вижу, что она,
Безусловно не больна.
А тебе скажу, девица:
Все едят; и зверь и птица.
От зайчат и до котят
Все на свете есть хотят.
С хрустом Конь жуёт овёс,
Кость грызёт дворовый Пёс.			
Воробьи зерно клюют
Там, где только достают.
Утром завтракает Слон – 
Обожает фрукты он.
Бурый Мишка лижет мёд.
В норке завтракает Крот.
Обезьяна ест банан.
Ищет жёлуди Кабан.
Ловит мошку ловкий Стриж.
Сыр и сало любит Мышь.
Попрощался с Юлей врач – 
Глеб Сергеевич Пугач.


   
ВЕД.		Юля спит и видит сон
Говори тихонько он.
Видишь камень впереди,
Трудно будет обойти.
Налево пойдешь - 
Молочные продукты найдёшь,
Направо  пойдёшь в сад забредёшь.
Прямо пойдёшь в огород попадёшь
Назад повернёшь соблазны найдёшь 
И совсем пропадёшь.
А сейчас нам надо разделиться на команды и получить маршрутные листы для  продолжения игры.
Каждая команда получает свой маршрутный лист.

Станция «Загадкина»
Материал для загадок можно взять из приложения.
Переходя на новую станцию исполняется песня.

Станция «Кроссвордная»
Овощной лабиринт.
Пройди по лабиринту и прочитай фразу. Какие ещё овощи ты знаешь.
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Ответ. Урожай у нас не плох. Картошка, баклажан, морковь, капуста, огурец, укроп, горох, репа.
Станция «Литературная».				

Назовите литературные произведения, в которых говорится о еде и продуктах питания.
«Колобок», «Колосок», «Репка», «Курочка Ряба»,«Три медведя»,«Маша и медведь»,«Вершки и корешки», «Петушок и бобовое зёрнышко», «Гуси - лебеди», «Каша из топора», «Горшок каши», «Чем пахнут ремёсла». «Чипполино».
Щедро принимая гостя, хозяин заслуживал милость Божью, почёт, уважение окружающих. А уж русских народных пословиц и поговорок о гостеприимстве полным-полна «коробушка». Да вот хотя бы эти:
Соедини  начало пословицы и  её конец.
Не красна изба углами, 						люби и гостей принимать.
Хороший кусочек для 						умей и встречать.	
Хозяин весел - 							гостей не сажай.
За пустой стол 							и гости радостны
Умел в гости звать,						хорошего гостя.
Любишь гостить – 						а красна пирогами.	

Станция «Проектная»
Выбери и приготовь любой проект по темам: «А что в огороде?», «Снова дорога вас позвала, в дивный сад привела», «Полезная и вредная еда»


Станция «Игровая».
Игра «Забавные овощи».
Сделать поделки из имеющихся овощей и фруктов. (Фото)
			   	
Все команды возвращаются в зал.
Юля.		Вот поэтому всегда
Для нашего здоровья
Полноценная еда –
Важнейшее условье.
Я здоровье сберегу,
Сама себе я помогу.
Ведущий.	И сказала громко Юля:
Юля.		Накорми меня, мамуля!
Составление плаката – памятки. 
Цветной человечек. 	Белый цвет – белки, они – строители.
В пище должен быть белок.
Белки. Он в яйце, конечно, есть,
В твороге его не счесть,
Чтобы вырасти ребенок мог,
В молоке и мясе тоже
Есть он.
И тебе поможет.
Цветной человечек.	Оранжевый цвет – углеводы.
Фрукты, овощи и крупы –
Удивительная группа.
Углеводы.	Нам тепло и в непогоду
Поставляют углеводы.
Нам клетчатку посылают,
Витамины добавляют
И энергией питают.
Цветной человечек.	Желтый цвет – жиры.
Жир, что в пище мы едим,
Очень нам необходим.
Жиры.		Сохраняет температуру
И влияет на фигуру,
Защищает от мороза.
Цветной человечек.	Зеленый цвет – витамины. Их двадцать.
Витамины.	Мы столько радости несем,
От болезни и простуды
Всех детей мы бережем.
Цветной человечек.	Голубой цвет – вода – источник жизни.
В организме путешествует вода.
Она не исчезает никогда

На каждом цвете радуги написать фрукты и овощи соответствующего цвета.
Красный  –  рябина, калина, клубника, гранат, земляника, свёкла, яблоко, малина, вишня, помидор, перец
Орвнжевый – апельсин, курага, морковь, облепиха, абрикос.
Желтый -  кукуруза, лимон, банан, яблоко, груша, абрикос.
Зелёный – зелень, петрушка, укроп, салат, лук перо, горох, огурец .кабачок,  патиссон, киви.
Голубой – вода чистая, голубика.
Синий – алыча, слива, инжир
Фиолетовый – баклажан, ежевика, виноград.
Подведение итогов и награждение команд.


ПРИЛОЖЕНИЕ. 
Маршрутный лист.
Маршрутный лист получает каждая команда свой. Расположение станций разное.
Между станциями команды исполняют песни, в которых говорится о еде и продуктах питания.





Станция «Загадкина»
		Станция «Кроссвордная»     




Станция «Литературная»

Станция «Проектная»


Станция «Игровая».





Загадки для станции «Загадкина».
1.  Вильнет хвостом туда-сюда – 
И нет её, и нет следа. (Рыба)
2. Как репка жёлт, со всех сторон,
Чем больше дыр, тем лучше он. (Сыр)
3. Что копали из земли,
Жарили, варили? 				
Что в золе мы испекли,
 Ели да хвалили?  (Картофель)    
       				
4. Может и разбиться, 
Может и свариться,
Если хочешь, в птицу
Может превратиться. (Яйцо) 

5. Я не сливки, не сырок,
Белый, вкусный … (Творожок)
6. Круглое, румяное, 
Я расту на ветке: 
Любят меня взрослые 
И маленькие детки. (Яблоко)

7. Я вырос на гряде,		
Характер мой гадкий:
Куда ни приду,
Всех до слез доведу. (Лук)

8. Бусы красные висят,
Из кустов на нас глядят.
Очень любят бусы эти 
Дети, птицы и медведи. (Малина)
9. Раскололся тесный домик 		
На две половинки,
И посыпались в ладони 
Бусинки-дробинки. (Горох)
10. Яркий, сладкий, налитой,
Весь в обложке золотой.
Не с конфетной фабрики – 
Из далекой Африки. (Апельсин)
11. Красный нос в землю врос,		
А зеленый хвост снаружи.
Нам зеленый хвост не нужен,
Нужен только красный нос. (Морковь)	

12. Отгадать легко и быстро
Мягкий, пышный и душистый
Он и черный, он и белый
А бывает подгорелый. (Хлеб)

Материал для станции «Кроссвордная»
«Вкусный кроссворд»: 
1. Свежее, душистое в саду на ветке растет. (Яблоко)
2. Желтый фрукт, растет на пальме, любимое лакомство обезьян. (Банан)
3. Ароматный южный фрукт со съедобной косточкой, из него получают очень вкусные сухофрукты. (Абрикос)
4. Красненькая, сладкая, растет на маленьких кустиках в садах. (Клубника)
5. Она растет на кустах, бывает черная и красная. (Смородина)
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«Витаминный кроссворд»: 
1. Красна девица сидит в темнице, а коса на улице. (Морковка)
2.Грозди спелые висят, срочно просят их сорвать. (Виноград)
3. Уродилась я на славу, голова бела, кудрява,
    Кто любит щи – меня в них ищи. (Капуста)
4. Знают все её вокруг, в винегрет её кладут. (Свёкла)
5. Сидит дед, в сто шуб одет,
    Кто его раздевает, тот слезы проливает. (Лук)
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Головоломка "Грибы"Какие грибы нашел Миша? Ты сможешь прочитать их названия, если пройдешь по лабиринтам и соберешь все буквы, которые встретятся на твоем пути. 


Ответ. Сыроежка. Волнушка. Масленок. Лисичка. Подосиновик. Боровик.
Станция «Игровая»
Игра «Выбери  овощи и фрукты для лечения».
Из имеющихся продуктов надо выбрать те, которые используют для лечения.
Игра «Раздели продукты по корзинкам».
Положи продукты в корзинки «правильные продукты», «неправильные продукты».





ПЛАКАТ - ПАМЯТКА
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