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Конь
Звон стучания копыт, грива золотая.

Конь красивый гордо ржёт, рядом пробегая.

Глаза светятся его счастьем от свободы.

Скачет он, и лес шумит, затихают воды.

Вдруг, откуда ни возьмись, парень появился.

На коня он вмиг вскочил, за узду схватился,

Дал ногами под живот – конь заржал с досадой,

И галопом поскакал по траве горбатой.

Я стою и вслед смотрю на коня чудного – 

Прирождённый конь спортсмен, не найти такого!

И смотрел я, как скакал в той траве высокой

На красивом на коне мальчик одинокий…
Хвостатый помощник

Доброе утро, хозяйка моя!

Весело я повиляю хвостом.

Завтраком вкусным накормишь меня,

Молча потом посидишь за столом.

В восемь уйдёшь на работу свою,

Мне же накажешь порядок вести!

Я поиграю чуть – чуть, попою.

Ну а потом мне не надо грустить:

Туфли погрызть, жалюзи оторвать,

Мусор достать и его раскидать.

Столько работы и столько хлопот:

Ковёр постирать, разлив на пол компот…

Ухо поднял – ключ в двери повернулся,

Дверь приоткрылась, хозяйка вошла.

Я подскочил и затем оглянулся:

В лёгком испуге хозяйка была!

Долго мы с ней говорили о жизни,

Строго грозила мне пальцем она!

«Ух, - говорила, - какой ты капризный!

Столько работы мне сделал!». И я

Тявкнул ей, хвостиком белым играя,

Что не успел я совсем и устать!

Так уж и быть, тогда каждый день буду

Больше по дому тебе помогать!

Белое брюшко, чёрное ушко,

Хвостик пушистый поможет всегда!

Белое брюшко, чёрное ушко

Рядом с тобою и любит тебя!!!
***

Солнце в окошке-

День ясный.

Вид за окошком – прекрасный!

Травка цветёт, зеленеет,

Воздух свободою веет.

Птички поют, запевают,

Лучики солнца играют.

Кошка в лукошке бормочет-

Что-то сказать тебе хочет.

Шепчется лес на опушке,

С ним говорит и кукушка.

Пчёлка летит на разведку,

Где-то в лесу трещит ветка.

Речка бежит всё куда-то,

Ставшая речкой когда-то.

Ветер разгульный гуляет,

Зиму с весной провожает.

Словом, здесь очень красиво,

Куда ни посмотришь – всё диво!

Как хорошо у опушки

Домик иметь в деревушке!
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Осень

Танцует танго листопад

И шепчет что – то наугад.

Ложится жёлтый лист на землю.

И лёгкий ветер шевелит

Деревья. Осень шелестит,

А свежий воздух осени той внемлет.

Желтеют улицы кругом,

Весь город жёлтым стал, и в нём

Дорожки золотым ковром обшиты.

А ночью звёзды все с дождём, 

В рассвете ходит день за днём

И город, утренней росой умытый.

Гуляют в небе облака-

Летят сюда издалека,

И слякоть на подошвах остаётся,

А люди всё чего – то ждут,

Печально так же всё идут,

Как будто лето больше не вернётся.

Грустить не надо, ты пойми,

На волю душу отпусти

И в городе живи счастливым веком.

Ведь счастья в осени полно,

И счастье ждёт тебя давно.

Ведь осень хочет дружбы с человеком.

Осень 
Деревья потеряли жёлтый лист,

И озеро листвою забросало,

И птах уже не слышен счастья свист,

И в ранний вечер холоднее стало.

А под ногами шелест золотой;

Шурша, листва торопится засохнуть.

И ясный день весь в солнце молодой

К пяти часам торопится зачахнуть.

Я воздух свежий осени ловлю,

И листья с ветром след мой провожают.

О, осень! Как же я тебя люблю!

Моя душа с тобою оживает.

И плачет дождик, тихо моросит,

Спокойный ветерок с листвой гуляет.

Осенний блюз с собою закружит,

И радость моё сердце наполняет!
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Друг

Меня никогда не предал

Надёжный и верный мой друг,

И в горе всегда помогал,

Случись оно что – нибудь вдруг.

Он рядом со мною сидел,

Смотрел со мной в синюю даль,

Беду разделить он хотел –

Ведь времени было не жаль!

Мы вместе играли, росли

И в радости были вдвоём.

Быть порознь мы не могли;

Что в сердце его - то в моём.

Я знаю, мой Бимка, как я.

Собака, но как человек!

Мой пёс, как люблю я тебя!

Ты преданный друг и навек!!!
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***

Как красив этот мир!

Как прекрасен рассвет-

Яркий солнечный свет

В окна спящих квартир.

Как плывут облака

Бесконечные вдаль.

Нежной краски вуаль

Треплет жизнь на века.

Как прекрасен закат-

В небе алом огня

Для тебя, для меня

Грома блещет раскат.

Как все чудны мечты.

Жадно дышит душа,

Дремлет ночь, чуть дыша;

Воды моря чисты.

А вокруг всё цветёт-

В мир прозрачных небес

Смотрит сказочный лес,

Птенчик песню поёт.

Ах! Красив этот мир!

Он без зла и проблем;

Месяц смотрит ко всем

В окна спящих квартир…

Мы за здоровый образ жизни
Мы за здоровый образ жизни!

И линия судьбы проста-

Иди вперёд, а оборвёшься,

Начни всё с чистого листа!

Ты в спорте многое увидишь,

Здоровье силы в нём найдёшь

А будешь пробиваться к цели,

То первым к финишу придёшь.

Ведь в спорте жизнь, а жить не просто-

Вся жизнь – дорога из преград

По ней пойдёшь – и ты увидишь:

Здоровье – настоящий клад!

Вперёд здоровым поколеньям!

Мы жаждем целый мир объять.

Мы за здоровый образ жизни!

А больше нечего сказать!

[image: image5.jpg]



