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Введение
Алкоголизм — это порождение варварства — мертвой хваткой держит человечество со времен седой и дикой старины и собирает с него чудовищную дань, пожирая молодость, подрывая силы, подавляя энергию, губя лучший цвет рода людского. 

Лондон Д.
По оценкам международных экспертов в мире насчитывается 62 млн. алкоголизированных. Реальная цифра алкоголиков в России сейчас составляет, по данным член-корр. РАМН Н.З.Герасименко, 20 млн. человек. Это почти каждый 7-й житель страны. До 50-ти % населения России алкоголизированы. 

В 1998 году употребление в год чистого алкоголя на душу населения в России превысило 15 литров. Эксперты ВОЗ (Всемирной Организации Здравоохранения) считают, что превышение данного показателя выше 8 литров уже угрожает нации и её генофонду. 

С 1992 по 1997 гг. численность населения России сократилась (без учёта миграции) на 4,3 млн. человек, то есть ежегодно население России уменьшается почти на 1 млн. Уже сейчас в России в результате пьяных зачатий 17% новорожденных – дебилы.

Алкоголь повинен в смерти ¾ погибших пациентов общемедицинских стационаров в возрастной группе 30-40 лет. По показателям средней продолжительности жизни мужчины России стоят на 135-м, женщины на 130-м месте в мире. Алкогольные психозы за последние 10 лет возросли в 5 раз.  В России 40% погибших от несчастных случаев находились в состоянии алкогольного опьянения. 

Почти половина мужчин и треть женщин трудоспособного возраста в России страдают от неумеренного потребления алкоголя. В стране учитывается лишь каждый 9-й алкоголик. 

Прибыль криминальных структур в алкогольном бизнесе достигла более 1 триллиона рублей в месяц. 

Число смертельных случаев от потребления алкоголя в  год в России составляет примерно 352 000 (в США лишь 200-400).  Ежегодно  в России  задерживается на улицах и в общественных местах более 4,5 млн. пьяных лиц, своим видом и поведением оскорбляющих человеческое достоинство окружающих.
Экономический ущерб от пьянства в США оценивается в 180 миллиардов долларов (в России подобный показатель не подсчитывался). 

96% приобщаются к алкоголю в России в возрасте до 15 лет, около 1/3 до 10 лет. Масштабы распространения алкогольной зависимости среди детей и подростков таковы, что ставят под угрозу физическое и моральное здоровье молодежи и будущее значительной ее части. Эти данные послужили причиной выбора темы: «Алкоголь. Влияние алкогольной продукции на здоровье подростков »
Цель работы: Оценить ситуацию употребления алкоголя подростками в МОУ «СОШ п. Омсукчан»
Объект: Здоровье школьников МОУ «СОШ п. Омсукчан».
Предмет: Влияние алкоголя на здоровье  школьников МОУ «СОШ п. Омсукчан».
Задачи:

1.Раскрыть понятие алкоголизма;

 2.Проанализировать историческую ситуацию употребления алкоголя в России;

3.Выявить влияния алкоголя на организм подростков;

4.Провести анкетирование с целью выявления алкогольной зависимости среди подростков МОУ «СОШ  п. Омсукчан».
Гипотеза: Алкогольная зависимость современных подростков как первоочередная причина снижения средней продолжительности жизни населения России.
Методы:

-анкетирование;
-построение диаграмм, графиков.
Практическая значимость: Данные материалы будут предложены учителям для проведения классных часов по профилактике алкоголизма.
Глава 1 Пьянство — это добровольное сумасшествие. 

Сенека
Алкоголь – это не менее коварный враг, чем курение. В народе весьма популярна присказка: «не пьешь – здоровеньким помрешь», это едкая шутка разудалых людей над теми, кто предпочитает свежий воздух, ясную голову и насыщенную интересную жизнь. Смысл этой присказки такой: мол, пей – не пей, а умирать все равно придется. К сожалению, избежать смерти не удается никому. Но не ужели не имеет значения, с чем человек придет к последнему дню? Умереть здоровеньким, а не разбитым и немощным – мечта всех нормальных людей. Пьянство – извечный порок человечества. Хотя многие люди их пороками не считают. Их логика проста: весь мир пил – и ничего, выжил. Мир, действительно выжил, а вот конкретные люди – далеко не все. По результатам специальных социологических обследований выясняется, что как правило, первую рюмку человек получает в семье. Означает ли это, что родители – враги своему ребенку? Это означает другое – у большинства людей нет ощущения реальной опасности, и сходящей от алкоголя. Кто из нормальных людей будет утверждать, что фужер шампанского на семейном торжестве – это удар по здоровью? Утверждать никто не будет, но удар по здоровью обязательно состоится. Вот что было написано в «Салернском кодексе здоровья» «Если ты хочешь здоровье вернуть 

И не ведать болезней,
Тягость забот отгони

И считай не достойным сердиться,

Скромно обедай, о винах забудь…»

Пьянство порождает алкоголизм: это трудно излечимая болезнь. Она подкрадывается к пьющему человеку незаметно. Алкоголика не покидает тоскливое настроение, чувство угнетенности и безысходности. Мучается сам, мучает всех окружающих. Во все времена и у всех народов в почете был здоровый образ жизни. Об этом свидетельствует «Кодекс здоровья».
§1 Фармакологические токсические свойства алкоголя.
Алкоголь- это наркотический неротропный и протоплазматический яд, то есть яд, воздействующий и на нервную систему, и на все органы человека; яд разрушающий их структуру на клеточном и молекулярном уровнях.

Алкоголь, который находится в винах, называется этиловым спиртом. Химическое строение его довольно простое – С2Н5 ОН. Это прозрачная бесцветная жидкость, обладающая специфическим вкусом и запахом. Алкоголь является продуктом спиртового брожения. Крахмал, содержащийся в хлебных злаках, овощах после особой переработки переходит в сахар. Жидкость, содержащая сахар, благодаря дрожжевым грибкам подвергаются брожению и разложению на алкоголь и кислоту. В последнее время алкоголь научились получать синтетически, в сыром виде они содержат ряд примесей. Они получили название сивушных масел, которые отличаются большой ядовитостью. Особенно много сивушных масел содержится в самогоне.
Винный спирт, подвергнутый соответствующей очистке (ректификации), называют чистым или ректифицированным, винным спиртом. Этиловый алкоголь довольно часто применяется в медицине как хороший растворитель, на котором приготовляют многие лекарства, и как дезинфицирующее вещество.  В его голубоватом пламени можно быстро и надежно простерилизовать медицинские инструменты. Широко применяется алкоголь в различных отраслях промышленности – в химической, лакокрасочной, парфюмерной. Есть винный спирт и в человеческом организме. Даже у тех, кто никогда не пил хмельного, в крови содержится до 0,03 % алкоголя. Образуется он в результате обмена углеводов, содержащихся в нашей пище.

 Алкоголь – яд, губительно действующий на живые клетки различных тканей и органов. Можно убедиться в этом проделав очень простой опыт. Надо взять несколько стаканов, в один налить чистую воду, а в последующие – вино или водку в небольших количествах и затем поместить зерна гороха или фасоли. Очень скоро будет видно, что там, где выше концентрация алкоголя, хуже идет  прорастание. А вот ещё один убедительный пример вредного влияния алкоголя на живые клетки, в частности, в частности на зародышевые. В одном хозяйстве гнали самогон. Делали это в сарае, в котором на чердаке лежали 160 яиц, предназначенных для закладки в инкубатор. Каково же было удивление, когда из них вывелось всего лишь 78 цыплят, причем 40 вскоре погибли, а 25 оказались с различными уродствами. Объяснение этому факту может быть одно – поднимавшиеся к верху во время самогоноварения пары спирта отравили яйца, искалечили зародышевые клетки, погубили потомство.

Алкоголь ядовит и для организма человека.

Самогон, главным образом, угнетающе действует на центральную нервную систему, сердечную деятельность, поражает кровеносные сосуды головного мозга. Алкоголь, находящийся в крови, вместе с ней омывает, все органы и ткани организма и проникает в них. Концентрация алкоголя в органах и тканях во многом определяется содержанием в них жидкости. Чем богаче  водой ткань или орган, тем больше в них содержится алкоголя. В ткани человеческого мозга удерживается большое количество алкоголя, что во многом обусловлено  высоким содержанием в ней воды. За это свойство – отравлять в первую очередь нервную систему, а именно центральный отдел её, головной и спинной мозг, - алкоголь относят к группе наркотиков – веществ, являющихся специфическими нервными ядами. При тяжелой степени алкогольного опьянения (концентрация алкоголя в крови 4,5 – 5 %) возникает кома, а у непривычных лиц её вызывает даже меньшая доза. Концентрация алкоголя в крови 5,5 – 9 % и выше обычно смертельна. Алкоголь подчас чрезвычайно коварно действует на людей, вызывая патологическое (болезненное) опьянение. В конечном итоге возникает настоящее болезненное расстройство психической деятельности со страхами, галлюцинациями, которые побуждают человека, переживающего их, к агрессивным поступкам против окружающих.
В определенной степени спасает пьющих то обстоятельство, что кровь, оттекающая от желудка и кишечника, прежде чем достичь клеток различных органов, проходит через главную химическую «лабораторию» организма – печень и в ней благодаря обеззараживающей деятельности её клеток в значительной степени очищается от довитых примесей. Но «санитарная» функция печени небеспредельная. И когда ядовитых соединений в крови оказывается много, печень перестает справляться с этим напором вредных веществ. Сначала образуется воспаление печени – гепатит, потом может наступить цирроз печени. Очень вредно сказывается злоупотребление спиртными напитками на кровяном давление по сравнению с нормой или повышено, или понижено, а количество эритроцитов, в подавляющем большинстве случаев уменьшено. То же самое и в отношении гемоглобина, % которого снижается.

§2История  пьянства в России

Наши далекие предки не знали водки, ни самогона и пили в праздники напитки, в основе которых был мед и целебные травы. 

Только в 19 веке Россия узнает крепкие напитки, и почти сразу же здоровые силы народа начинают бороться с их распространением

В1858г. По инициативе столяров и сапожников Ковенской губернии, давших зарок не пить спиртного. По стране не стали создаваться общества трезвости. Но начавшееся движение было прервано властями . По питейным делам было брошено в тюрьмы более 11 тыс. крестьян

1912 -1914г. Правительство приняло закон, который предусматривал право запрета торговли вином в своих местностях местным городским и сельским собраниям

С 1914  по 1924 гг. в нашей стране существовал сухой закон

1905 год - в пьяной царской России  пили 3,5 л чистого алкоголя на душу населения (1 л чистого алкоголя равен 2,5 л водки). 1910 год - 3,6 л; 
1914 г. - 4,6 л. В 1914 г. был введен сухой закон, производство и потребление алкоголя сократилось до минимума - почти до нуля. Сухой закон был отменен только после смерти Ленина. Величайшую в истории человечества революцию совершали в самый трезвый период нашей жизни - в 1917 году, когда народ ясно видел: вот она - правда, а вот она - ложь. Трезвого человека обмануть невозможно, пьяного - пожалуйста. Уже в мае 1925 года мы вышли на уровень 0,9 л. Дальше употребление алкоголя нарастало и достигло в 1940 году 1,9 л. 
Во время войны производство и потребление алкоголя резко упало, правда, многие статистические данные об этом не обнаружены. Но почти все винокуренные заводы были закрыты: тогда было не до водки. 
На уровень довоенного 1940 года мы вышли только в 1952 году и, начиная с этого времени, в нашей стране с алкоголем начало твориться что-то невообразимое. За каких-то 25 лет мы выскочили на уровень производства 10,8 л на душу населения. В 1980 году превысили средний мировой уровень употребления алкоголя в пьющих странах почти в 2,5 раза. Был построен график. Получилась идеальная прямая. Эта прямая в 2000 году достигла отметки 20 л. алкоголя на душу населения в год. 

В 1983 году было уже 12 л абсолютного алкоголя на душу населения, а это уже 30 л. водки. Это значит, что на каждого советского человека (на младенца, на старушку, на мусульманина, на крестьянина) было выпущено 60 бутылок водки. Вся она выставлена в магазинах, продана и выпита. 
1985г. Установлены строгие нормы отпуска алкогольной продукции, ограничивалось время торговли этими товарами, резко сократилось производство алкоголя.
2000 год – 18, 5 литров абсолютного спирта на душу населения. (см. График №1)

График №1
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§3 Русский крест
Социологи всех стран мира обсуждают научную загадку, которую они назвали "Русский крест".

В 1965 году - рождаемость в СССР: 20 новорожденных  на каждую 1000 человек, смертность 6 человек на каждую 1000 человек.

В 1994 году - наоборот. Вопрос почему с 1991 года Россия стала вымирать?
График № 2
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График № 3
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Ответ на вопрос почему с 1991 года Россия стала вымирать становиться очевидным при анализе графика Душевого потребления алкоголя в РФ. Для составления этого графика из всех выпитых за год в РФ алкогольных изделий (пиво, вино, водка и др.) вычисляется объём спирта и делится на количество народа в РФ. В 1965 году было 6 л спирта на душу в год.
График № 4
[image: image4.png]A
37+

PoxkaaeMocTh
IToTpeSueHRe aKOroma

1 11 1 1
1980 1985 1991
1988 1994

2005

=




Очевидно, что причина уменьшения рождаемости – алкоголь.
График № 5
[image: image5.png]A
37+

CMepTHOCTE
PoxmaeMocTs
YoTpeGeHEne alkoromt

BriMupanne
POCCHIfCKOTo Hapoxa

; 1 — —
1980 1985 1991 | 2005
1988 1994




Очевидно, что причина увеличения смертности, как и уменьшения рождаемости – алкоголь.

Как видно из графиков, введение Горбачёвым «сухого закона» в 1985 году привело к снижению смертности и увеличению рождаемости. Отмена этого закона в последствии означает, что даже президенту в одиночку не остановить вымирание народа. Только если большинство людей осознают пагубность употребления алкоголя, особенно умеренного и по праздникам…

В 2004 максимальная смертность зафиксирована в Ярославской области: 27 человек на 1000 чел. в год, т.е. 3% населения в год. Минимальная смертность 3,8 на 1000 с учётом убитых зафиксирована в Чечне, где низкий экономический уровень, но трезвые мусульманские традиции. Так где идёт настоящая война, убийство?

Пример: 2000 год в Новосибирске в новогоднюю ночь погибло 78, и 180 человек в пьяном виде отморозили руки ноги – стали инвалидами. 78 убитых за одну новогоднюю ночь – это в 10 раз больше, чем погибло из Новосибирска за 10 лет в чеченской войне!


Алкоголизация приводит к тому, что уменьшается рождаемость, а среди родившихся – увеличивается количество покалеченных, неполноценных, в частности – дебильных детей. 97,6% дебильных детей - жертвы употребления алкоголя их родителями. В 1965 году было 8% дебильных детей в год по РФ.

В 1994 году в Новокузнецке дебильных детей рождалось 60%, т.е. больше чем здоровых!
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Почему в 1988 году количество рождаемых дебильных детей снизилось до 1 %? Потому что при отрезвлении страны – молодёжь первая бросила пить и нарожала здоровых детей. Дети 1988 года – это сегодняшняя молодёжь, которую пытаются споить наши враги. Дети приобщаются к алкоголю по примеру родителей употребляющих алкоголь по праздникам. Теория алкогольного пития адресована именно молодёжи. 

Пиво воздействует на гормональный фон, превращает мужчин в импотентов, повышает агрессивность женщин, склоняет женщин к измене, разрушает семьи, препятствует рождению детей. Пиво вызывает раковые опухоли:

Французский профессор Вольф по приказу Гитлера провёл исследование и выяснил, что раковая клетка в 2-3 раза увеличивается в объёме за неделю в дрожжевом растворе... Невероятно? А как же знаменитое баварское пиво – вся Германия пьёт пиво и нечего? А знаете ли вы, что в Германии в 2008 году каждый второй житель болеет или заболевает раком?

Живые дрожжевые грибки содержатся в пиве, квасе, кефире. Кефир – безобидный продукт? А известно ли вам, что в желудке ребёнка содержание алкоголя в выпитом кефире повышается с 0,5% до 3%? Отсюда – предрасположенность к алкогольной зависимости, раку, замедление развития.

Яд, содержащийся в табаке и алкоголе так же способствует образованию раковых опухолей.

Попадание в зависимость и спивание, превращение в алкоголезависимого связано с особенностями организма конкретного человека и размером дозы.

Алкогольдигидрогиназа - фермент в организме, нейтрализующий попавший в организм алкоголь в большем количестве вырабатывается у южных народов, поколениями употреблявших виноград и почти не вырабатывается у северных народов. Если россияне не перестанут выпивать, то их место на Земле могут занять южные народы.

От одной и той же дозы один может ещё не спиться, а другой – уже сопьётся.

       Т. о. главным фактором, влияющим на вымирание народов России, является алкоголь, стоящая за алкоголем крупнейшая алкогольно-торговая мафия, бездействие правительства.

      Точно также алкоголем уничтожили индейцев в Америке.

Всего из 150 млн. (с 1989 года) россиян запланировано оставить только 15 млн. для обслуживания добычи и доставки ресурсов, остальных уничтожить. План наших врагов – сократить население России к 2020 году вдвое, пока успешно выполняется (с помощью алкоголя, табака, наркотиков, разврата, нищеты и др.).

Это делается путём внедрения в сознание народа ложных убеждений относительно алкоголя. Закодированные таким образом люди сами ищут, приобретают или производят алкоголь, употребляют и "заражают" этой ложью и этим пагубным занятием окружающих. В последние десятилетия число погибших и покалеченных больше всего по вине алкоголя.

Огромный вклад в алкоголизацию России вносят Министерство здравсоцразвития и Министерство культуры. Минздравсоцразвития позволяет писать на рекламе алкоголя то ложное убеждение, которое является основой алкоголизации России:

"Чрезмерное употребление алкоголя может нанести вред здоровью"

Сравните с правдой: 
Употребление алкоголя необратимо разрушает организм,

а также вызывает наркотическую зависимость, блокирует творческие способности, калечит потомство, разрушает семью, является причиной вымирания русского народа.

Доверчивые люди читают послание Минздравсоцразвития и становятся убеждёнными, что даже чрезмерное употребление может нанести вред, а может и нет; а уж не чрезмерное - наверно даже полезно.

Средства массовой информации через рекламу, телеэфир, радиоэфир, фильмы, песни, разносят эту и другие губительные ложные убеждения, и тем самым являются Средством массового уничтожения народа.

Министерство культуры должно давать людям образец трезвой здоровой, счастливой жизни, образец проведения трезвых праздников. Вместо этого большая часть продуктов культуры «пропитана» алкоголизацией.


Даже на детей и молодёжь направлены мощные информационные потоки из телевизора, радио, с рекламных щитов, кодирующие их на употребелние алкогольного яда. Молодёжь не знает всей правды об алкоголе, пиве. Наше будущее уничтожают на наших глазах! Мы должны противостоять этому злу!

То, что алкоголь является Протоплазматическим ядом наркотического действия науке известно уже несколько столетий. К сожалению, даже среди медиков мало кто знает об этом, а также, почему после употребления алкоголя  болит голова, пропадает память..? Это известно только таким светилам российской медицины как знаменитый русский хирург и академик Федор Григорьевич Углов, который глубоко исследовал эту проблему. Доклад Ф. Г. Углова содержит многочисленные доказательства пагубного действия алкоголя на человека, семью, народ. 

Человек выпивает кружку пива или бокал вина или любой другой алкоголесодержащей жидкости. При попадании алкоголя в плазму крови происходит склеивание эритроцитов в сгустки. Через 15 мин. в крови появляются сгустки разных размеров. Сгусток закупоривает тончайший микрокапилляр, питающий клетку мозга. Через 5 мин. она погибает. Организм выводит погибшие клетки с мочой. Чтобы вымыть погибшие клетки из мозга организм закачивает в голову жидкость, от этого и болит голова. При вскрытии любого умеренно пьющего человека, погибшего от несчастного случая, виден уменьшенный в размере мозг, в шрамах, рубцах, с выпадами структуры. Алкоголь разрушает печень, почки, клетки глаз,

другие органы. Из поврежденных половых клеток рождаются дети-калеки: дауны, с уродствами, сиамские близнецы…

 
С 1992 по 1997 гг. численность населения России сократилась (без учёта миграции) на 4,3 млн. человек, то есть ежегодно население России уменьшается почти на 1 млн. Уже сейчас в России в результате пьяных зачатий 17% новорожденных – дебилы. ( Лекции Жданова  В.Н.)
§4 Влияние алкоголя на детский организм.
Особенности детского организма, функциональное несовершенство отдельных органов и тканей делают более чувствительным к спиртному. Физиологи и педиатры рассматривают развитие ребенка как состояние непрерывных изменений, выражающихся в появлении новых клеток, функций и видов деятельности, как поступательный процесс, при котором количественные изменения ведут к количественным. Алкоголь, попадая в организм ребенка или подростка, проникает в кровь и мозг. В результате возникают отравления, различные заболевания. Причем алкоголь нарушает умственную деятельность, слабеет память, страдает мышление. Он вызывает у детей серьезные, необратимые заболевания органов пищеварения, печени, почек. Употребление спиртных напитков способствует развитию у детей необратимых органических заболеваний желудка – гастритов, язв и даже злокачественных опухолей. В почках развивается нефрит. Алкоголь поражает щитовидную железу, гипофиз, надпочечники, половые железы. После приема алкоголя подростки долго не могут выучить наизусть даже несложное стихотворение, путают слова. Они теряют сообразительность и способность логически мыслить. К сожалению, несмотря на выросший культурный уровень населения, широкое развитие средств массовой информации: печати, телевидения, - будущие родители не осведомлены об опасностях, которые таит в себе зачатие ребенка в состоянии опьянения. Попадая в кровь плода, алкоголь вызывает характерные пороки его развития, которые получили в медицинской литературе название алкогольного синдрома плода. Он характеризуется отставанием в развитии ребенка, уменьшенными размерами головы, умственным недоразвитием, типичным лицом с коротким вздернутым носом, маленьким подбородком, узкой красной каймой губ и другие пороки развития.

 Об отрицательном влиянии алкоголя на потомство знали ещё в глубокой древности. В греческой мифологии повествуется о том, что богиня Юнона родила от опьяневшего Юпитера хромого Вулкана.

Основоположник античной медицины Гиппократ указывал, что виновниками эпилепсии, идиотизма и других нервно – психических заболеваний детей являются родители, употребляющие спиртные напитки.

Таким образом, ещё в древние времена люди знали, что от пьяниц чаще рождаются дети с теми или иными физическими или психическими дефектами.

Из многочисленных писателей наши отечественных мыслителей на этот счет уместно вспомнить слова Л.Н. Толстого: «Вино губит здоровье людей, губит благосостояние семьи и, что ужаснее всего, губит душу людей и их потомство».

Генетическая суть возникновения аномалий состоит в следующем. Организм развивается и растет на основе наследственного материала, который получен от родителей. Входящие в генотип гены включаются в работу и выключаются из работы в определенной последовательности. На процесс включения и выключения генов большое влияние оказывают внешние факторы среды. В нормальных условиях включение и выключение генов происходит в определенные моменты и в определенной последовательности     
§5 Алкоголизм – социальная и медико–педагогическая проблема 
Алкоголь развивает у людей бессердечие и пассивность, наглость, хамство, цинизм. И особенно тревожит то, что психология пьяных сообществ (безучастность, стремление уйти в сторону, когда нужно прийти на помощь) находит распространение. Несколько лет назад в редакцию одной из газет пришло письмо. Его автор писал: «В сырой осенний день умер на улице мой отец. Он не был пьяницей, был прекраснейший человек, бывший фронтовик, уважаемый на производстве специалист. Но он умер, упав на тротуар от инфаркта миокарда, и никто из проходящих не подал ему руку помощи. И это произошло потому, что мы настолько привыкли к пьяному окружению, что неожиданно упавший  на улице человек вызывает естественное стремление помочь, а впрочем объяснимое рефлекторное чувство брезгливости. Люди прошли мимо в полной уверенности, что человек пьян и помочь ему может оказать только вытрезвитель. И такие случаи, к сожалению, ни единичны.

Алкоголь перестал считаться ядом, наркотиком, а вошел в обыденную жизнь людей как необходимый продукт потребления. В результате пьяного, потерявшего образ человека, ещё и жалели. И вместо того, чтобы видеть страшное зло не только в пьянстве, алкоголизме, но и в самом конкретном пьянице, передающим свой гнусный «опыт» окружающим. По вине пьяниц прежде всего страдают их родственники, близкие люди и, конечно же, больше всех достается детям. Недаром говорят, сколько выпито водки мужьями, столько слез пролито женами.

У человека, который вступил на путь пьянства, теряется ощущение реальности. Он и пьяницей себя не считает, и выводов никаких для себя не делает. Это, мол, не со мной произошло с другими. Со мной такого быть не может. И, принимая очередную порцию спиртного, полагает, что предупреждение врачей так –же относятся  не к нему. Тем более, что состояние, возникающие после небольших доз алкоголя, создает устойчивую иллюзию его безвредности. И не хочет понять пьющий человек, что рано или поздно, но это обязательно произойдет, наступит для него черный день, наступит неожиданно и неотвратимо. И тогда начнет он лихорадочно вспоминать советы, которые когда – то ему довались. Но здоровье уже не вернуть

Согласно организации Всемирной организации здравоохранения каждый третий погибает от причин, связанных с потреблением алкоголя. Сейчас семьи алкоголиков дают до 90% различных заболеваний у детей. Сами горе – родители чаще всего отказываются от них, оставляя на содержание государства. Усыновлению такие дети не подлежат. Вот она куда ведет, рюмка водки – рюмка беды. Действие алкоголя сказывается своим губительным действием на качестве и количестве нашей работы, на нашем здоровье, в том числе и на здоровье нового поколения, на нашем быту. Если бы не поливать водкой жизнь, то, может быть, она не дала бы всего того чудовищного чертополоха, который под влиянием водки расцветает обильными и отвратительными всходами. Есть и другие причины, способствующие сохранению обычая потреблять спиртные напитки.

Одной из них является укоренившийся среди некоторой части людей взгляд о допустимости так называемого «культурного пития». Следует иметь в виду, что общественное мнение долгое время находилось во власти гипнотизирующей, широко известной формулы: «алкоголизм – пережиток капитализма». Сама по себе эта формула верна. Но она пассивна и не призывает активно бороться с пьянством. Ведь если алкоголизм – пережиток прошлого, то со временем он сам собой исчезнет из нашей жизни. При такой постановке вопроса не акцентировать внимание и на тяжелых последствиях алкоголизма для государства, его граждан и общества в целом. Вот почему настало время «не кивать» на прошлое, а обстоятельно разобраться в том, что происходит сегодня. В семье злоупотребляющих алкоголем складывается обстановка, делающая невозможным полноценное воспитание и обучение детей: постоянные конфликты и скандалы, вследствие грубости, эгоизма, неуравновешенности, а то и преступных действий алкоголика. Не случайно среди причин разводов алкоголизм одного из родителей достигает 60 – 80% случаев. В настоящее время в нашей стране примерно половина разводов происходит по инициативе женщине в связи с алкоголизмом мужа. Хроническая травмирующая психику ситуация в семье неблагоприятно отражается на здоровье всех её членов. Согласно наблюдениям И.Г. Уракова, у 2/3 женщин алкоголиков выявляется выраженное невротическое состояние, причем у половины этих женщин нарушения выражены столь значительно, что они нуждаются в лечении у психиатра. Алкоголизм ведет также и к ухудшению материального положения семьи. Нередко семья живет лишь на заработок жены, а муж – алкоголик вымогает у неё деньги.

Алкоголь – это наркотическое вещество. В отсутствие его человек не только ощущает, что ему что-то не хватает, но и погибает, испытывая физическую зависимость – болезненное и трудно переносимое состояние, называемое абсистенцией. Это общее недомогание, снижение работоспособности, ознобом, боли в разных частях тела. Наиболее типичное состояние абсистенции алкогольное похмелье. Постепенно влечение приобретает неудержимый характер. Поражается центральная нервная система, внутренние органы.

Алкоголь оказывает губительное воздействие на всю жизнедеятельность человека. Разрушительно действует на психику, и в первую очередь на высшие, специфически человеческие структуры: совесть, честь, творческие стремления, социально полезные ценностные ориентации, позновательную деятельность. Справедливой является характеристика алкоголя «клеточного яда», но с ещё большим основанием о нем можно говорить как о «психическом» и о «социальном» яде.

Алкоголизм у подростков и юношей течет злокачественнее не только по темпам, но и по содержанию каждого из этапов. Например, похмельный синдром не только формируется очень быстро, но и характерны полное присутствие критичности в оценке своего поведения и состояния, быстрые изменения психики – остановка в развитии личности, деформация эмоциональной сферы, а также астенические черты – повышенная утомляемость, рассеянность, отсутствие интереса к окружающим, инертность, они легко бросают работу, учебу. За появление на улицах или других общественных местах в пьяном виде, оскорбляющем человеческое достоинство и общественную нравственность, милиция вправе наложить на подростка, достигшего 16 лет, штраф.

Для того, чтобы оградить несовершеннолетних от влияния взрослых, вовлекших их в пьянство, законами нашей страны определен ряд специальных мер, предусматривающих ответственность как административную, так и уголовную за вовлечение их в пьянство. Но нередко пьющие люди, не вовлекая в пьянство детей и подростков, своим алкогольным поведением оказывают влияние на детей и подростков.

Направление на значительные улучшения условия труда и быта людей, на удовлетворение растущих потребностей, борьбу с пьянством следует вести постоянно, настойчиво и целенаправленно   
Глава 2 Употребление алкоголя подростками

  МОУ «СОШ п. Омсукчан»

 В апреле 2009 года мы провели  анкетирование учащихся  МОУ «СОШ
п. Омсукчан». Анкета была предложена учащимся 8-11 классов 

(см. Приложение№1). В результате было выявлено, что 86% подростков употребляют алкоголь, 14% не употребляют. 

А ведь еще сто лет назад 95% юношей и девушек до 18 лет не употребляли алкоголь. (Диаграмма №1) 
Диаграмма №1
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Проанализировав поводы, по которым  употребляют  алкоголь подростки, мы выяснили что: 65% употребляют по праздникам, 35% просто так.

Пугает то, что 50% опрошенных  подростков употребляют алкоголь еженедельно. А ведь именно в этом возрасте организм  уязвим, и происходит быстрое привыкание к алкоголю. 

Также настораживает то, что 25 %  впервые попробовали алкоголь  в возрасте от 5 до 8 лет, а 75%   от 12 до 15 лет. 

 Так почему же подростки пьют?  Может потому, что они не знают,  что такое алкоголь и как он влияет на наш организм. Это подтверждается результатами анкетирования.  89%  опрошенных подростков не имеют представления о влиянии алкоголя на организм человека. И уж тем более никто не знает, что в 1976  ВОЗ официально признала алкоголь наркотиком, разрушающим человеческое здоровье, точно таким же наркотиком, как марихуана, гашиш, героин. 
По результатам проведенного анкетирования можно сказать, что  количество подростков, употребляющих  алкоголь очень высоко (86% из опрошенных).
Поэтому итогом нашего исследования стала разработка рекомендаций по решению данной проблемы.

Рекомендации учителям:

1. Проводить классные часы по профилактике алкоголизма;

2. Организовывать встречи с наркологом;

3. Организовывать просмотры видеофильмов о влиянии алкоголя на здоровье подростков.

4. Совместно с родителями вести пропаганду здорового образа жизни.
Рекомендации администрации п. Омсукчан 

1. Организовать пропаганду, дающую пример трезвого праздничного мероприятия.

2.Сократить места продажи алкоголя и табака до нескольких точек.

Рекомендации МИНИСТЕРСТВУ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ:
1. Запретить рекламу товаров содержащих алкоголь.
2. Ввести ограничения на трансляцию фильмов и песен, несущих алкогольную пропаганду.

3. Усиливать введённые ограничения в течение 2-3 лет до полного запрета распространения алкоголя, как и других наркотиков.

Заключение
Изучив литературу по теме «Алкоголь. Влияние алкогольной продукции на здоровье подростков», мы раскрыли понятие, что такое алкоголь и как он влияет на организм подростков. Провели анкетирование по выявлению алкогольной зависимости среди подростков МОУ «СОШ  п. Омсукчан». В результате 86% подростков употребляют алкоголь, 14% не употребляют. И для решения этой проблемы, предложили возможные рекомендации учителям, администрации п. Омсукчан, МИНИСТЕРСТВУ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ. 
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Приложение №1
Анкетирование учащихся МОУ «СОШ п. Омсукчан»

Алкоголь и подросток

Укажите ваш возраст__________________________________________________

1. Употребляете ли вы алкоголь?____________________________________

2.1 Если да, то по какой причине?______________________________________________________

1.2 Как часто?__________________________________________________

1.3 Какие предпочитаете алкогольные напитки?___________________________________________________

1.4 Во сколько лет вы первый раз попробовали алкогольный напиток?___________________________________________________

3.1 Если нет,  то как вы относитесь к употреблению алкоголя  ваших сверстников?_______________________________________________

3.2 По каким причинам подростки употребляют  алкоголь?___________

2. Употребляют ли алкоголь ваши родители?_________________________

3. Если да, то как часто?___________________________________________

Как влияет алкоголь на здоровье человека?__________________________________________________
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