Анализ результатов исследования 
отношения учащихся и их родителей к курению

Хотя многие люди и отдают себе отчет в том, что курение вредно, однако мало кто из них осознает в полной мере степень этой опасности.  Табакокурение считается типичным рискованным фактором: оно приносит краткосрочное расслабление, но в долгосрочном воздействии вредит сердцу, системе кровообращения, вызывая, прежде всего, инфаркт миокарда и атеросклероз. Оно во много раз увеличивает риск различных раковых заболеваний, в частности гортани и легких, может вызвать язву двенадцатиперстной кишки и хронический бронхит. Самое страшное в этих тяжелых заболеваниях то, что они, как правило, развиваются в течение долгого времени и лишь постепенно становится ясным их истинный масштаб. В Англии курят 30% мужчин, 28% женщин. Американцы - соответственно 28% и 24%. Меньше всего курят узбечки и китаянки. 
65% мужчин и 30% женщин в России курят.
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Статистика показывает, что курящих подростков по стране мальчиков – 60 %, девочек 40%. 
Мы провели опрос 47 старшеклассников нашей школы.

Данные  по  нашей   школе:
[image: image3.emf]Сравнение количества некурящих и курящих уч-ся
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18 учащихся утверждают, что человек не становится зависим от курения.
[image: image4.emf]Становится ли человек зависимым от сигарет?
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По данным ВОЗ табак вызывает пристрастие не меньше, чем героин, почитающийся самым сильным наркотиком.


Не все опрошенные понимают о вреде курения:

[image: image5.emf]Курение  вредит  здоровью?
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Вред курения

   Средний вес новорожденного ребенка 3 кг 300 г. Если у ребенка отец курит, то его вес будет меньше среднего на 125 г, если курит мать – меньше на 300г. Дети, рожденные в семьях курильщиков, в 4-5 раз чаще болеют простудными заболеваниями, хроническими воспалениями. Такие дети более раздражительны. Согласимся с тем, что полностью здоровым этот малыш не будет, и всю жизнь ему придется расплачиваться  за легкомыслие родителей.
Курящие дети сокращают жизнь на 15%. Весь мир начинает понимать, что курить не модно, не эстетично, да и для здоровья вредно. Во всем мире идет борьба с табаком. Никотин воздействует и на железы внутренней секреции, в частности на надпочечники, которые при этом выделяют в кровь гормон – адреналин, вызывающий спазм сосудов, повышение артериального давления и учащение сердечных сокращений. Пагубно влияя на половые железы, никотин способствует развитию у мужчин половой слабости – импотенции! Поэтому её лечение начинают с того, что больному предлагают прекратить курение.
Особенно вредно курение для детей и подростков. Еще не окрепшие нервная и кровеносная системы болезненно реагируют на табак. А вот данные по нашим опрошенным:
[image: image6.emf]возраст приобщения к курению
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Кроме никотина, отрицательное воздействие оказывают и другие составные части табачного дыма. Табачный дым содержит азот, водород, аргон, метан и цианистый водород. Представляется угрожающим нижеследующий перечень возможных агентов, придающих сигаретному дыму опасный характер: ацетальдегид, ацетон, аммиак, бензол, бутиламин, диметиламин, ДДТ, этиламин, формальдегид, сероводород, гидрохинон, метиловый спирт, метиламин, соединения никеля и пиридин. Многие не осознают пагубное воздействие окиси углерода. При поступлении в организм окиси углерода развивается кислородное голодание, за счет того, что угарный газ легче соединяется с гемоглобином, чем кислород и доставляется с кровью ко всем тканям и органам человека. В дыме, кроме никотина и других вредных веществ пагубное влияние оказывает радиоактивный полоний. Более 3000 химических соединений содержится в табачном дыме. При выкуривании только одной сигареты образуется до 2-ух литров табачного дыма, и в каждом кубическом сантиметре содержится до 6 тысяч частиц сажи, которая накапливается в легких курильщиков в виде табачного дегтя. От веществ, содержащихся в табачном дыму, страдает так же пищеварительный тракт, в первую очередь зубы и слизистая оболочка рта. Никотин увеличивает выделение желудочного сока, что вызывает ноющие боли под ложечкой, тошноту и рвоту. 
Экспериментально установлено, что у 70% мышей, которые вдыхали табачный дым, развились злокачественные опухоли легких. Рак у курящих людей возникает в 20 раз чаще, чем у некурящих. Чем дольше человек курит, тем больше у него шансов умереть от этого тяжёлого заболевания. Статистические исследования показали, что у курящих людей часто встречаются раковые опухоли и других органов – пищевода, желудка, гортани, почек. У курящих не редко возникает рак нижней губы.   
Очень часто курение ведет к развитию хронического бронхита, сопровождающегося постоянным кашлем и неприятным запахом изо рта. В результате хронического воспаления бронхи расширяются, образуются бронхоэктазы с тяжёлыми последствиями – пневмосклерозом, эмфиземой легких, с так называемым легочным сердцем, ведущему к недостаточности кровообращения. Это и определяет внешний вид заядлого курильщика: хриплый голос, одутловатое лицо, одышка.
Велика роль курения и в возникновении туберкулёза. Так, 95 из 100 человек, страдающих им, к моменту начала заболевания курили. 
Часто курящие испытывают боли в сердце. Это связано со спазмом коронарных сосудов, питающих мышцу сердца с развитием стенокардии (коронарная недостаточность сердца). Инфаркт миокарда у курящих встречается в 3 раза чаще, чем у некурящих. 
  Курение может быть и главной причиной стойкого спазма сосудов нижних конечностей, способствующего развитию облитерирующего эндартериита, поражающего преимущественно мужчин. Это заболевание ведет к нарушению питания, гангрене и в итоге к ампутации нижней конечности. Инфаркт миокарда у курильщиков встречается примерно в 4 раза чаще, чем у некурящих.
Рак легких у курящих людей возникает в 20 раз чаще, чем у не курящих.   
Эти признаки могут быть проявлением и гастрита, язвенной болезни желудка, которые у курящих возникают гораздо чаще, чем у некурящих. Так, например, среди мужчин, заболевание язвенной болезнью желудка, 96 - 97% курили. 90% случаев рака легкого, 15-20% случаев других онкологических заболеваний, 75%случаев хронического бронхита и эмфиземы легких, 25% смертей от сердечно-сосудистых заболеваний обусловлено курением. курение разрушает здоровье всех групп населения, сокращает жизнь до 10 лет, вызывает такие грозные заболевания как язву желудка, инфаркт миокарда, стенокардию, рак легких. Особенно вредно курение женщинам, их репродуктивным функциям.
Пачка сигарет в день – это около 500 рентген облучения за год! Температура тлеющей сигареты 700 – 900 градусов! [image: image7.emf]кол-во сигарет в день
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Значит, курильщики нашей школы получают облучение в 150-250 рентген в год!

Легкие курильщика со стажем – черная, гниющая масса. 
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Слева показано легкое здорового человека, справа – курящего человека.
· Каждый год во всем мире от болезней, вызванных курением, умирает около 5 миллионов человек, и, по оценкам ВОЗ, при сохранении существующих тенденций к 2020 году это число удвоится и достигнет 10 миллионов человек в год. 

· По разным оценкам, в России от болезней, связанных с табакокурением, в год умирает от 330 тысяч до 400 тысяч человек. 

· По оценкам Международной организации труда, из-за воздействия вторичного дыма на рабочем месте во всем мире ежегодно умирает приблизительно 200 тысяч человек. 

· Согласно прогнозам, из живущих сегодня людей полмиллиарда умрет от болезней, вызванных курением. 

Каждые 6 секунд от болезней, связанных с курением, на планете умирает 1 человек.

· Курение приводит к развитию трех основных заболеваний с летальным исходом: рак легкого; хронический бронхит и эмфизема; коронарная болезнь. 
· [image: image10.emf]курение наносит вред только курящим?
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Курящие подвергают опасности не только себя, но и окружающих людей. В медицине появился даже термин “Пассивное курение”. В организме некурящих людей после пребывания в накуренном и не проветренном помещении определяется значительная концентрация никотина. 
       В России 39,6% людей подвергаются пассивному курению дома и 43,4% — на рабочих местах.
В России

· В России на дорогах гибнет 35 тыс. человек в год, а от причин, связанных с курением, - 270 тыс. в год! 

· Курение и вызываемые им заболевания ежегодно становятся причиной смерти не менее чем миллиона граждан нашей страны. 

· В Роспотребнадзоре отмечают, что за последние 20 лет доля курильщиков увеличилась на 440 тыс. человек, и происходит это, в первую очередь, за счет вовлечения новых социальных групп — молодежи и женщин. 
У старшеклассников спросили, курят ли ваши родители? В основном, курят папы, но есть и курящие мамы и некурящие папы, поэтому некурящих родителей половина: 

· [image: image11.emf]курение в семье
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·  Также был проведен опрос 50 родителей наших старшеклассников, отвечали только мамы, поэтому картина не полная.
                       Вопросы родителям (отвечали только мамы)

	№
	Вопросы
	ответы

	1
	Вы курите?
	нет
	40

	
	
	да
	10

	2
	(если курите) В каком возрасте Вы начали курить? 
	  12
	1

	
	 
	15-17
	4

	
	 
	18-20
	3

	
	 
	21-25
	2

	
	(если не курите) Как Вы думаете, вредит ли Вашему здоровью курение членов вашей семьи?
	да
	49

	
	
	нет
	1

	3
	Догадываетесь ли, на сколько лет Ваша жизнь сократится, если будете курить?
	да
	47

	
	
	нет
	3

	4
	Как Вы думаете, действительно курение наносит существенный вред Вашему здоровью?
	да
	50

	
	
	нет
	0

	5
	Во сколько лет человек в среднем начинает курить?
	12-13
	3

	
	
	14-16
	38

	
	
	17-20
	9

	6
	Сколько сигарет в среднем выкуривает за день?
	5-8
	3

	
	
	9-12
	5

	
	
	15
	10

	
	
	20
	32

	7
	Сколько рублей в месяц уходит на сигареты в Вашей семье?
	200-300
	3

	
	
	300-500
	5

	
	
	500-1000
	25

	
	
	более 1000
	17

	8
	Как Вы думаете, сколько %  мальчиков и сколько % девочек из старшеклассников курят в нашей школе?
	10-30
	19

	
	
	10-50
	19

	
	
	20-30
	8

	
	
	20-50
	9

	9
	Знаете ли Вы, дети в вашей семье курят?
	да
	7

	
	
	нет
	43

	10
	Курят ли (курили ли) Ваши родители?
	да
	46

	
	
	нет
	4

	11
	Как Вы относитесь к тому, что в некоторых регионах запретили курить в общественных местах?
	полож
	48

	
	
	отриц
	2

	
	
	
	


Родители проводят беседы с детьми о вреде курения, но, тем не менее, почти в каждой семье курит кто-то из взрослых, даже понимая о вреде для окружающих. Опрос учащихся показал, что основная их масса не задумывается о денежной стороне, даже курящие:
[image: image12.emf]расход денег на сигареты

0

5

10

15

20

25

 не знаю много ни сколько 1000 700 500 300-350 200 50-100


Ответы родителей:


[image: image13.emf]расход
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Опрос родителей показал, что в среднем в деревенской семье 500-1000 рублей уходит на покупку сигарет, а среднестатистическая сельская семья имеет одного работника с денежным доходом или же, скорее всего, живет на какое-нибудь пособие и помощь родителя-пенсионера. Таким образом, выясняем, что траты курильщика занимают 50-70% дохода семьи.
КУРЕНИЕ И ЗДОРОВЬЕ: 
Просмотрев информацию в цифрах стоит задуматься, а нужна ли нам эта вредная привычка?
ВЛИЯНИЕ ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ НА ЗДОРОВЬЕ
· Через 48 часов никотин полностью выводится из организма. Значительно улучшаются вкусовые ощущения и обоняние. 

· Организм начинает восстанавливаться уже через несколько часов после того, как человек бросает курить. 

· Через год после последней сигареты риск развития коронарной болезни сердца вдвое ниже, чем у курящего. 

· Через десять лет риск развития рака легких в два раза ниже, чем у курящего. 

· Через 10-15 лет после прекращения курения риск развития инсульта у человека такой же, как и у тех, кто никогда не курил. 

· Независимо от того, в каком возрасте человек бросает курить, риск преждевременной смерти у него снижается.

После расставания с сигаретой в 10 раз снижается риск язвы желудка, в 12 раз инфаркт миокарда, в 13 раз – стенокардия, в 30 раз – рака легких. 
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