           

Исследовательская работа
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Руководитель: учитель химии
                           Воронова Людмила Васильевна

Цель работы:
Выяснение безопасности употребления прохладительных напитков.
Задачи работы:
1. Исследовать прохладительные напитки на основной состав: красители, диоксид углерода, неорганические кислоты, пищевые добавки.
2. Провести сравнительный анализ исследуемых образцов.
3. Выработать рекомендации по употреблению прохладительных напитков.
        Основное содержание:
                  Человек встречается на каждом шагу с химией. Наша жизнь, наше здоровье, настроение связано с бесчисленными веществами и процессами вокруг нас и в нас самих. В день здоровому человеку необходимо выпивать около 2,5 литров воды. Примерно 1 литр жидкости поступает в организм с пищей, остальную часть человек восполняет с помощью напитков, соков. Напитков, соков большое количество. И магазины, и киоски предлагают нам газированную воду – сладкую, разноцветную, шипящую. Шипучку люди уже пьют уже около ста лет, научившись добавлять в воду углекислый газ, который и превращается в наши любимые пузырьки. Стремясь предложить покупателям как можно больше напитков на любой вкус, в газированную воду стали добавлять фруктовые, травяные экстракты: груши – знаменитый «дюшес», лимона – «лимонад» (лимонными были первые газированные воды), колы (это орех), тархуна (эта трава дала название еще одной знаменитой российской марке), апельсина, мандарина, клубники… Химия тем временем изобретает искусственные добавки, которые могут придавать соответствующий вкус воде вместо натуральных  экстрактов, и, главное, стоят значительно дешевле. А значит, можно делать «фруктовую газировку», в которой настоящих фруктов нет! Искусственные добавки объединяет одно - витаминов в таких веществах нет! К сожалению, только в самых лучших марках газировки добавки натуральные. Каждый напиток должен быть с соответствующим запахом – яблока, лимона, клубники. Для этого в газировку добавляют ароматизаторы. В каждой газированной воде имеются консерванты – более или менее дорогие и качественные. Влияние на здоровье  таких веществ также различно – от безвредного до опасного, особенно для людей с аллергией. Пить или не пить? Чтобы ответить на этот вопрос, наша исследовательская группа в составе: Вороновой Н, Дормидонтовой Е, Дормидонтовой Ю, Дмитриевой Е решила доказать с помощью качественных реакций наличию в напитках типичных составных частей, таких как:
· Диоксид углерода
· Красители
· Кислоты  
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             1) Анализ на содержание диоксида углерода мы провели следующим образом: с помощью мерного цилиндра. Мы наливали 10 мл напитка в пробирку, закрывали её пробкой с газоотводной трубкой  и укрепляли в штативе. В другую пробирку наливали известковую воду и погружали в неё конец газоотводной трубки. Осторожно нагревали пробирку с напитком, пропуская образующийся газ через известковую воду. Наблюдали помутнение, что  доказывает содержание диоксида углерода в напитке. 
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      2) Провели адсорбцию красителя. Наливали 25 мл напитка в стакан, добавляли 25 мл воды для разбавления и два шпателя активированного угля. Помешивали содержимое стакана стеклянной палочкой. В течение 10 мин нагревали стакан, отфильтровывали. Наблюдали обесцвечивание напитка, что доказывает наличие в напитке красителей.
     3)  Провели анализ напитков на содержание кислоты (двумя способами).
1-й способ. Универсальную лакмусовую бумагу погружали в обесцвеченный углём раствор, определяли её цвет и рН раствора. 
2-й способ. Добавили в обесцвеченный раствор напитка карбонат кальция. Наблюдали выделение газа.  
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             Результаты исследования привели нас к выводу, что в газированные напитки добавляют растворы кислот, таких как соляная, серная, ортофосфорная. Кроме основных компонентов многие напитки имеют пищевые добавки, которые способствуют сохранности продукта (консерванты), придают ему аромат (ароматизаторы), нужную окраску (красители), подсластители. Многие из них являются результатом работы химиков и вырабатываются из синтетических веществ. Мы решили проверить, могут ли пищевые добавки вредно воздействовать на здоровье человека. Для этого мы исследовали газированные напитки более 10 наименований, их показатели качества,  такие как:  характеристика самого напитка (название), производитель, органолептические свойства ( запах, цвет, вкус), наличие запрещённых добавок.
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 Все полученные сведения мы обработали в виде таблицы:











	Напиток
	Состав
	Пищевые добавки
	Подсластители

	
	
	консерванты
	красители
	Аромат
	

	Фиеста
	Вода, диоксид углерода
	Е-211
	Е-150d
	 лимон
	Е-950,Е-951,   Е-952,Е-954

	Мастер фрут (апельсиновый)
	Вода, сахар, яблочный сок, лимонная кисло та
	Бензоат натрия, сорбат калия
	
	Апе льсин
	Аспартам, ацесульфам калия

	Кока-Кола
	Вода, сахар, диоксид углерода
	
	Сахар ный колер
	
	

	Мастер фрут (вкус лесных ягод)
	Вода, сахар, яблочный  сок,  лимонная кисло та
	Бензоат  натрия, сорбат калия
	Е-122,  Е-133
	Земляника, ежевика
	Аспартам, ацесульфат калия

	Фруктайм (крем- сода)
	Вода, диоксид углерода, реглятор кислотности
	Бензоат натрия
	Сахарный колер
	Натуральные ароматизаторы
	Ацесульфан калия,  цикломат натрия, аспартан

	Кока-Кола (light)
	Вода, диоксид углерода
	Бензоат натрия, кофеин
	Сахарный колер
	Натуральные ароматизаторы
	Ацесульфан калия, цикломат натрия, аспартан

	Спрайт
	Вода, сахар, диоксид углерода
	Бензоат натрия
	
	лимон
	Аспартам, ацесульфам калия

	Дюшес
(газировка)
	Вода, лимонна кисло та
	Е-211
	Е-150
	груша
	Е-950, Е-951, Е-952, Е-954

	Колоколь-чик
	Вода, лимонная кислота
	Е-211
	
	колокольчик
	Е-950, Е-951,  Е-952, Е-954

	Фиеста
	Е-330
	Е-211
	Е-150d
	
	Е-950, Е-951,  Е-952, Е-954
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            После обработки результатов исследования мы пришли к выводу, что самые распространённые  напитки, не так уж безопасны для здоровья человека. В них содержатся пищевые добавки, такие как Е-330, Е-211, вызывающие раковые опухоли; Е-150, Е-122 – подозрительные, Е-102, Е-110- опасные. А пить или не пить такие напитки, решать каждому самостоятельно. На основании результатов исследования, чтобы обезопасить себя и сохранить здоровье, мы предлагаем использовать следующие напитки:
· Натуральные соки
· Домашние компоты
· Минеральную воду
И внимательно изучать этикетки тех  напитков, которые мы покупаем в магазинах.
Наше здоровье – в наших руках!
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