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Введение

Актуальность темы исследования: Повышенная агрессивность детей является одной из наиболее острых проблем не только для врачей, педагогов и психологов, но для общества в целом. Актуальность темы несомненна, поскольку число детей с таким поведением стремительно растет. Это вызвано суммацией целого ряда неблагоприятных факторов:

1. ухудшение социальных условий жизни детей;

2. кризисом семейного воспитания;

3. невнимание школы к нервно - психическому состоянию детей;

4. увеличением доли патологических родов, оставляющих последствия в виде  
           повреждений головного мозга ребенка;

Свою долю вносят и средства массовой информации, кино и видео индустрия, регулярно пропагандирующие культ насилия. Никакое другое поведение так не раздражает взрослых и не дезадаптирует детей, как агрессивное. Агрессивность проявляется в широком диапазоне от резких высказываний до физических действий, являя собой тот резкий случай когда большой ребенок вызывает вместо сочувствия всеобщее раздражение и нередко - ответную агрессию, даже со стороны специалистов.

Агрессивные дети - один из самых малоуправляемых и плохо поддающихся терапии контингентов больных. Проявления агрессивности чаще всего встречаются при психических заболеваниях, первое место в терапии которых принадлежит, естественно, медикаментозной, биологической терапии. Однако и психокоррекционные методы играют здесь весьма важную роль, ибо без них адаптация ребенка, или подростка к окружающей социальной среде невозможна.

Целью настоящей работы является исследование проблемы подростковой агрессии и выявления преобладаемого типа агрессии.

Объектом исследования выступают учащиеся 9-11 классов Гимназии №1 г. Назрань.

В качестве гипотезы выступило следующее предложение, что подростковый возраст определяет некоторые психологические особенности личности.

Общая цель и выдвинутая гипотеза потребовали решения следующей задачи: выявить факторы, способствующие росту агрессивности у подростков.

Измайлова Хади Магометовна

Ученица 10 г-л класса гимназии № 1 г. Назрань

Научный руководитель: Галаева Л.И.
Глава I. Агрессивное   поведение   и   агрессивность   как   свойство личности

§1. Структура и особенности личности подростка

Подростковый период - это переход из детства в зрелость. Это период от 11 до 18 лет и его часто упоминают как возраст тинейджеров. В отличие от латентного подростковый период обозначен значительными изменениями во всех сферах развития ребенка. От стадии конкретного действенного мышления ребенок переходит в стадию формального логического мышления. Однако самые интенсивные изменения происходят в эмоциональном и социальном аспектах. Основная характеристика этого возраста - это поиск своей личностной идентичности. Часто этот процесс является источником конфликта со взрослыми в жизни ребенка, когда взрослые часто рассматриваются как старомодные, ригидные и ограничивающие детей в поведении. Подростки ищут привязанности среди других тинейджеров, развивая и испытывая первую эмоционально значимую взаимосвязь вне семьи. Эмоциональный кризис, который сопровождает подростковый возраст, делает их более восприимчивыми к различным типам рискового поведения, таким как: алкоголизм, неразборчивость в отношениях, употребление наркотиков, вандализм, правонарушения и насилие, - все это может отразиться на их более позднем функционировании как взрослых.

Проблемы, с которыми сталкиваются подростки, отличаются от тех, с которыми ребенок сталкивается в более ранний период. Подростковый период - это также период, когда от подростков ждут принятия большей ответственности признанием своих возможностей и слабостей и также принятия решения, которое отразится на их выборе профессии, сформирует их идентичность и способность мириться с законами общества.

Поскольку сложность задачи развития иногда подавляет способности молодых людей, в этих обстоятельствах важно выявить их потребности, общаться с ними в поддерживающей и открытой манере и предлагать им помощь, в которой они нуждаются.

Подростковый период также называют критическим. В этот период формирования личности происходят существенные сдвиги, которые приводят порой к коренному изменению поведения, прежних интересов, отношений. Если изменения проходят быстро и интенсивно, то развитие приобретает скачкообразный и бурный характер. Эти изменения сопровождаются большими субъективными трудностями, возникающими у ребенка. Они вызывают у него сильные переживания, которые он не может объяснить. Психологи называют их фрустрациями. О них я расскажу чуть позже.

Причины кризиса и противоречий подростка являются предметом изучения психологии развития. Философы определяют противоречия как взаимодействие противоположных, взаимоисключающих сторон объекта, которые одновременно находятся в единстве и взаимопроникновении. Они могут быть основные и неосновные, внутренние и внешние, существенные и несущественные.

В психологической литературе противоречия подростка рассматриваются как возрастные кризисы. Лев Толстой назвал их «пустынями отрочества», суть которых - в огромной энергии, рвущейся наружу для того, чтобы заявить о себе. Но многое непонятно во взрослом мире. Как им вписаться в него, овладеть им, если еще нет необходимых жизненных навыков?

Есть несколько типов противоречий в формировании личности подростка. Перечислим основные: противоречие между требованиями, предъявляемыми новой деятельностью, и уже известными способами ее выполнения; противоречия между типом образования и возможностями подростка; противоречие между особенностями обучения в начальной школе и средней; противоречие между массовым характером обучения и индивидуальными познавательными маршрутами; противоречие между старым и новым; противоречие между потребностями и возможностями их удовлетворения; потребности проявить себя в среде сверстников, желание показаться интересным и привлекательным, особенно противоположному полу, и переживания по поводу внешности.

§ 2. Агрессивность как свойство личности

Чтобы выявить особенности проявления агрессивности, для начала нужно определить понятия «агрессия» и «агрессивность» и понять, для чего человек снабжен этим механизмом реагирования. Слово «агрессия» (aggression) происходит от слова adraddi (где ad- на, gradus- шаг), которое в буквальном смысле означает «двигаться на», «наступать». Ближайшими словами- родственниками этого понятия являются «прогресс» (движение вперед) и «регресс» (движение назад). В первоначальном смысле «быть агрессивным» означало нечто вроде «двигаться в направлении цели без промедления, без страха и сомнения» (Э. Фромм).

Исследователи агрессии имеют разные точки зрения на то, что она собой представляет, и следует ли ее расценивать как положительное или как отрицательное явление. Сегодня многие авторы сходятся на том, что агрессия - это любая форма поведения, нацеленная на оскорбление или причинение вреда другому живому существу, нежелающему подобного обращения. По их мнению, агрессия имеет место тогда, когда результатом действий являются какие- либо негативные последствия. Другие с этим не согласны.

Все мы, естественно, относимся к проявлениям агрессии негативно, однако при этом переносим наше отрицательное отношение с конкретных проявлений агрессии на понятие «агрессия» в целом. А Г. Э. Бреслав считает, что агрессия - это естественное свойство человека, неотъемлемая часть его жизни, а вовсе не социальная или клиническая патология, как считают некоторые.

Наше отрицательное отношение к агрессии вызвано тем, что мы постоянно путаем два понятия: агрессию и насилие. Насилие - не только и не столько проявление биологических поведенческих стереотипов, сколько специфический человеческий феномен: оно выходит за пределы целесообразности и является целевым, осознанным воздействием на других. Основной мотив насильственного поведения - самоутверждение за счет другого.

Напротив, агрессивные тенденции заложены в самой природе человека, а радость, получаемая от разрушения и применения насилия, -его первозданное свойство. Страсть человека к разрушению научно описал еще 3. Фрейд: наряду с либидо она является одним из двигателей развития общества.

Агрессивность имеет качественную и количественную характеристики. Как и всякое свойство, она имеет различную степень выраженности: от почти полного отсутствия до ее предельного развития. Каждая личность обладает определенной степенью агрессивности. Отсутствие ее приводит к пассивности, ведомости, конформности. Чрезмерное ее развитие начинает определять весь облик личности, . которая может стать конфликтной, неспособной на сознательную кооперацию и т.д. Сама по себе агрессивность не делает субъекта сознательно опасным, так как, с одной стороны, существующая связь между агрессивностью и агрессией не является жесткой, а, с другой, сам акт агрессии может не принимать сознательно опасные и неодобряемые формы.

В основе многих научных представлений об агрессии и агрессивности лежит теория Джона Долларда, которая утверждает следующее: "Возникновение агрессивного поведения всегда обусловлено наличием фрустрации, и наоборот - наличие фрустрации всегда влечет за собой какую-нибудь форму агрессивности". Фрустрацию могут вызывать множество различных реакций и агрессивность лишь одна из них. Агрессивность наряду с тревогой, страхами, чувством вины, неполноценности и неудовлетворенности является проявлением психоэмоционального стресса. Эту точку зрения поддерживает и Розенцвейг,   который   считает,   что   фрустрация   неизбежно   вызывает агрессию.

Фрустрация возникает тогда, когда организм или личность встречает на пути к удовлетворению какой-либо жизненно важной потребности непреодолимые препятствия или ограничения. Препятствия на пути к достижению цели встречаются довольно часто, причем они имеют и положительное значение, так как принуждают человека мобилизовать все свои способности и силы на их преодоление. Однако, фрустрация более чем препятствие, это срыв деятельности, вызывающий у субъекта особое интенсивное переживание или состояние.

Чем ребенок моложе, тем скорее можно ожидать, что в фрустрационной ситуации он будет реагировать непосредственным аффектом злости, сопровождаемым тенденцией устранить предмет, вызывающий фрустрацию, или плачем, причем в обоих случаях неупорядоченной активностью. У подростков агрессивные тенденции могут находить свое удовлетворение в фантазийной продукции. Противоположностью агрессии по Мейеру является фиксация, т.е. привлечение к фрустратору, что проявляется в виде стереотипности апперцепции и мышления. Следующими возможными способами ответов на фрустационные ситуации является страх, депрессия, регрессия поведения.

Рассмотрим мотивацию, направленную на преодоление препятствия на пути реализации исходных мотивов. Ситуация, в которой такое препятствие возникает, называется стресс, ситуация стресса. Например, ученик, который боится, что пострадает его престиж, постоянно фрустрирован. Фрустрация вообще является характерным состоянием
детского возраста.

Принято считать, что организм обладает способностью сопротивляться фрустрации без того, чтобы произошел срыв приспособления. Такая способность организма обозначается как толерантность по отношению к фрустрации. Эта толерантность сохраняется до тех пор, пока индивид не прибегнет к какой-либо неадекватной реакции с целью преодолеть препятствия на пути к достижению цели. Если возникают подобные неадекватные реакции на условия фрустрации, то необходимо сказать о реакциях на фрустрацию.

Основные реакции:

1. Агрессия является самой естественной и чаще всего встречающейся реакцией на фрустрацию. Целью агрессии в этом случае является устранение препятствия. У детей это чаще всего прямая форма агрессии. С возрастом проявления прямой агрессии уменьшаются.

2. Регрессия является еще одной типичной формой реагирования на фрустрацию. Она предполагает по сути механизм, обеспечивающий удовлетворение потребности индивида более легким, доступным и простым путем - путем более простых уровней активности, характерных для предшествующих стадий. Некоторые авторы обращают внимание на то, что регрессия может представлять начало более важных нарушений личности.
3. Подавление - это такая реакция на фрустрацию, в которой индивид пытается сохранить равновесие путем подавления тех чувств, переживаний и впечатлений, которые могли бы его ранить, так, как будто бы он хочет забыть про них.

4. Компенсация является следующей очень важной формой реагирования на фрустрацию. Это естественный путь замены какого-то дефицита или дефекта другими возможностями, причем формы компенсации могут быть различными.

5. Уход как форма реагирования на фрустрацию проявляется также довольно часто. Если человек не может справиться с какой-либо ситуацией, он треснет дверью, выругается, уйдет и т.д.

В структурированном виде агрессия проявляется в виде агрессивного поведения или агрессивных действий. « Это одна из форм реагирования на различные неблагоприятные в физическом и психологическом отношении жизненные ситуации, вызывающие стрессовое и другие состояния. Психологически выступает одним из основных способов решения проблем, связанных с сохранением индивидуальности и тождественности, с защитой и ростом чувства собственной ценности, самооценки, уровня притязаний, а также сохранением и усилением контроля над существенным для субъекта окружением». Агрессивные действия выступают в качестве:

1. Средство достижения какой - либо значимой цели.

2. Способа психологической разрядки.

3. Способа удовлетворения потребностей в самореализации и самоутверждения.

Агрессивное поведение складывается из трех компонентов: познавательного, эмоционального и волевого. Познавательный компонент заключает в себе понимание ситуации, выделение объекта и обоснования мотива для проявления агрессии. Эмоциональный компонент представляет собой легкое возникновение отрицательных эмоций: гнева, отвращения, презрения, злости. Наконец, волевой компонент - это целеустремленность, настойчивость, решительность и инициативность.

По форме агрессивные действия могут быть самыми разными. Сюда включаются детские шалости и игры, подростковые споры, драки и конфликты. Среди психологических особенностей, провоцирующих агрессивное поведение, обычно выделяют следующие:

1. Недостаточное развитие интеллекта;

2. снижение самооценки

3. низкий уровень самоконтроля

4. неразвитость коммуникативных навыков

5. повышенная   возбудимость   нервной   системы   вследствие различных причин.

Агрессивность - свойство личности или показатель ее дезадаптации?

Сейчас можно считать установленным, что плохое обращение с детьми способствует их агрессивному поведению во взрослом возрасте, иначе говоря, жестокость порождает жестокость в ряду поколений, и механизм     этого     воспроизводства     в     основном     социальный.

В связи с этим разные варианты отклонения поведения, алкоголизацию, наркоманию, невротизацию, а также многие хронические болезни внутренних органов можно расценивать как разные варианты (или разные этапы) одного и того же процесса -процесса дезадаптации в социальном (отклонения в поведении) и медицинском (болезни) понимании. В настоящее время предполагается, что 80% пациентов с самой различной патологией (гипертоническая болезнь, бронхиальная астма, обструктивный бронхит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки и проч.) в основе своей болезни имеют ту или иную остро или длительно действующую фрустрирующую ситуацию. Среди социальных дезадаптантов (алкоголиков, наркоманов, лиц, совершающих противоправные действия) этот процент еще выше и достигает своей верхней границы (100%).

§3. Классификации агрессии

Основные отечественные руководства и справочники определяют агрессию как явление непременно негативное:

«Агрессия - чувство враждебности или злобность, мысли или действия по отношению к какому - либо объекту или человеку».

«Агрессия
-мотивированное
деструктивное
поведение,

противоречащее нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения, приносящая ущерб людям или вызывающее у них психологический дискомфорт.

В то же время можно предложить следующую классификацию агрессии:

	Разделение по

yаправленности на

объект
	Гетероагрессия           -

направленность         на

окружающих:

убийства,
	Аутоагрессия               -

направленность          на

себя: самоуничтожение

вплоть                         до

	
	изнасилование, нанесение         побоев, угрозы,    оскорбления, ненормативная лексика...
	самоубийства,

саморазрушающее

поведение,

психосоматические

заболевания.

	Разделение по причине появления
	Реактивная агрессия -представляет      собой ответную реакцию на какой  -  то   внешний раздражитель.
	Спонтанная агрессия -1 появляется без всяких причин,    обычно   под влиянием   каких  -  то внутренних импульсов (                   накопление отрицательных эмоций, неспровоцированная агрессия                   при психических заболеваниях)

	Разделение                 по

открытости

проявлений


	Прямая     агрессия    -направляется непостредственно     на объект,    вызывающий раздражение,    тревогу или          возбуждение: открытое       хамство, применение физической силы или угрозы расправы и пр.
	Косвенная   агрессия  -обращается                 на объекты,

непосредственно       не вызывающие раздражение                и возбуждения, но более удобные                   для проявления агрессии.

	Разделение                 по целенаправленности
	Инструментальная агрессия                      -совершается            как средство    достижения результата
	Целевая     агрессия     -
выступает как заранее
спланированное
действие,                 цель
которого   -   нанесение
вреда      или      ущерба
объекту.


	Разделение     по

форме

проявления
	Вербальная       - выражена          в словесной форме:     угрозы, оскорбления, содержание которых     прямо говорит              о наличии отрицательных эмоций

	Экспрессивная -

проявляется

средствами:

жестами, мимикой, интонацией голоса и пр.В таких случаях

человек     делает

угрожающую

гримасу,    машет
	 Физическая      - прямое применение

силы              для нанесения

морального       и

физического

ущерба противнику.

	
	возможности

нанесения

морального        и

материального

ущерба

противнику.
	кулаком         или

грозит пальцем в

сторону

противника,

громко извергает

ненормативную

лексику
	


Агрессию надо отличать от настойчивости и напористости. Такие формы поведения, если они не наносят вред окружающим людям, могут быть вполне допустимыми. Агрессивность, кроме того, существует в двух формах: ситуативной и личностной, устойчивой и неустойчивой. Под ситуативной агрессивностью имеется в виду ее эпизодическое проявление у человека, а под личностной агрессивностью - наличие у человека соответствующей устойчивой индивидуальной черты поведения, выступающей везде и всегда, где для этого складываются подходящие условия.

Глава II. Особенности проявления детской агрессивности.
 §1 Формирование детской агрессивности.

В первые годы жизнь ребенка всецело зависит от родителей, особенно матери: именно она дает ему еду, защиту, обслуживает и согревает чувством любви и принятия.

Проявление   агрессивности   является   одним   из   способов   привлечения внимания  и  способом  добиться  своих  целей.  Поэтому  первые  проявления агрессивности у ребенка видны уже на третьем месяце жизни: он бьет ручками, стучит ножками, хватает любые лежащие предметы. Многие века ребенка рассматривали как взрослого, только небольшого, слабого и не имеющего прав, детям даже шили те же вещи, что и взрослым, только меньшего размера.  О специфике детской психики заговорили после романов Диккенса - сначала в плоскости литературы, при чем дети представлялись сущими ангелами: кроткими, добрыми, несчастными.   А   используя   научный   подход,   психологию   детского возраста стали серьезно изучать в основном после работ 3.  Фрейда, доказавшего   влияние   событий,   происшедших   в   детстве,   на   всю дальнейшую судьбу человека.

Довольно быстро стало понятно, что дети являются ангелами не больше, чем взрослые, и агрессивность им присуща в полной мере. Согласно многочисленным исследованиям, сейчас проявления детской агрессивности являются одной из наиболее распространенных форм нарушения поведения, с которыми приходится иметь дело взрослым -родителям и специалистам.

Сюда относятся вспышки раздражительности, непослушание, избыточная активность, драчливость, жестокость.

Согласно Г. Паренсу, следует считать, что у детей, как и у взрослых, существует две формы проявления агрессии: недеструктивная агрессивность и враждебная деструктивность. Первая - механизм удовлетворения желания, достижения цели и способности к адаптации. Она побуждает ребенка к конкуренции в окружающем мире, защите своих прав и интересов и служит для развития познания и способности положиться на себя.

Вторая - не просто злобное и враждебное поведение, но и желание причинить боль, получить удовольствие от этого. Результатом такого поведения обычно бывают конфликты, становление агрессивности как черты личности и снижение адаптивных возможностей ребенка.

Деструктивность агрессии дети начинают чувствовать уже в раннем возрасте и пытаются управлять ею. Однако у некоторых детей она, вероятно, запрограммирована биологически и проявляется с первых месяцев жизни. Эта активность носит чисто инструментальный характер, выступая средством достижения желаемого, как возможность обратить на себя внимание и избавиться от чего - либо неприятного, мешающего.

Многое зависит от реакции взрослых: они могут мгновенно выполнять все требования родного чада (особенно тревожные и неуверенные в себе мамы и бабушки), а могут и не обращать на него внимания. Интересно, что обе эти дороги приведут к одному результату - ребенок вырастет чрезвычайно агрессивным.

§2. Варианты проявления детской агрессивности.

Классифицировать    варианты   проявления   детской    агрессивности можно по- разному - можно применить общие схемы, но удобнее использовать   специальные   классификации,   отражающие   возрастные особенности проявления агрессии.

И. А. Фурманов (1996), основываясь на проявлении агрессии, выделяет четыре категории детей:

1.
Дети, склонные к проявлению физической агрессии

Это активные, деятельные, целеустремленные ребята, отличающиеся решительностью, склонностью к риску, бесцеремонностью и авантюризмом.

2.
Дети, склонные к проявлению вербальной агрессии

Этих ребят отличают психическая неуравновешенность, постоянные тревожность сомнения и неуверенность в себе. Они активны и работоспособны, но в эмоциональных проявлениях склонны к сниженному фону настроения.

3.
Дети, склонные к проявлению косвенной агрессии

Таких детей отличает чрезмерная импульсивность, слабый самоконтроль, недостаточная социализация влечений и низкая осознанность своих действий. Они редко задумываются о причинах своих поступков, не предвидят их последствий и не переносят оттяжек и колебаний.

4. Дети, склонные к проявлению негативизма

Ребят этой группы отличают повышенная ранимость и впечатлительность. Основные черты характера - эгоизм, самодовольство, чрезмерное самомнение. Все, что задевает их личность, вызывает чувство протеста. В то же время эти дети рассудительны, придерживаются традиционных взглядов, взвешивают каждое свое слово, и это часто ограждает их от ненужных конфликтов и интенсивных переживаний. И. А. Фурманов (1996) делит агрессивное поведение детей на две формы, сходные с поведенческой и психотической:

А. Социализированная. Дети обычно не имеют психических нарушений, у них низкий моральный и волевой уровень регуляций поведения, нравственная нестабильность, игнорирование социальных норм, слабый самоконтроль. Они обычно используют агрессию для привлечения внимания, чрезвычайно ярко выражают агрессивные эмоции (кричат, громко ругаются, разбрасывают вещи). У этих детей агрессивные акты мимолетны, обусловлены обстоятельствами и не отличаются особой жестокостью. Агрессия носит непроизвольный непосредственный характер, враждебные действия быстро сменяются дружелюбными, а выпады против сверстников - готовностью сотрудничать с ними. Ребята обычно используют физическую агрессию, поступки отличаются ситуативностью, наиболее яркие эмоции наблюдаются в момент самих действий и быстро угасают. 
Б. Несоциализированная. Дети обычно страдают какими- нибудь психическими расстройствами (эпилепсия, шизофриния, органическое поражение головного мозга) с негативными эмоциональными состояниями ( тревога, страх). Отрицательные эмоции и сопровождающая их враждебность могут возникать спонтанно, а могут быть реакцией на стрессовую ситуацию. Личными чертами таких детей являются высокая тревожность, эмоциональное напряжение, склонность к возбуждению и импульсивному поведению. Внешне это проявляется чаще всего вербальной и косвенной агрессией. Эти ребята не пытаются искать сотрудничества со сверстниками, часто сами не могут объяснить причины своих поступков. Обычно агрессивными они либо просто разряжают накопившееся эмоциональное напряжение, либо получают удовольствие от причинения неприятностей другим.

§3. Формирование подростковой агрессивности.

Особое   место   занимает   подростковая   агрессивность.   Некоторые ученые    рассматривают    этот    период    как    сплошной    многолетний возрастной кризис. В это время у взрослеющих юношей и девушек сталкиваются два соперничающих друг другу влечения: потребность в близости и принадлежности другому и стремление сохранить и утвердить собственную идентичность. В подростковом возрасте ребята, как известно, стараются избавиться от зависимости от родителей и вести себя максимально самостоятельно. В своем поведении они идентифицируются уже не с отцом или матерью, а с другими значимыми для них людьми -старшими друзьями, авторитетными педагогами, киногероями и пр. И здесь агрессивный ребенок ведет себя не так, как более спокойные дети: он противостоит родителям гораздо больше. Эти ребята чаще и лучше общаются со сверстниками, даже с малознакомыми мужчинами, чем с отцами, к которым стараются не обращаться за помощью без особой необходимости. А если жизнь заставляет прибегнуть к родительской поддержке, то это вызывает у них раздражение и неудовольствие.

Чего добиваются эти дети и особенно подростки своей агрессивностью?

Они хотят, чтобы от них отстали, и, в конце концов, получают свое: от них не ждут больших достижений и реже требуют выполнения обязанностей.

Однако агрессивные дети платят за свою цену: они хуже социализируются, поскольку не усваивают опыт взрослых и не участвуют в разных способствующих взрослению делах.

	У агрессивного ребенка хуже развивается самоконтроль, 
и тогда он попадает в порочный    круг:

	
	Агрессивное поведение
	
	Усиление

контроля             со стороны взрослых
	

	
	
	
	
	

	
	Ослабление самоконтроля    у детей
	
	Усиление враждебности      и конфликтности детей
	


Также для подростка наступает время оборвать свою зависимость от родителей, сформировать свои взгляды и начать совершать самостоятельные поступки. Это очень сложный момент в жизни семьи. И родители должны понять, что, как бы им не хотелось, чтобы ребенок оставался при них, наступает время, когда нужно потихоньку отдаляться от ребенка - конечно, не сразу и не резко. Взрослые должны понять, что подросток, для того чтобы обучиться коммуникативности, должен большую часть времени проводить со сверстниками. Среди реальных людей и в реальных ситуациях ребята учатся справляться с жизненными трудностями: решать психологические проблемы, формировать моральные представления, учиться конструктивно выяснять отношения. Для взрослеющего человека родители должны оставаться только добрыми советчиками, утешителями, надежным тылом. Подросток должен знать, что ему есть с кем разделить тревоги, обсудить сложные ситуации, спросить совета - но действовать он должен сам. Современный подросток может реализовать свою агрессию двумя способами:

1. проявить открыто, получая жизненный опыт - следуя этим путем, он либо ломается, спивается, наркотизируется, садится в тюрьму, кончает жизнь самоубийством.

2. прятать и подавлять, становиться послушным пай - мальчиком (девочкой), но при этом утрачивать часть энергии, ничего особого в жизни не добиваясь. Подавленная энергия в этом случае будет прорываться наружу в виде либо невроза, либо психосоматического заболевания.

Перечислим    факторы,    способствующие   росту    агрессивности   у подростков:

1. эндокринный взрыв, резкое нарастание половых гормонов.

2. органические    поражения    головного   мозга   —    травмы, менингиты и т. п.

3. отношение взрослых - школы и, главное, родителей.

§ 4. Причины и специфика проявления агрессивности детей на разных стадиях подросткового возраста.

Современный подросток живёт в мире, сложном по своему содержанию и тенденциям социализации. Это связано, во-первых, с темпом и ритмом технико-технологических преобразований, предъявляющих к растущим людям новые требования. Во-вторых, с насыщенным характером информации, которая создаёт массу "шумов", глубинно воздействующих на подростка, у которого ещё не выработано чёткой жизненной позиции. В-третьих, с экологическими и экономическими кризисами, поразившими наше общество, что вызывает у детей чувство безнадёжности и раздражения. При этом у молодых людей развивается чувство протеста, часто неосознанного, и вместе с тем растёт их индивидуализация, которая при потере общесоциальной заинтересованности ведёт к эгоизму. Подростки больше других возрастных групп страдают от нестабильности социальной, экономической и моральной обстановки в стране, потеряв сегодня необходимую ориентацию в ценностях и идеалах, старые разрушены, новые не созданы.

Личность ребёнка и подростка формируется не сама по себе, а в окружающей его среде. Особенно важна роль малых групп, в которых подросток взаимодействует с другими людьми. Прежде всего, это касается семьи.

Психический конфликт создает у детей тем более сильный очаг, ассимилирующий остальные переживания, чем больше контрастность вызывающих факторов. Он превращается в доминантную ситуацию по принципу доминанты Ухтомского. Здесь оказывает свое влияние также конативная персеверация.

Агрессивность подростков формируется в основном как форма протеста против непонимания взрослых, из-за неудовлетворенности своим положением в обществе, что проявляется и в соответствующем поведении. Вместе с тем, на развитие агрессивности подростка могут влиять и природные особенности его личности, темперамента, силы и уравновешенности нервных процессов, характера.

Нередко стремление высвободиться из-под опеки родителей приводит и к отрицанию духовных ценностей и стандартов жизни вообще старшего поколения. С другой стороны, всё более очевидным становятся и дефекты в воспитательной работе с подростками. Особенно значимыми в этом отношении являются неправильные взаимоотношения в семье, возросший уровень разводов. Девиантное поведение несовершеннолетних имеет свою специфическую природу и рассматривается, как результат социопатогенеза, идущего под влиянием различных целенаправленных, организованных и стихийных, неорганизованных воздействий на личность ребёнка, подростка, юноши. При этом большую роль среди причин, обуславливающих различные отклонения, играют социально-психологические, психолого-педагогические и психобиологические факторы, знание которых необходимо для эффективной воспитательной профилактической деятельности.

Если раньше считалось, что отклоняющееся поведение присуще исключительно подросткам мужского пола, то в последние годы и подростки женского пола привлекают всё больше внимания. И дело не только в росте мелких правонарушений, алкоголизации и токсикомании у девушек. Крайне важным является то, что эти отклонения приобретают у них большую социальную значимость и, соответственно, бывают более тяжёлыми. При этом подростки женского пола всё чаще становятся «вдохновителями» и инициаторами нарушений поведения у мальчиков.

Существует много причин, приводящих к агрессивным поступкам, но основными из них являются:

1. Стремление привлечь к себе внимание сверстников

2. Ущемление достоинства другого с целью подчеркнуть свое достоинство

3. Защита и месть

4. Стремление быть главным

5. Стремление получить желанный результат.
Глава III. Экспериментальная

С целью реализации поставленной задачи и проверки гипотезы использовать следующие методы:

-Тестирование по методикам: опросник БАССА - ДАРКИ, рисунок несуществующего животного.

Достоверность выводов - основывается на применении корректных методик

  ( опросник БАССА - ДАРКИ, рисунок несуществующего животного), достаточным объемом выборки испытуемых (45 человек), достаточным объемом исследуемого материала.

Суть использованных методик заключается в следующем:

Опросник БАССА - ДАРКИ позволяет выявить следующие виды реакций:

1. Физическая

2. Косвенная

3. Раздражение

4. Негативизм

5. Обида

6. Подозрительность

7. Вербальная агрессия

8. Чувство вины

Предлагается ответить на 75 вопросов. Испытуемый отвечает «да» или «нет».

Методика «Несуществующее животное» построена  на   теории психомоторной   связи. Используется   для   регистрации психики  и особенностей   ценностно -   эмоциональной     сферы. По    характеру своему   тест   проективный,   по   составу -   ориентирующей.

Материал:     чистый   белый   лист,   без   линовки,   расположенный вертикально   и  простой  карандаш.

1.
Планирование:

В качестве испытуемых были взяты 45 учащихся Гимназии №1 г. Назрань (от 14-17 лет). С учащимися была проведена работа за 20 минут.

2.
Процедура проведения эксперимента. Тестирование начинается с инструкции:

Инструкция к тесту БАССА - ДАРКИ: Вам предлагается ответить на 75 вопросов. Отметить + «да», - «нет». Отвечаете быстро и точно.

Обработав данные тестов БАССА - ДАРКИ, я получила результаты по 8 шкалам:

Вывод:

При интерпретации тестов БАССА-ДАРКИ выяснилось, что для подростков характерны следующие виды агрессии:

1. Вербальная агрессия

2. Чувство вины

3. Раздражительность

4. Физическая агрессия

При интерпретации рисунка  «Несуществующего животного» пришли к выводу наличия агрессии почти у всех испытуемых.

Приложение №1

Ф.И.О:

Класс:

Учебное заведение:

Вопросник БАССА - ДАРКИ:

	1-
	26 -
	51-

	2-
	27-
	52-

	3-
	28-
	53-

	4-
	29-
	54-

	5-
	30-
	55-

	6-
	31 -
	56-

	7-
	32-
	57-

	8-
	33-
	58-

	9-
	34-
	59-

	10-
	35-
	60-

	11-
	36 -
	61-

	12-
	37-
	62-

	13-
	38-
	63-

	14-
	39-
	64-

	15-
	40-
	65-

	16-
	41 -
	66-

	17-
	42-
	67-

	18-
	43-
	68-

	19-
	44-
	69-

	20-
	45-
	70-

	21-
	46-
	71-

	22-
	47-
	72-

	23-
	48-
	73-

	24-
	49-
	74-

	25-
	50-                             
	75-


Инструкция: Вопросник состоит из 75 утверждений. Испытуемый отвечает «да» ли «нет».

Заключение:

Проявление агрессии является проблемой, которая все больше волнует учителей и родителей. Задачей психолога должна стать психокоррекционная работа с лицами, которые более агрессивны по сравнению с другими.

Различные авторы в своих исследованиях по-разному определяют агрессию и агрессивность: как врожденную реакцию человека для «защиты занимаемой территории» (Лоренс); реакцию личности на врожденную человеку окружающую действительность (Хорни и Фромм).

Агрессия всегда и везде сопровождает человека. Все мы, естественно, относимся к проявлениям агрессии негативно, однако при , этом переносим наше отрицательное отношение с конкретнйх проявлений агрессии на понятие «агрессия» в целом. А Г. Э. Бреслав считает, что агрессия - это естественное свойство человека, неотъемлемая часть его жизни, а вовсе не социальная или клиническая патология, как считают некоторые.

Каждая личность должна обладать определенной степенью агрессивности. Отсутствие ее приводит к пассивности, ведомости, конформости. Чрезмерное ее развитие начинает определять весь облик личности, которая может стать конфликтной, неспособной на сознательную кооперацию и т.д. Сама по себе агрессивность не делает субъекта сознательно опасным, так как, с одной стороны, существующая связь между агрессивностью и агрессией не является жесткой, а, с другой, сам акт агрессии может не принимать сознательно опасные и неодобряемые формы.
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