Проблема сохранения здоровья для современного человека самая актуальная. Помимо традиционных способов лечения сейчас становятся популярными аромотерапия, фитотерапия. Но не многие слышали о дендротерапии – лечение с помощью энергии деревьев. Меня заинтересовал этот вопрос  происхождения дентротерапии и  действительно ли можно лечить при помощи энергетики деревьев?

Цель:  теоретически и практически  обосновать использование дендротерапии .

Задачи:

1.Познакомиться с историей  возникновения дендротерапии.
2. Выяснить отношение наших предков к деревьям.
2. Найти доказательства лечебного действия энергии деревьев.

3. Составить каталог деревьев, обладающих лечебными действиями.

Методы исследования: анализ и синтез собранного теоретического материала, обобщение, практическое применение.
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Деревья лечат, забирая боль.





Прижмусь к стволу шершавому щекой.





Пусть гладят ветви рук по волосам





И шепот листьев грусть уносит к небесам.


Лес всегда очаровывал человека своим величием, непостижимостью, таинственностью. Погодные явления окружают лес еще большим ореолом загадочности: вспомните рощу, окутанную туманом, листья деревьев, блистающие на солнце после дождя…  А какие чувства вы испытывали, когда небо неожиданно затягивалось тучами и все вокруг погружалось в тишину и сумрак? Возможно, под влиянием подобных впечатлений люди слагали легенды и предписывали деревьям сверхъестественные свойства.
Деревья считались священными во всех культах.

Дерево — в народной культуре славян объект поклонения. В древнерусских памятниках 11—17 вв. сообщается о поклонении язычников “рощениям” и “древесам”, о молениях под ними . О существовании у славян в древности священных рощ упоминает в “Чешской хронике” Козьма Пражский (12 в.); о священных рощах  полабских славян сообщает немецкий хронист Гельмольд (12 в.). Судя по подробным описаниям подобных мест, выбранных для свершения культовых обрядов и сохранившихся кое-где на Русском Севере (“кусты”), в Белорусском Полесье (“прощи”) и у болгар, в начале 20 в. это были, как правило, обнесенные оградой участки леса. В этих местах почитание деревьев соединилось с элементами христианского культа. Внутри рощи находилась какая-нибудь святыня — дерево, часовня, крест и др. Рощи считались заповедными: там не рубили деревьев, не собирали хворост. В дни престольных праздников там совершались крестные ходы.
К категории почитаемых и священных относились и отдельные деревья, особенно старые, одиноко растущие в поле или вблизи целебных источников, а также такие, с которыми связано явление чудотворных икон. К этим деревьям приходили люди, чтобы избавиться от болезней, сглаза, бесплодия и др. Они приносили дары и жертвы (вывешивали на деревьях полотенца, одежду, лоскуты), молились, прикасались к деревьям. Через дупла и расщелины таких деревьев пролезали больные, как бы оставляя за пределами этого отверстия свои болезни.

Для мифопоэтического сознания славян характерно последовательное сближение дерева и храма как священных мест, где совершались обряды. Об этом свидетельствуют многочисленные предания о постройке церквей вблизи почитаемых деревьев, а также о деревьях, посаженных на месте прежней церкви: в Житии Адриана Пошехонского рассказывается, например, о чудесных целительных свойствах рябины, посаженной на могиле святого, на месте, где раньше стояла церковь. В одном сербском предании повествуется о священной сосне: когда эту сосну сломала буря, ее как 
местную святыню поместили за иконостас в церкви. Вблизи священных деревьев совершались различные обряды. У южных славян практиковался обычай “венчать” молодых вокруг дерева (или предварять этим действием церковный обряд венчания). У сербов, болгар и македонцев многие обряды и торжества проходили у “записа” — священного дерева (обычно — дуба или плодового дерева), на коре которого был вырезан крест. В праздник, во время обхода полей с крестным ходом, священник с прихожанами совершал здесь молебен от града и засухи; здесь же устраивали праздничные трапезы, закалывали жертвенных животных, жгли костры на масленицу; вблизи “записа” освящали воду, крестили детей, давали клятвы, устраивали суды и т.п. Каждый год “запис” освящали и причащали, обновляя на нем крест и закладывая под кору ладан.
Старому дереву лесного орешника— при отсутствии священника — можно было даже “исповедаться”: став на колени и обхватив его руками, человек каялся в грехах, просил у дерева прощение .
Дубы, вязы и другие крупные деревья относились к заповедным. Запрещалось рубить их и вообще наносить дереву какой-либо ущерб: нарушение этих запретов приводило к смерти человека, мору скота, неурожаю. Такие деревья,  согласно поверьям, оберегали людей от бед. А также считались “покровителями” окрестностей — сел, домов, колодцев, озер, охраняли от града, пожаров, стихийных бедствий.

Характерны представления о посмертном переходе души человека в дерево. Так, белорусы полагали, что в каждом скрипучем ДЕРЕВЕ томится душа умершего, которая просит прохожих помолиться за нее; если после такой молитвы человек заснет под ДЕРЕВОМ, ему приснится душа, которая расскажет, как давно и за какие грехи она заточена в это ДЕРЕВО. Сербы считали, что душа человека находит успокоение в ДЕРЕВЕ,  которое растет на его могиле; человек, сорвавший с кладбищенского ДЕРЕВА ветку или плод, причиняет душе невыразимые страдания, и она преследует такого человека по ночам, мучает его бессонницей и т.п.  С этими  поверьями  связаны славянские баллады о заклятых людях, превращенных в ДЕРЕВО (ср. балладу о заклятии невестки свекровью: “Ты стань, сноха, там рябиною... Отростками — малы детушки”), о деревьях, выросших на могилах невинно гонимых влюбленных (ср. в балладе “Василий и Софья”: “На Василье  вырастало кипарисно дерево. На Софее вырастала золота верба. Они вместе вершечками свивалися, И вместе листочками слипалися”), а также сказки о чудесной дудочке, которую сделали из ДЕРЕВА, выросшего на могиле убитого, и которая рассказала о преступлении. Эти фольклорные сюжеты относятся, как правило, к людям, умершим или погибшим молодыми, раньше отведенного им срока; их прерванная жизнь как бы стремится к продолжению
в
иных
  формах.


В основе многих поверий и обрядов лежат представления о тесной связи между человеком и ДЕРЕВОМ, о соотнесенности их судеб и жизненных этапов. В частности, запреты рубить определенные породы деревьев, обусловленные верой в то, что ДЕРЕВО, как и человек, должно умереть само: “Топором рябину нельзя сечь — пока не засохнет сама своею смертью”. ДЕРЕВО (как и растение вообще) соотносится с человеком по внешним признакам: ствол соответствует туловищу, ветки — рукам или “детям”, сок — крови и т. п. Есть “мужские” и “женские” деревья ( “береза” -- “березун”, “дубица” — “дуб”) и по форме (у “березы” ветки распускаются в сторону, у “березуна” — вверх). При рождении ребенка для него сажают ДЕРЕВО, веря, что ребенок будет расти так же, как развивается ДЕРЕВО; соответственно высохшие или вывороченные с корнем ДЕРЕВЬЯ предвещают человеку смерть. Вместе с тем в некоторых поверьях рост ДЕРЕВА вызывает истощение человека и приводит к его гибели. У восточных славян не разрешалось сажать у домов крупные ДЕРЕВЬЯ (дуб, каштан, ель), т.к. считалось, что если ДЕРЕВО перерастет посадившего его человека, то он умрет, а если перерастет дом — то умрет хозяин или погибнет вся семья. У южных славян запрещалось сажать орешник, т.к. верили, что как только его ствол сравняется по толщине с шеей человека, ею посадившего, или орех даст первые плоды, человек умрет.

ДЕРЕВО тесно связано с областью демонологии. ДЕРЕВО — это место обитания различных мифологических персонажей: русалки, например, живут на березах, черт сидит в корнях бузины, в дуплистой вербе; вилы и самодивы — на больших раскидистых деревьях, ветвями которых играют; часто демоны живут в колючих кустарниках (боярышник — это дерево вилы) и в проклятых деревьях ( черт в осине). Наиболее же известен запрет стоять под деревом во время грозы, поскольку громовержец (Перун, Бог, Илья), преследуя прячущегося под деревом змея, черта и др. нечистую силу, может поразить и само дерево, и стоящего под ним человека.

Деревьям отводится заметное место в славянской календарной и семейной обрядности (ср. ряженые в зелень, троицкие обряды с березой, свадебное деревце и др.), ритуальной практике и народной медицине славян (ср. обычай “переносить” на дерево различные болезни, см. Бузина, Осина, Рябина).











С древних времён люди верили, что деревья имеют души. В них видели живые существа, божественный источник мудрости и защиты. В некоторых шаманских практиках деревья служили дверями или тоннелями, через которые шаман мог пройти в другие миры.
Именно растения часто помогают человеку освободиться от окружающей его негативной энергетики, потому, что деревья обладают способностью очищать не только воздух, но очищать и передавать энергию космоса и 
земли. Мы получаем от нашего зелёного окружения не только кислород, но и сами того не ведая, пользуемся его первой помощью при энергетическом упадке. Наверное, каждый человек испытывал такие моменты когда, почувствовав слабость, инстинктивно прислонялся спиной к дереву и у него восстанавливались силы. Очень важно знать - какое дерево наиболее подходит человеку. Поэтому, недаром наряду со звёздным гороскопом существует так называемый гороскоп друидов, где каждому человеку, в зависимости от даты его рождения, соответствует определённое дерево. Для друидов чтимое родом дерево было символом беспрерывности жизни, разума. Тем более что дерево рода наблюдало многие поколения человеческой общины, хранило информацию предков. В день рождения ребенка сажалось дерево (этот обычай бытует до сих пор), и оно становилось как бы близнецом родившегося, его духовным родственником и покровителем. Оно общалось с человеком на уровне подсознания, ему передавались недомогания человека, а зло, причиненное дереву, влияло на самочувствие
человека.

Современная наука подтвердила, что деревья способны испытывать чувства, хранить информацию, воспринимать ауру добра и зла. Индийский ученый Дж. Бос открыл биоэлектрическую деятельность растений, выявил их чувства. Подключенные к растениям приборы записали их реакцию на раздражение
и
многое
другое.

Не стоит и доказывать, что в лесу мы всегда чувствуем себя лучше. Вспомните, как легко там дышится, какое всегда праздничное настроение, какая легкость, бодрость. Все это не объяснишь только свежим воздухом, насыщенным кислородом. Лес лечит и успокаивает не только тело, но и душу.

  









Есть такое понятие – дендротерапия, то есть лечение с помощью энергии деревьев различных пород, целительный эффект которого подтверждается не только народным опытом, но и конкретными случаями в медицине.

В древности практически сразу за оградой жилища наших предков начинался дикий лес. Бескрайние поля, воспеваемые в произведениях русских поэтов и писателей, появились гораздо позже, после повальной вырубки
лесов. 

Из дерева делали все: дома, посуду, ложки и даже пуговицы. Для каждого предмета подбиралось особое дерево. 
Древние славяне делили деревья на добрые и злые. Добрые использовались для постройки дома, хозяйственных нужд и обрядовых действий. В наше время биоэнергетики подтвердили разделение пород деревьев на способные подпитывать человека энергией и, наоборот, забирающие, высасывающие 
жизненные силы. К первым относятся дуб, береза, сосна, каштан. Осина, ель и распространенный в наших городах тополь способны ослабить энергетику человека. Но и им древние славяне нашли применение: осиновое полено прикладывали для избавления от головной боли, осиновой щепкой натирали десну при зубной боли. Вытягивая энергию, осина снимала напряжение, ослабляла
боль. По мнению индийских йогов, деревья вбирают в себя прану, приходящую из Космоса, а затем подпитывают ею человека. Считается, что разные породы деревьев обладают различными энергетическими свойствами: помогают восстановить энергию, снимают воспаления, оберегают. Люди набирались силы от дуба, плохую энергию отдавали ели, хорошую энергию черпали от сосны и т.п. На Руси знахари полагали, что осиновая кора лечит зубную боль, дуб дает прилив сил и энергии. Толковый словарь Даля рекомендует: "Коли ноги сводит, то кладут осиновое полено в ноги, а от головных болей – в головы". Есть еще в русском фольклоре высказывания: «В сосняке веселиться, в березняке – жениться, в ельнике – удавиться».



Наши предки часто оставляли начавшее расти внутри дома дерево или строили дом вокруг ствола благородной породы. Еще в начале XX века на месте, где будет сруб дома, высаживали молоденькую рябинку, березку или дубок, в Сибири – молодой кедр. Сажали в красном углу, где позже, во времена христианства, стали вешать икону. Славяне верили, что мир основывается на Дереве, которое поддерживает Землю и все девять небес. Возведение дома приравнивалось к устройству Мира.

Никогда не рубились для хозяйственных нужд особо почитаемые деревья – высокие, широкие и старые. Верили, что в них вселились души умерших праведных стариков. Не рубили деревья, выросшие на могилах, – а вдруг в это дерево вселилась душа умершего! Боялись трогать деревья с аномалиями развития – искривленные, закрученные, особенно «против Солнца» (противосолонь). Не использовали «проклятые» породы – осину и ель. Из уважения – и обувавшую, а иногда и одевавшую древних славян липу. Не брали сухие мертвые деревья, в них уже не было жизненной энергии, которая подпитывает человека. Не заготавливали древесину зимой, так как растения находились в спячке, по мнению предков – были «мертвые».

Ну вот, дерево для рубки подобрано. Теперь смотрели: куда оно упадет макушкой. Если падало на север или повисало на соседних деревьях, то ствол не брали – плохой знак. Бросали и дерево, придавившее лесоруба. Оно называлось «буйным», «стоеросовым». Даже щепка такого дерева, подсунутая злым плотником в сруб, приводила, по мнению славян, к смерти хозяев.

Никогда не рубили деревья, посаженные людьми, садовые и растущие внутри ограды. Помните по сказкам: герои разговаривают, советуются с 
яблоней или вишней? Их почитали как членов семьи.

Деревья считались живыми существами, такими же детьми Земли и Неба. Люди верили, что когда деревья рубят, они плачут. В наше время научные исследования подтвердили, что комнатные цветы «паникуют», когда к ним подходит человек, который только что погубил другое растение.

Наши предки задабривали деревья, прежде чем их срубить. Нужно было снять шапку, поклониться, рассказать о нужде, по которой пришел в лес. Угощением выманивали духов дерева, чтобы они не страдали при рубке. Вернувшись из леса, следовало очиститься: попоститься и тщательно вымыться, лучше всего в бане. Наше предки интуитивно чувствовали то, что в наши времена подтвердили ученые, изучающие окружающий нас мир, и жили в согласии с природой и существами, которые ее населяли


Уже в наше время исследованиями целительных качеств деревьев занялись специалисты по биолокации. Согласно их гипотезе, деревья имеют биополе. Его воздействием на человека и объясняется оздоровительный эффект. Специалисты из Института здравоохранения Великобритании убеждены, что деревья обладают такой мощной энергетической силой, что способны лечить многие заболевания не хуже таблеток. Главное – знать, какое дерево способно излечить от той или иной болезни. Ассоциацией инженерной биолокации были проведены многочисленные опыты, позволившие определить три принципа взаимодействия человека и дерева. 
Оказывается, одни породы подпитывают наш организм живительной силой, другие забирают энергию, третьи являются нейтральными.

К числу подпитывающих деревьев, в европейской части России относятся: дуб, береза, сосна, акация, рябина, клен, яблоня, каштан, ясень, липа. 
Считается, что дуб и береза активизируют иммунную систему при хронических заболеваниях, излечивают полиартриты, нормализуют артериальное давление, помогают при вегетососудистой дистонии. Кроме того, дуб способствует улучшению мозговой деятельности. Береза помогает при гриппе и насморке. Сосна, липа, яблоня, ясень и другие деревья этой группы повышают общий тонус и сопротивляемость организма, снимают усталость.









Отсасывающими считаются осина, ель, тополь, черемуха, ива, ольха. 
Для каждого человека существует свое подпитывающее и отсасывающее энергию дерево. Дуб является подпитывающим деревом примерно для 60% людей, береза – для 25-30%, сосна – для 10-15%. Кроме того, каждое дерево имеет участки с более или менее интенсивным выходом энергии, так называемые кормушки. А у различных пород есть свои периоды покоя и бодрствования с точки зрения энергетики. Зимой энергопотенциал снижается на 50-70% у лиственных пород и на 15-25% у вечнозеленых.



 А вот директор Московского института информационно-волновых технологий Валерия Хокканен считает, что при контакте человека с деревом никакой подпитки или отбирания энергии не происходит. Просто дерево создает вокруг себя слабое электромагнитное излучение, и если его импульсы совпадают с частотами человека, то возникает резонанс, происходит увеличение энергетической активности. А если частотный спектр дерева находится в противоречии со спектром другого объекта, то энергетическая активность последнего уменьшается. Дерево посылает здоровые частоты в биологически активные точки, которые являются проекцией больного органа.                    
Советы дендротерапевтов.
Как же происходит деревянное лечение?

Народные целители советуют сделать следующее: встать на расстоянии 40-60 см лицом или спиной к дереву, расслабиться. После расслабления начинается подпитка человека от дерева с помощью ритмичного дыхания по такой схеме: вдох – задержка дыхания – выдох. Вдох должен быть равен 4-8 секундам, задержка дыхания – 4 секундам, выдох равен вдоху. Выдох разделяется на два равных этапа. Первый – накачка энергии в верхнюю часть тела и в руки, второй – в нижнюю часть тела. Биоэнергетическая подпитка от дерева должна занимать не более 2-3 минут, а проводить ее следует за 2-3 часа до сна. Продление сеанса может вызвать неожиданные скачки давления.
Сегодня специалисты по дендротерапии говорят, что для лечения не обязательно идти в лес. Достаточно использовать плашки – тонкие срезы стволов разных пород деревьев. А если внутри плашки сделать отверстие и пропилы, получится так называемый корректор биополя, или корбио, который способен избавить от многих душевных и физических недугов: корбио из березы поднимает настроение, повышает жизненный тонус, благотворно действует на позвоночник и сердечно-сосудистую систему; сосновый улучшает интеллектуальное восприятие, а также функционирование внутренних органов; дубовый хорошо помогает при нервных и сосудистых расстройствах. В общем, бросайте принимать пилюли и припадайте к деревьям – источникам здоровья.


Дендротерапевты советуют производить «откачку» при частых головных болях, остеохондрозах, неврозах сердца, избыточной функции щитовидной железы а также при воспалениях и травмах.


«Подпитку» надо делать, если человек подвержен простудам, а еще при артритах, ревматизме и желудочно – кишечного расстройствах.


А как же разобраться какое дерево «откачивает», а какое «питает»? Вырежьте полоску фольги длинной 10 – 15 см, шириной 2 – 5 мм. 
Возьмитесь за один конец указательным и большим пальцами, медленно подойдите к дереву. Если свешивающийся вниз конец полоски фольги начнет отклоняться к дереву, значит, оно обладает откачивающими свойствами, если же наоборот, то подпитывающими. Можно воспользоваться маятником или рамкой.











Найдя такое дерево, необходимо подружиться с ним. Поухаживайте  за ним, приветствуйте его, прощайтесь с ним, благодарите его, будьте откровенны с ним как с другом. Это позволит вступить в активный энергетический обмен.
Помимо сказанного, важно знать следующее:
- лучше всего подпитываться энергией от отдельно стоящего дерева (это не касается клена). Если оно энергетически мощное, то вокруг него, как правило, на расстоянии около 6 м не растут другие деревья; 
- кучно растущие деревья разных пород не обладают мощным энергетическим
воздействием; 
- чувствительные люди могут сами проверить энергетическую силу дерева. Для этого достаточно с расстояния в полтора метра от дерева выставить вперед ладонь и медленно приближаться к стволу. Примерно с расстояния одного метра ладонь начнет ощущать некую повышенную плотность, даже тепло от покалывания. Это означает, что дерево обладает большим биоэнергетическим
потенциалом. 

        Каталог деревьев.
  Береза  одно из самых красивых на планете деревьев. Белый изящный ствол создает ощущение необычайного нежного света, исходящего от этого дерева. Несмотря на то что растет и в Скандинавии, и в Европе, белоствольная береза издавна стала символом России. Для нас, здесь живущих,- это символ родины, ее охраняющего, женского начала.

В старину говорили: "Береза - дерево своенравное и капризное. Не всякого человека она привечает, не всякому помогает. Но уж если она полюбит кого - быть тому счастливым и удачливым во всем".
Зная "капризность" дерева, около самого дома березу старались не сажать, тем более что, по народным поверьям, в ее листве часто прячутся стихийные духи и тени мертвых. Поэтому размещали березу у калитки, чтобы во двор не вошла беда, и ставили возле нее скамейку, чтобы в нужную пору можно было "поговорить" с деревом, попросить у него силы и помощи.

Особенно благоволит береза, по народным поверьям, к детям, невинным девушкам и беременным женщинам.
Для детей возле берез ставили качели, девушки украшали березы своими 
лентами, вынутыми из косы, на праздник Лады и Леля, на Ивана Купалу, чтобы удачно выйти замуж. Беременные женщины перед родами просили у березы силы и помощи, чтобы роды были легкими и удачными, а ребенок рос здоровым
и
счастливым.

Издавна считалось, что в мае береза обладает наибольшей целительной силой. Поэтому в период с 1 по 12 мая собирали ее сок и давали пить больным, хворым и слабым людям, чтобы те скорее выздоровели и набрались сил. Чтобы дерево не обессилело, с каждой березы собирали не больше 1 литра сока, рану тщательно замазывали и благодарили дерево за помощь. Больше в течение года это дерево не трогали, так же как с дерева-донора в течение года не обрезали ветвей. Считалось, что если к березе слишком часто обращаться за помощью, она может обидеться и отомстить обидевшему ее человеку, наслав на него "мороку" и неудачу в личной жизни. Обычно для сбора березового сока использовали растущие в лесу деревья в возрасте от 7 до 50 лет, так как считалось, что кроме здоровья береза может одарить человека и молодостью, а для этого само дерево не должно быть слишком старым. В мае же собирали полураспустившиеся березовые почки для лекарственных
целей.

Береза плакучая считалась деревом особым - ее иногда называли "навьим деревом", то есть деревом мертвых. Ее сок, почки, кору, древесину и листья  никогда не использовали для лекарственных целей - только для магических. Говорили, что это дерево имеет связь с миром мертвых, что его любят русалки и утопленницы. Поэтому плакучую березу всегда украшали в русалью неделю, чтобы защититься от проказ духов. Это дерево старались не ломать, чтобы не навлечь гнева потусторонних сил. В старину к нему ходили, стараясь заручиться помощью предков в каком-либо важном деле или попросить
защиты
от
беды.

Вообще, к березе в России всегда было особое отношение. Ее берегли, за ней ухаживали, специально высаживали, стараясь "окольцевать" деревню защитным поясом берез. Украшения, сделанные из березовой древесины, применялись для защиты от нечистой силы. Задолго до появления христианства во время, соответствующее нынешней Троице, веничками, сделанными из свежесрезанных ветвей этого дерева, "выметали" из избы нечисть. Отваром из прутьев в этот день промывали всю избу от болезней и несчастий. В этот же день женщины мылись в бане с настоем березовых листьев, чтобы снять с себя наносные болезни, восстановить утраченные силы
и
бодрость
духа.
Береза - дерево, которое бодрствует весь день. 

Понятно, что энергия березы ближе женщине. Девичьи хороводы вокруг берез позволяли "раскрутить" энергию дерева, чтобы она подарила свою силу и защиту местности, где растет. Эта естественная связь женщины с березой нашла свое отражение в эпитетах, пословицах и поговорках. 
"Стройна как береза", "красива как березка" - говорили о самой красивой женщине в селе, наполненной силой и здоровьем, неотделимыми от истинной красоты, в отличие от извращенной красоты нашего века, достичь которой можно лишь с помощью насилия над собственным организмом и здоровьем. 


Берёза - это доброе дерево, с очень мягким, ласковым и в то же время сильным влиянием. Она облегчает страдания, помогает вернуть утраченные силы, ускоряет процесс выздоровления, избавляет от страхов и напрасных тревог. Воздействие этого дерева не одноразовое, а продолжительное. Рядом с ним надо жить, а не приходить время от времени. Только при постоянном взаимодействии берёза сможет помочь вам. Говорят, что если толстую ветку березы, завернуть в мягкую ткань, класть на ночь под шею, то можно избавиться от шейного остеохондроза. Только ветку нужно срезать с живого дерева.


Ель - единственное дерево, которое в отличие от прочих не засыпает на зиму. Оно предложит вам свою энергетическую поддержку круглый год, а не только летом. Хотя ель и не несет в себе особенно сильных свойств, ее энергия будет доступна тем, кто ощущает недостаток сил в зимние месяцы.

Ель несколько скуповата, она даст вам не больше, чем необходимо для поддержания жизни, но ведь ей приходится очень разумно расходовать силы. Но тем не менее самое необходимое вы получите от нее в любое время. Никаких неудобств в ощущении пушистая елочка вам не принесет, только чувствительные к перепаду настроения люди лунного типа могут уйти от нее с чувством некоторой грусти. Что поделать - ель не подходящее дерево для оптимистов.
Воздействие ели не одномоментно. Может пройти несколько дней, прежде чем вы ощутите особенную прохладную ясность и свежесть на душе, спокойствие рассудка. Быть может, именно воздействие ели поможет вам начать новую жизнь в один прекрасный понедельник.

Ель помогает контролировать свои эмоции, настраивает на философский лад. Запах еловой хвои очень взбадривает, а дым от сожженной высушенной хвои - прекрасное средство для окуривания дома, для очистки жилища от вредных влияний. Кроме того, еловый хвойный дым обладает бактерицидными свойствами, его хорошо использовать в доме при инфекционных болезнях.  

 

Сосна обыкновенная или лесная – настоящая «подруга» в борьбе с различными хворями. Для многих народов северного полушария сосны представляют привычный компонент природы – это растения, с которыми человечество знакомо с самых первых шагов своего развития. Всюду, где бы 
ни росли сосны, своеобразие их внешнего облика, способность выделять ароматную смолу, выступающую, подобно слезам, запах просмоленной древесины издавна делали их объектом мифов, религиозных поклонений и церемоний. Так, греческая мифология сохранила нам изящную легенду о нимфе Питис. Бог ветра Борей приревновал ее к лесному Пану и превратил в сосну. В Китае и Индокитае эти растения считались волшебными деревьями, приносящими счастье и отводящими беды. В древнем Вьетнаме вера в магическую силу сосен была настолько сильна, что вошло в традицию сажать их у дворца императоров как символ долголетия и величия царствующей династии. Жители Центральной и Северной Европы тоже создали свои легенды и сказания о дереве добром, могучем и благостном, образующем светлые сухие леса – боры.  







  
Сосна способна очистить ауру человека от постороннего воздействия, частично снять сглаз. Она способствует лечению заболеваний связанных со стрессом.  Однако, есть мнение, что некоторых людей энергия сосны чересчур тяжелая. Например, люди с больным сердцем в сосновом бору, чувствуют себя дурно. Сосна успокаивает, снимает психическое напряжение. Продолжительное нахождение человека в сосновом бору избавляет его от кашля
и
насморка.


Дуб – дерево-тотем в традиционной культуре славян самое почитаемое дерево, символизирующее силу, крепость и мужское начало; место совершения религиозных обрядов, объект и локус жертвоприношений
. Основные свойства:  защита, наполняет энергией, сохраняет здоровье и силу. Дуб считался священным деревом богов, и срубать его можно было лишь с позволения волхвов. Во времена язычества дубовые леса считались, жилищами богов .  Значение Дуба, и отношение к нему воинов, было весьма уважительным и почитаемым. В древности они считались священными оберегами, которые защищали человека, а также символизировали здоровье и большую силу .Особенно ценилась его крепкая древесина, из которой изготавливали домашнюю утварь, строили укрепления, жилища. Дубовая кора использовалась как наилучшее дубильное вещество для выделывания шкур. Из коры, желудей люди выпекали хлеб. Существовал даже обычай – при рождении мальчика садить
дуб,
недалеко
от
дома. 

  С древних времён в дубовых рощах стояли храмы и святилища, в которых лечили людей. Считалось, что именно в них человек быстрее всего излечится, потому что энергия дуба обладает силой, которая способна «и мертвого поднять». 
 
Дуб считался самым крепким деревом: «За один раз дуба не свалишь»; восточнославянский обычай тереться спиной о Дуб при первом громе или при виде первой весенней птицы, чтобы спина была крепкой; 
затыкать за пояс на спине дубовую ветку, чтобы спина не болела во время жатвы, и др. Поляки вешали на рога коровам дубовые венки, чтобы коровы были сильными и чтобы рога не ломались при бодании; на Витебщине повитуха обрезала мальчику пуповину на дубовой плахе, чтобы он вырос крепким. В фольклорных текстах Дуб выступает в образе трехчастного мирового дерева, моделирующего Вселенную с ее тремя мирами. У славян Дуб занимает первое место в ряду деревьев и соотносится с первыми элементами других символических рядов, а также с верхним миром; ему приписываются положительные значения. Царь Дуб называли славяне его. 
В верованиях, практической магии и фольклоре Дуб последовательно выступает как мужской символ. Воду после купания новорожденного мальчика выливают под Дуб; когда невесту вводят в дом мужа, она первой входит туда и говорит про себя: «Около двора дубочки, а в дом — сыночки», если хочет, чтобы у нее рождались мальчики. 
  В старину не только стены деревянного дома делали дубовыми, но так же дубовыми были полы и полати, - такое расположение древесины способствовало наилучшей защите человека от влияний негативной энергии извне и позволяло в кратчайший срок восстановить потраченные силы, поскольку дуб легко передает свою энергию человеку при непосредственном соприкосновении, а сила его позволяет сбалансировать работу всего нашего организма. Не зря в народе говорили: «Крепок, как дуб!» 
   Король cентября  - так называют дуб. И есть за что: красив, целебен! Листья чистят печень и почки. Кора вяжет. Павшие желуди полны крахмала, белка, микроэлементов. Лучший лекарь - дуб, выросший бобылем на равнине! На втором месте - деревья дубняков. Куцые дубы смешанных лесов знающие люди обходят стороной. Кора - третьесортная, желудь и лист - бесполезные... Отваром дубовой коры избавляются от диареи, лечат язвы как на коже, так и во внутренних органах, полосканием укрепляют десны, взваром - останавливают кровотечения. 

Дуб - дерево жизненной силы и долголетия, дерево донор. Его аура очень сильная и здоровая. При прямом контакте с дубом человек получает от него максимально возможное количество жизненной энергии. Кстати, дубовая мебель ценится не только по причине своей прочности, но и благодаря тому позитивному заряду, который она сообщает своему владельцу. Хотите стать сильнее и сиять здоровьем, - научитесь любить и уважать вашего хранителя. С древности это был Дуб! Берегите, и никогда не позволяйте ломать или рубить дуб для потехи. Когда придет время он тоже выручит Вас
Вяз - это дерево защитник, наиболее подходящее для мужчин. Он может дать человеку силы для борьбы с жизненными трудностями. Из древесины вяза часто делали оберёги для дома: это "петушки", украшавшие крышу для защиты от пожара и "коньки", которые должны были отгонять злые силы от дома и хозяйства. 
 
Яблоня. Согласно европейской символике, яблоня – символ вечной жизни. Во многих народных сказаниях существуют легенды о плодах этого дерева: это и греческие золотые яблоки, и кельтский остров яблок, и, конечно, славянские молодильные яблочки. Яблоня – покровительница женщин. Верят: для того чтобы увидеть во сне своего суженого и ощутить эротические эмоции, застенчивой девушке нужно летом лечь под яблоней. Амулеты из этого дерева полезны для здоровья: они способствуют улучшению обмена веществ и регуляции водного обмена. Благотворно яблоня влияет и на эмоциональное состояние человека, нейтрализуя волнение и стрессы


Осина - дерево разрушения. Она поглощает отрицательную энергию, именно это её свойство считалось в прежние времена магическими. Всем известно, что самым лучшим способом борьбы с оборотнями, вампирами или ожившими мертвецами является осиновый кол. Осина "заземляет" и отводит потустороннюю энергию в другое состояние. В осиннике невозможны практически никакие манипуляции с энергией, там мы теряем все экстрасенсорные или магические способности. Но осиновая роща является лучшим местом, где можно в какой-то степени облегчить последствия порчи или сглаза. Прямой контакт с осиной очистит вашу ауру от наведённых вредных влияний. Такими качествами обладает не только живое дерево, но и изделия из древесины осины. Поэтому, браслеты, кольца, словом, все замкнутые на себя осиновые украшения могут служить вам прекрасными талисманами. В осиновой коре никогда не заводиться гниль. Это ее  уникальное свойство даже отмечено в словаре Даля: «Если зубы плохие, вырезают треугольник из коры, трут им десна до крови, а потом опять прикладывают кору на прежнее место. Тем же способом снимают боль при ожогах и порезах. Народная медицина также признает за осиной свойство снимать лихорадки, если будет проведен соответствующий ритуал. У больного берут пояс или ленту, приходят на рассвете к отдельно стоящей осине и, обвязав вещь больного вокруг ствола, читают заговор, в котором просят косину увести от больного лихорадку и болезнь. Также осина пользовалась заслуженной любовью у женщин, так как разделяла и успокаивала женское горе - вдов, покинутых девушек, матерей, потерявших ребенка.
Тополь – безразличное к человеку дерево, довольно распространенное, особенно в городах. В природе вы не встретите тополиных лесов. особенность этого дерева в том, что он впитывает в себя негативную информацию из окружающего пространства. дерево ею питается. Это цепкое и жизнеспособное дерево, в сущности не злое.

Тополь в городах выполняет ту же санитарную функцию, что и поедатели падали (санитары) в природе. Для своего существования он должен поглощать огромное количество негативной энергии. Для города в целом это неплохо, но попытка вступить с ним в контакт, а уж тем более пытаться подзарядиться от него энергией, никому на пользу не пойдет. То есть зарядиться, конечно, можно, тополь щедро поделится тем, что имеет, но сами представляете, что это будет. 
Лиственница  успокаивающее дерево. Дерево просветления рассудка.
Если вас упорно не оставляют страхи, сомнения, беспричинное беспокойство - контакт с лиственницей принесет вам огромное облегчение. Ее основное воздействие - помочь вам понять истинную природу человеческих поступков. Особенно близких вам людей.

Войдя в прямой контакт с лиственницей немногим более чем на три минуты, после просто отдохните немного под ее кроной. Хорошенько представьте себе человека, поступки и мысли которого вам непонятны. Быть может, это будет муж, который неожиданно стал невнимательным и озабоченным, не замечает вас. А вы посмотрите с помощью лиственницы в его душу - может быть, виной тут какие-то неприятности, о которых он вам не рассказывает? Быть может, и нет никакой другой женщины? Лиственница поможет быть объективным в таких ситуациях, в которых сохранить беспристрастность практически невозможно.

Полезен отдых в местах, где есть лиственные леса, а также букеты из веток. Кроме того, как средство от депрессии рекомендуется пожевать молодые побеги лиственницы или просто немного иголок. Они совсем не колючие и даже довольно приятные на вкус, обладает противовоспалительным эффектом. 

Рябина В наших лесах это дерево, с его тонкими ветвями, резными листьями, крупными ягодами, качающееся на ветру среди могучих дубов и сосен.
   В прошлом священные рябиновые рощи росли на неприкосновенных местах святилищ древних богов, поскольку рябина обеспечивала магическую защиту и способствовала предсказаниям. Кроме того, с рябиной связывали такие навыки, как умение контролировать свои чувства и уберегаться от чужих чар.    Рябина, где бы она ни росла, считается деревом счастливым. 

  Растущая близ дома рябина до сих пор считается хорошей приметой, и срубать ее, без крайней необходимости, нехорошо. Если такое дерево вдруг 
завянет без видимой на то причины, это плохой знак. Известно, что друиды использовали ее древесину и ягоды в своих магических искусствах, а маги делали из рябины свои жезлы.    Северяне обсаживали свои жилища и храмы рябиной, защищая таким образом постройки от удара молнией. И почти везде само дерево посвящали местному богу-громовержцу. У славян она была деревом Перуна, скандинав Тор тоже не гнушался рябинкой. У тех же скандинавов рябина защищала не только от молнии, но и от враждебной магии.    В художественном творчестве рябина наряду с березой является поэтическим символом России.    Существует несколько праздников, так или иначе посвященных рябине - Рябиновые именины. Эти праздники происходили четыре раза в год: весной, когда праздновали окончание пахоты и раскрытие рябинового листа; летом, когда заканчивалась посевная, и цвела рябина; осенью, когда завершали сбор урожая, и праздновали наступление нового года, тогда же и созревала рябина; и зимой когда готовились к новому сезону. Все эти праздники сопровождались особым колокольным звоном, который в народе назывался – “Рябиновый звон”.
Поскольку рябина - дерево-воин, она же охраняет истинную любовь от несчастий и неприятностей. Ее спелые гроздья использовались и используются как обереги от грязных дел других во время свадьбы и как оберег семейного счастья в доме. Для этого небольшие ветки рябины (обязательно со спелыми, яркими плодами) просто размещаются на окне.
Пока ягоды будут красными, ветка не потеряет свои силы - в дом не пройдет никакая беда, способная разлучить любящие сердца.




    Есть примета – если порвется венок из рябины, надетый невесте на голову во время свадьбы, то значит, не по любви выходит она замуж или жизнь ее сложится несчастливо. Если венок из ягод долго сохраняет свою свежесть и не засыхает, значит, искреннее чувство в сердцах молодых, и все у них будет хорошо. Если бусы из ягод, повешенные около кровати девушки, вдруг рвутся и рассыпаются по полу, значит, скоро будет свадьба, но какая - по любви или нет – эта примета не дает ответа. А в какой стороне света больше ягод насыпалось, оттуда и придет жених. Если рябина, растущая во дворе, вдруг прекращает плодоносить, болеет и чахнет, это значит, что-то не к добру в этой семье. То ли кто-то чары злые наводит, то ли ссоры и раздоры в ней, то ли прошла любовь…  Если девушка вдруг под окном увидела ягоды, рассыпанные по снегу, или веточку, воткнутую в окно, или просто несколько ягод на подоконнике – значит, скоро будет она счастлива!
 А вот еще несколько народных примет:
    Рябина цветет рясно – много овса будет.
Рано пожелтели листья на рябине – ранняя осень и ранняя холодная зима будет.
Позднее цветение рябины – к долгой и теплой осени.
Кругом красно от рябины – надо ждать холодной и долгой осени.
  
 Срубил рябину – значит, скоро погибнешь или в доме мертвец будет.
  Хорошо цветет рябина – будет хороший урожай льна.
  Рябина цветет – пора сеять лен.
  Если рябина в лесу «уродилась» - к дождливой осени, если нет – к сухой.


Энергия рябины достаточно жесткая, содержит определенные излучения, близкие к рентгеновскому, которые пронзают наше тело насквозь. Поэтому многие, находясь под рябиной, чувствуют себя неуютно. Рябина чистит наш организм от накопившейся грязи и шлаков, заставляя выгонять с потом и отходами излишние соли, яды и гнилостные продукты. В первую очередь рябина прочищает наш кишечник и кровь. Люди, внутри которых накопилось много грязи, будут в первый момент после влияния этого дерева чувствовать себя плохо, у них может даже повыситься температура или прыгнуть давление. Хотя потом, когда организм очистится, придут и силы и здоровье. Поэтому общение с рябиной лучше начать с 5-10 минут и постепенно увеличить до часа. Больше часа под ней лучше не находиться - будет явно ощущаться переизбыток ее энергии, что может привести к головной боли или нервному срыву. Общение с этим деревом стандартное. Гармоничнее всего ее энергия действует на нас, если мы стоим, прислонившись к ней спиной, выпрямив позвоночник. Такое положение позволяет рябине не только прочищать нас, но и оторвать от нас энергетические привязки, тянущиеся от других людей и мешающие нашему личному счастью.


Калина. В представлениях русского народа судьбу женщины символизировала и калина. Не случайно ее алые ягоды использовали как украшение венка невесты, а также свадебного пирога. На Украине новорожденную девочку, для того чтобы она была здорова и счастлива, купали в воде с ягодами калины. Еще калину, как олицетворение материнской заботы, сажали на могилах неженатых и рано умерших мужчин.


Черемуха в России олицетворяла молодость и жизнелюбие. К ней обращались люди, страдающие меланхолией, хандрой, равнодушием. Она вселяет в душу оптимизм, радость, унимает боль от разочарований и помогает в любви.

Орешник( лещина) - кустарник, плоды, ветки и древесина которого широко используются в продуцирующих целях. Венки из Лещины клали на сосуд, в который первый раз доили овец в Юрьев день (у южных славян); из ее веток плели корзину, в которую снимали вылетевший из улья рой пчел, чтобы было больше меда, подкладывали ветки 
лещины под насест, чтобы курица вывела больше цыплят, втыкали кусочки лещины в одежду новобрачных и плели из ее веток венки для них же, изготовляли из 
древесины Лещины первое веретено для начинающей прясть девочки, чтобы работа у нее спорилась. 









Во всех славянских традициях Лещина относится к тем благословенным деревьям, в которые, как полагали, не бьет гром. Ветки Лещины, кол, крестики и большие кресты, сделанные из нее, втыкали в поля и виноградники, ставили в углах домов, хлевов и амбаров, жгли лещину при грозе; человек мог чувствовать себя в безопасности, спрятавшись во время грозы под Лещиной, заткнув за пояс ветки Лещины или прикрепив их к шапке, поскольку, как считалось, в этом случае дьявол не сможет спрятаться под шляпу от преследующего его грома. Ореховую палку, с помощью которой человеку случалось отогнать змею от жабы, сербы держали в доме, поскольку она отводила любое зло, в том числе разгоняла градовые тучи. 

Связь между Лещиной и громом можно усмотреть и в представлении о том, что наряду с папоротником, цветущим в купальскую ночь, чудотворными свойствами обладает и ветка Лещины, цветущая также один раз в году: на Благовещение, в Страстной четверг или на Ивана Купалу. Если оторвать такую ветку и идти туда, куда она ведет, можно найти клад, раскрыть водный источник. 

Славяне верили, что восстановить справедливость поможет орешник. Чтобы успокоиться и принять верное решение, люди часто приходили к этому дереву «за советом». Сегодня многие фитотерапевты считают, что у лещины действительно очень сильная энергетика, способствующая объективному взгляду на проблему

. 

Клен олицетворяет сдержанность. В прошлом клен называли добрым, светлым деревом, полагая, что на нем обитают божества. Говорили, что клен, растущий возле дома, приносит ему благополучие, защищает от стихии и зла. Ветви клена нередко использовались в обрядах православных праздников: в Белоруссии суббота перед Троицей называлась «кленовой», считали, что в ветвях клена прячутся души умерших родственников.

Ольха - это дерево, покровительствующее семье, имеющей детей. Чем больше семья, чем больше детей, а может быть и внуков, тем более охотно ольха поддерживает ее членов.

Ольха помогает поддерживать родственные связи, ее влияние помогает сплотить всех членов семьи, ольхе свойственно соединять людей в род.
Влияние ольхи не поможет вам в вопросах взаимной любви супругов, в вопросах супружеских измен. Но если вы придете к ней с проблемами родственных взаимоотношений, то есть родителей и детей, невестки и свекрови, зятя и тещи - ольха охотно поможет вам найти решение.
Это дерево для женщин-хранительниц очага, дерево «большого дома». Оно не станет поддерживать вас в ваших личных просьбах - все только для домочадцев. Пусть кто-то из ваших домашних попросит за вас. Ольха не поможет вам отбить собственного мужа у другой женщины, но поможет привязать к дому, к семье такими крепкими узами, что и страстная любовь с ними не сравнится. 

Для практического применения собирают по весне ольховый цвет, держат высушенным и зашитым в полотно в шкафах с одеждой, в кухонном шкафу,  там, где женская забота царит безраздельно.

Липа — дерево, во всех славянских традициях почитаемое как святое. У южных славян старые большие Липы традиционно росли вблизи церквей и храмов, особенно древних; под этими Липами устраивались суды, проводились праздники и собрания жителей. Под Липами останавливались крестные ходы во время религиозных процессий по полям, здесь устраивались трапезы и т.п. У словенцев, например, Липа, растущая в середине села, была традиционным местом сбора парней, отмечавших свой праздник в день св. Флориана. Здесь зажигались костры, велись разговоры, отсюда же начинался и обычный для праздника обход села, после чего в очагах
зажигали
новый
огонь. 

До самого последнего времени у южных славян существовали реальные почитаемые Липы. Липа считалась также счастливым деревом, которое не боялись держать около домов и сажать на могилах. Говорили также, что хорошо заснуть под Липой. Священный характер дерева обусловил использование древесины Липы для высекания «живого» огня, с помощью которого ежегодно обновляли огонь в домашних очагах. 

В связи с этим естественным был запрет трогать почитаемые Липы, наносить им ущерб, рубить их, ломать ветки, справлять под ними естественную нужду и т.п. Известно было, что у сорвавшего ветку Липы непременно падет конь, но если человек вернет ветку на место, конь выздоровеет. Поляки также остерегались срубать Липы, полагая, что в противном случае умрет либо сам человек, срубивший дерево, либо кто-нибудь из его семьи. Рассказывали даже о «кровоточащих липах», после срубания истекавших кровью, которая не останавливалась до захода солнца. 

У восточных и западных славян Липа была тесно связана с православным культом и христианскими легендами. Именно она считалась деревом Богородицы; говорили, что на ней отдыхает Богородица, спускаясь с небес на землю. На Липу вешали образки и иконы; на Липе же, согласно преданиям, чаще других деревьев появлялись («являлись») чудотворные иконы. Согласно легендам, Липа прикрыла своими ветвями Богородицу с маленьким Христом во время их бегства в Египет. 

Высокий сакральный статус Липы и связь с комплексом положительных значений определили ее использование в качестве универсального апотропея. Повсеместно считалось, что в Липу не бьет молния, поэтому ее сажали у домов и не боялись скрываться под ней во 
время грозы. Русские вешали крестики из Липы на шею человека, мучимого наваждениями. Они же втыкали во время выпаса скота липовую ветку посредине пастбища для того, чтобы коровы не разбредались далеко и их не могли тронуть звери в лесу. Как и многие другие деревья, Липа играла важную роль в народной медицине: повсеместно на нее переносили разные болезни, забивая в ствол дерева куски одежды больного, его ногти и волосы; окуривали дымом от сожженной древесины Липы больных людей и скот и др. 


Ива. В Древней Греции ива была символом вдохновения, меланхолии, женской грациозности. По христианским представлениям, ива – олицетворение смерти и грусти. Славяне считали, что ива сочувствует страданиям человека и принимает на себя всю его боль. Известно, что многие европейские народы считали, что ива способна исцелить женщину от бесплодия: для этого ветви ивы клали под кровать.

Заключение.


XXI век – век новых разработок и технологий,  век новых открытий, век больного общества. Несмотря на то, что человек с каждым годом становиться совершеннее в техническом  оснащении, параллельно с этим он теряет свое здоровье. Практически каждый школьник имеет хроническое заболевание. Заботясь о своем благосостоянии мы забываем о самом главном, о самом бесценном, что есть у нас с вами – здоровье.

Главная причина нашей хилости, по – моему, это отдаление человека от природы, неразумное отношение к ней.  А ведь все очень просто – неразумно относишься к себе, значит неразумно относишься и ко всему окружающему. Простые, до боли знакомые и приевшиеся вещи таят в себе много неизведанного и таинственного. Вот оно решение проблемы – поближе будьте к природе, ведь она недаром считается нашей матерью.
Вспомните прабабушек и прадедушек, они, в отличие  от нас отличались крепким здоровьем. Лечилась же практически от всех болезней одним способом – шли в лес   Недаром говорили, что деревья – лучшие лекари. Да и мне, когда у меня горло заболевало,  моя бабушка советовала не полосканиями хворь гнать, а пойти в ближайший лесок и прислониться к дереву, лучше всего к осине. Смеялся я над бабулей, не верила ей. И лишь теперь узнала, что советовала она дело. Есть такое понятие – дендротерапия, то есть лечение с помощью энергии деревьев различных пород, целительный эффект которого подтверждается не только народным опытом, но и конкретными случаями в медицине.  Это еще раз подтверждает нашу безграмотность по отношению к природе.  Мы забываем традиции и обряды наших предков. А без прошлого не может быть полноценного будущего. А так просто  почаще бывать на природе, гулять в  парках и  лесах. От этого действительно успокаивается душа, проясняются мысли, и если вы с заботой относитесь к окружающему миру и с чистой душой попросите свое любимое дерево вам помочь, природа не останется равнодушной. Ведь все в этом мире взаимосвязано
Работая над этим проектом, я пришла к выводу, что дендротерапия – одно из малоизвестных, но перспективных методов нетрадиционной медицины. Я надеюсь, что моя работа привлечет внимание к малоизвестному методу.

Эта проектная работа может быть использована на уроках биологии, экскурсиях, походах. Такая информация не повредит и родителям.

Неподалеку от школы расположен парк, где можно организовать экологическую тропу, используя материал этой работы.
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