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Введение

В жизни современного общества особо остро встали проблемы социальных взаимоотношений между людьми, духовного и физического развития подрастающего поколения, а конкретнее проблема сквернословия. Сквернословие - болезнь нашего общества, которой поражены сегодня многие люди самых разных слоев и возрастных групп. То, что даже несколько лет назад считалось верхом бесстыдства и распущенности, сегодня стало чуть ли не нормой. Сквернословие проникло в печать, кино, на телевидение. Происходит опошление нашего быта. Уже повсеместно можно слышать утверждения, что мат – нормальное явление в языке, и если наш русский – великий и могучий, то и “матерки” у нас самые отборные и выразительные.  Мат грозит стать чуть не альтернативной нормальному литературному русскому языку. Гнилые слова становятся нормой в языке. Сквернословие употребляется даже в семьях и между взрослыми, и в разговоре родителей с маленькими детьми.





 Сквернословие – это один из самых распространенных методов  негативного влияния  на здоровье и нравственное развитие.   Если подросток не осознает, какой вред собственными руками наносит он своему здоровью и способствует деградации личности, он никогда  не сможет отказаться от такой пагубной привычки. Поэтому этот проект направлен на формирование культуры здорового образа жизни.

Цель данной работы: Формирование личной негативной позиции подростка к сквернословию через воздействия на его информационное пространство.

Задачи:

1. Раскрыть отрицательное влияние сквернословия на духовное и физическое развитие человека.

2. Изучить: причины и факторы социальной среды, влияющие на распространения сквернословия; выяснить отношение подростков  к сквернословию.

3. Разработать пошаговую реализацию системы мероприятий  по предупреждению сквернословия.

4. Предоставить как можно больше информации о вредном влиянии сквернословия на развитие и здоровья подрастающего поколения.

5. Создать Координационный совет, привлекая в него общественные организации и духовных наставников.

Методы работы: анкетирование, работа с литературой, беседы, тренинги.

Реализация проекта будет осуществляться под руководством  инспектора по делам молодежи, на базе Молодежного центра и Старошайговской средней школы №2

I. Истоки сквернословия.

Матерные слова были внесены в нашу речь не монголо-татарами как утверждают многие, они, к сожалению, имеют исконно русские корни.
В древней Руси мат являлся ни чем иным, как заклинанием, формулой против нечистой силы. Через матерную брань люди вступали в общение с нечистой силой, как бы настраиваясь на их волну, призывая их в свою жизнь. На Руси сквернословие в форме матерщины существует с дохристианского времени, имея начало в древних магических ритуалах. 
 
Но все знали, что бранить детей нельзя матом, они будут мучимы бесами. Материться в доме нельзя: бесы будут жить в этом жилище. Также нельзя было ругаться в лесу: леший может обидится, на берегу реки или озера – оскорбится водяной. Где же человеку можно было выругаться, выплеснуть из себя всю злость? Оставалось одно место – поле. Отсюда и выражение “поле брани”. Не зная происхождения этой фразы, многие думают, что это поле битвы. Однако значение фразы другое – это поле матерной ругани. Если же посмотреть на историю происхождения и значения самого слова “мат” в изначальном варианте, то оно означает “крик” громкий голос в значении звукоподражательном. А подражание было звукам животных – “ма” и “мя” – в брачный период. В древней Руси считалось неприличным уподобляться скоту и орать благим матом о том, что принадлежало к сфере интимных отношений.   




 В прежние времена русские люди отдавали себе отчет в том, насколько мерзко сквернословие, за него строго наказывали. При царях Михаиле Федоровиче и Алексее Михайловиче за сквернословие полагалось телесное наказание: на рынках и по улицам ходили переодетые чиновники со стрельцами, хватали ругателей и тут же, на месте преступления, при народе, для всеобщего назидания наказывали их розгами. Потом пришли иные времена. Великий перекройщик России Петр Первый ввел пьянство в обычай русского народа. Грубая брань зазвучала сначала в кабаках, а потом выплеснулась на улицы городов. В XIX веке сквернословие постепенно из ругани превратилось в основу языка фабричных рабочих и мастеровых. В дневниках знатока русской души писателя Федора Михайловича Достоевского есть великолепная зарисовка. Группа мастеровых, среди которых Достоевский случайно оказался, в течение получаса передавала «...все мысли, ощущения и даже целые глубокие рассуждения одним лишь названием этого существительного, до крайности к тому же немногосложного». После революции мат вошел и в лексикон политических деятелей. Перед самой перестройкой он взял еще одну - последнюю ступень. Его подхватила «интеллигенция», особенно гуманитарная. Молоденькие девушки, выходящие из дверей филологического факультета МГУ, часами, не повторяясь, демонстрировали свои способности в сквернословии.  Налицо нравственная деградация нашего поколения. Если раньше матерщина была, главным образом, специфическим языком преступников, пьяниц, и других опустившихся лиц, то теперь все в корне изменилось. Молодые люди свободно матерятся в присутствии девушек, и тех это нисколько не оскорбляет. Да и в чисто девичьих компаниях употребление непечатных слов стало обычным делом. Малые дети, слыша брань родителей, засоряют свой язык, даже не понимая смысла произносимых слов. Сегодня мат проник в литературу, кино и на телевидение, что, кажется, нисколько не волнует чиновников, занимающихся вопросами культуры, во всяком случае, их голосов протеста не слышно.






  



Расхожей стала философия, что мы, русские люди, не можем жить без мата, что он-де у нас в крови. Плохого в нем ничего нет. Напротив, он позволяет избавиться от накопившегося раздражения, что называется, выпустить пар. А так ли он безобиден?
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II. Религия и сквернословие

“В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог… Все через Него начало быть…”, - говориться в Евангелии от Иоанна о Сотворении Мира. Слово есть духоносная сущность. Через слово молитвы человек общается с Богом… И с демонами – тоже через слова. Недаром молитвами наоборот, призывающими духов зла, называет сквернословие православная Церковь

“Уста тех, которые говорят срамное, изрыгают из своей гортани слова зловонные и непотребные, есть гроб, вместилище мертвых костей и тел”,- говорил в своих проповедях святой Иоанн Златоуст.  Причина сквернословия корениться в грехах: раздражительности, гневе, зависти и злости. Хотя человек, оправдывая себя, говорит, что, если бы не его окружение или ситуация, в которой он находился, он бы не сквернословил.

Если вынести за скобки все варианты человеческих рассуждений, то получилось бы примерно следующее: “ Бог был не прав, дав мне таких родителей (жену, соседей, происхождение, страну, внешность и так до бесконечности). И пока человек так рассуждает, он находится в порочном кругу самооправданий и ропота на Бога. Напротив, человек, ежедневно ходящий пред Богом и молящийся Ему, принимает все без ропота – и хорошее и, как ему кажется, плохое, говоря: “Слава Богу за все!” Хотя кто наверняка может знать, что для его души полезно и что вредно, а молитва несет душе тишину и мир, вселяя надежду, что человек справится со всеми трудностями, которые встречаются в жизни.




Причиной для сквернословия уже не служит раздражение, гнев, но скверные, гнилые слова стали частью обыденной речи, ими порой перекидываются даже влюбленные. Это признак особой деградации нашей культуры, когда уничтожается всякое понятие меры, такта в общении между людьми. Сегодня продаются даже словари матерной ругани. 

     


Так было не всегда. Это явление приняло массовый характер в последнее время, когда силы тьмы, постепенно захватывают сферу духовного влияния на русский народ. Матерная ругань есть явное проявление зла в человеке. Издревле матерщина в русском народе именуется сквернословием – от слова скверна. В словаре Даля, который является результатом глубокого изучения не книжного, а именно народного русского языка, сказано: “скверна” - мерзость, гадость, пакость, все гнусное, непотребное, что мерзит плотски и духовно, нечистота, грязь и гниль, тление, мертвечина, смрад, вонь, непотребство, все богопротивное. Вот куда мы впали, отдавшись во власть смрадных, гнилых слов. Сквернословие наносит прямой вред не только духовному, но и физическому здоровью нации.


Матерщина – не просто ругань, стремление одержать верх над противником в словесной стычке. В конечном счете, она направлена не против людей, а против Бога, за что получила именование “черной ругани”. Материться значит “ругаться по–черному”. С дохристианских времен мат носит чисто магический, сакральный характер. Он – элемент служения сатане, проникший в светскую жизнь. Каждое матерное слово – это хуление Бога и прославление сатаны. Поэтому не случайно, что нецензурные слова у матершинника заменяют молитвы. В сложные минуты, в тяжелом труде он не ищет помощи в обращении к Богу, а материться. Всплеск энергии в матерном слове, - и дело движется, хотя толкает его зло, которому тем самым отдает себя человек. Работа со злостью может быть эффективной. В результате воспитывается условный рефлекс: плохо тебе – матерись. Так человека отучают от Бога. Поэтому следует сказать четко и ясно, что матерщина – это служение сатане, которое человек осуществляет по собственной воле и публично. Возможно, что это достаточно страшно, чтобы сподвигнуть человека обуздать свой язык. 





Мат – это вызов Божиим заповедям, вызов Богу. Святитель Иоанн Златоуст наставлял: “Не подобает, братие, православным христианам ругаться во брани, понеже есть Мати Божия”. Матерящийся оскорбляет, во-первых, Пресвятую Деву Марию Богородицу, во-вторых, землю-мать, а в третьих, собственную мать. Хулитель, пока не раскается, считает Иоанн Златоуст, не должен даже входить в храм, прикладываться к иконам, кресту, подходить к причастию. Многие люди не подозревают, какая огромная сила скрывается в тех словах, которые мы произносим вслух и даже про себя. Мы не задумываемся над выбором слов. Но то, что мы облекаем в форму слов, затем возвращается к нам (бумерангом) в виде соответствующего жизненного опыта. Иоанн Златоуст говорит: “За срамословие Бог попущает на человека беды, напасти и многие болезни”. 

Необходимо сознавать, что речь нашу слышат не только люди, которых мы привыкли не стесняться, но слышат и Ангелы и  Сам Господь. Неужели не остережемся от сквернословия, чтобы срамной речью не оскорбить Ангелов, не доставить радование бесам и не прогневить этим Бога? Вдумаемся, как, марая в грязи безнравственности свою речь, мы посрамляем дар Божий – великий наш русский язык. Мы попираем достоинство народа нашего и наше собственное достоинство. 











Для убедительности того, как мерзостен перед Богом грех сквернословия, приведем несколько примеров явного наказания Божия за дерзкое срамословие. Свящ. Порфирий Амфитеатров вспоминал: “На первых порах своей пастырской службы я усмотрел, что мои прихожане, помимо многих других нравственных недостатков, особенно заражены были привычкой к сквернословию. Немедленно начав борьбу с разного рода пороками своих пасомых, я особенно ополчился против их сквернословия. Обличал и бичевал этот порок. Благие результаты борьбы сказались: сквернословие сперва перестало оглашать улицы, а потом стало и совсем исчезать. Но вот, гуляя по своему саду, я был неприятно изумлен и возмущен ужасной матерщиной, разражавшейся на дороге. Я увидел парня лет 16, Василия, который, бичуя палкой волов, осыпал их отборным сквернословием. На мои обличения парень оправдывался, что его раздражали волы, медленно тащившие бочку с бардой, и что он и рад бы не сквернословить, да не может сладить с собой. Объяснив гнусность и греховность сквернословия, я постарался внушить парню немедленно и навсегда оставить свою дурную привычку, чтобы не подвергнуться гневу Божию. Парень на мои увещевания должного внимания не обратил и в тот же день подвергся грозному наказанию Божию. Направляясь с бардой вторично из винокуренного завода в барскую усадьбу, парень по-прежнему начал осыпать волов ударами и сквернословием. Вдруг раздался треск, бочка лопнула, и кипящая барда обдала парня с головы до ног. Страдания и стоны его были услышаны. Немедленно он был отправлен в больницу, где пролежал около трех месяцев. По выходе его из больницы я беседовал с ним по поводу постигшего его несчастья, которое он сам всецело приписывает праведной каре Божией за грех сквернословия”. (Свящ. Порфирий Амфитеатров, Корм. 1905г.).

Вслед за святым крещением через помазание освященным миром на уста кресаемого налагается печать даров Святого Духа. Срамословием оскорбляется Дух Святой, освятивший уста христианина для употребления их во славу Божию. Оскверняясь сквернословием, человек отталкивает от себя Духа Божия.

По слову Христа Спасителя “за всякое праздное слово люди дадут ответ в день Суда” (Мф. 12, 36). Однако грех сквернословия намного тяжелее греха празднословия. Стало быть, и наказание будет куда более тяжким! Горе сквернословам. “Гортань их - открытый гроб” (Рим.3, 13).




Матерщина – не просто ругань, стремление одержать верх над противником в словесной стычке. В конечном счете, она направлена не против людей, а против Бога, за что получила именование “черной ругани”. Материться значит “ругаться по–черному”. С дохристианских времен мат носит чисто магический, сакральный характер. Он – элемент служения сатане, проникший в светскую жизнь. Каждое матерное слово – это хуление Бога и прославление сатаны. Поэтому не случайно, что нецензурные слова у матерщинника заменяют молитвы. В сложные минуты, в тяжелом труде он не ищет помощи в обращении к Богу, а материться. Всплеск энергии в матерном слове, - и дело движется, хотя толкает его зло, которому тем самым отдает себя человек. Работа со злостью может быть эффективной. В результате воспитывается условный рефлекс: плохо тебе – матерись. Так человека отучают от Бога. Поэтому следует сказать четко и ясно, что матерщина – это служение сатане, которое человек осуществляет по собственной воле и публично. Возможно, что это достаточно страшно, чтобы сподвигнуть человека обуздать свой язык. 






Первое из ожидающих душу после смерти испытаний – это мытарство за злые и бранные слова, “от слов своих оправдаешься, от слов своих осудишься”. А наша “родословная” означает “род” в “слове”. Православие считает сквернословие смертным грехом, т. е. грехом, ведущим к смерти, оно словесная жертва сатане. Корни его – в фаллических культах древнего Востока. 





Тяготение к этому пороку стоит в прямой зависимости от того, насколько люди близки к Богу. Отодвигаясь от Него, человек вольно или невольно попадает в область сатанинскую, т.е. осатаневает, приобретая привычку обращаться не к Богу, а к сатане.



Матерясь в драке или в бою, человек неосознанно призывает бесов на помощь и получает от них силу и жестокость. Но долги приходиться платить, и сатана собирает щедрую дань с матерящегося воинства в виде пьянства, курения, половой распущенности. Все звенья этой порочной цепи поддерживают друг друга и ведут к смерти духовной и телесной. 








В старой казачьей сказке “Смерть атамана Игната” есть такой эпизод: “Жестокая битва завязалась. Ядра до того густо летят, как будто мост через Кубань перекинули. А ни одно ядро казаков не разит потому, что они в духовной и плотской чистоте. Но распалился гневом Игнат да как крикнет: “Ах ты, … забыл атаман, что казаку нельзя черными словами ругаться, тут его ядро в грудь и ударило”. В щите веры оказалась щель – враг человеческий туда и уязвил! 















В Библии сказано: “От слов своих осудишься, от слов своих оправдаешься”. Православная церковь всегда запрещала сквернословие, злоречие. Порок этот находится в прямой зависимости от того, насколько человек духовно развит.

II. Наука о сквернословии.

Самым важным и научно подтверждённым является то, что мат опасен для здоровья, он не только способствует снижению интеллекта, провоцирует преступления, создавая иллюзию вседозволенности, обворовывает нас духовно, унижает и оскорбляет, но и, впитывая в себя словесную грязь, калечит людские судьбы, приводит к раннему старению и преждевременной смерти. Группа учёных под руководством кандидата биологических наук П.П. Гаряева пришла к ошеломляющему выводу, что с помощью словесных мыслеобразов человек созидает или разрушает свой генетический аппарат. Исследователи доказали, что бранные слова как бы взрываются в генетическом аппарате человека, вследствие этого происходят мутации, которые с каждым поколением ведут к вырождению человека.



Исследователи изобрели аппарат, который переводит человеческие слова в электромагнитные колебания. Они, как известно, влияют на молекулы ДНК (наследственности).







Ругается человек матом, и его хромосомы корёжатся и гнутся, гены меняются местами. В результате ДНК начинает вырабатывать противоестественные программы. Вот так постепенно потомству передаётся программа самоликвидации. Учёные зафиксировали, что бранные слова вызывают мутагенный эффект, подобный тому, что даёт радиоактивное облучение мощностью в тысячи рентген. Эксперимент с общением проводился много лет на семенах растения арабидопсис, почти все они погибли. А те, что выжили, стали генетическими уродами. Интересно, то, что мутагенный эффект не зависит от силы слова, они могли произносится то громко, то шёпотом.









На этом основании учёные сделали вывод, что определённые слова обладают информационным воздействием на ДНК. Проведён был и прямо противоположный эксперимент. Учёные “благословляли” т.е. читали молитвы над семенами, убитыми радиоактивным облучением в 10 000 рентген. И вот перепутавшиеся гены, разорванные хромосомы и спирали ДНК встали на свои места и срослись. Молитва пробуждает резервные возможности генетического аппарата, а проклятие разрушает даже волновые программы, которые обеспечивают нормальную работу организма.

Другая группа учёных под руководством доктора биологических наук И.Б.Белявского – 17 лет занималась проблемой сквернословия, и они доказали, что заядлые матерщинники живут намного меньше, чем те, кто не сквернословит. В течение ряда лет ученый и несколько его единомышленников вели наблюдение за двумя группами. Первая из них состояла из людей, в разговоре не обходившихся без матерщины, вторая - принципиально не использующих в обиходе «крепких» словечек. И вот что показали многолетние наблюдения. У «матерщинников» очень быстро появлялись возрастные изменения на клеточном уровне и различные хронические заболевания. Во второй группе, наоборот, общее состояние организма было на 5, 10, а порой и 15 лет моложе их официального возраста.  Потому что в их клетках очень быстро наступают возрастные изменения и проявляются различные болезни. Более того, сквернословие негативно влияет не только на здоровье тех, кто ругается, но и кто вынужден слушать ругательства. А ведь наши предки давно знали, что злые слова убивают.










Люди давно уже обратили внимание на удивительное воздействие слов на их духовное и физическое состояние. Они обратили внимание на два пути такого воздействия: с помощью ритма и с помощью образов, которые вызывают в подсознании человека те или иные слова. 




В народных сказках, пословицах, поговорках часто присутствует скрытый ритм, усиливающий их воздействие. Этот ритм может исцелить больного, а может и наслать на него порчу - своеобразный «психический вирус», вызывающий расстройство внутренних органов. Звучащим словом издавна пользовались деревенские целительницы, молитвами, наговорами избавлявшие от недуга. Наговоры применяли в деревнях также колдуны и ведьмы, но только с другой целью — для нанесения ощутимого вреда здоровью и психике. 









В последние годы вопросами воздействия ритмики звучания словосочетаний (текстов) занялись и серьезные ученые. Они довольно быстро установили, что ритмы, относящиеся к так называемой гармоничной музыке, лечат людей, пробуждают в них скрытые способности. Скажем, находящиеся в утробе матери младенцы быстрее развиваются, и после рождения у них открываются необыкновенные способности.  И наоборот, дисгармоничное бормотание колдунов разрушает психику человека. Одна из гипотез, дающая объяснение такому влиянию звуков, - это представление об информационных свойствах воды. Под действием звуков, в том числе и человеческой речи, молекулы воды (а наше тело примерно на 80 процентов состоит из нее) начинают выстраиваться в сложные структуры. И в зависимости от ритма (а как считают некоторые исследователи, и от смысловой нагрузки) эти структуры могут лечить или, наоборот, отравлять организм.  











Сегодня ученые получили новые подтверждения значения ритмов в жизни природы, в том числе и человека. Например, отклик на ритм, звучание и эмоциональный строй слова «здравствуй» всегда оказывается положительным. Психологи, лингвисты, медики считают: для того, чтобы бороться с болезнями, необходимо подобрать к тому или иному состоянию человека ритмы исцеляющей его музыки.  






Влияние ритмов на здоровье заинтересовало и известного американского ученого Дж. Миллера. Он объясняет особенность этого воздействия «пропускной способностью» нашей нервной системы. Статистика проведенных им опытов подтвердила, что некоторые внешние ритмичные воздействия на человека вызывают своеобразный «резонанс» в его организме, активно влияя на ход идущих в нем процессов. Поэтому умело подобранная музыка, звучание молитвы и даже стихов оказывают целительное воздействие на людей, избавляя их от всевозможных недугов. Не меньшее значение имеют для душевного состояния человека образы, которые будят в его подсознании услышанные слова 


Американская ассоциация психотерапевтов опубликовала данные многолетних исследований здоровья тысяч верующих и атеистов. Медики пришли к выводу, что в среднем человек, регулярно посещающий церковь и молящийся в ней, живет дольше, чем отвергающий религию. При этом верующие гораздо реже болеют так называемыми болезнями века: раком, гипертонией, диабетом. И это не случайно: ведь молитвы наполнены добрыми словами, успокаивающими душу, внушающими веру, любовь к окружающим.  










К такому же выводу пришли ученые из Красноярского центра медицинских технологий при Сибирском отделении наук. Их исследования подтвердили влияние словесной информации на иммунную систему человека. Специалисты объективно показали, что правы были наши предки, использовавшие при лечении заговоры и молитвы. 







«Добрая лексика», которую стали применять красноярские медики на своих психотерапевтических сеансах, не только поднимала настроение больных, она еще и реально меняла состав их крови: повышала ее энергетическую емкость, клеточный иммунитет.
Происходили изменения и в структуре ДНК. У больных, приходивших в Красноярский центр, с помощью «словотерапии» стали быстрее зарубцовываться гнойные абсцессы. Больные простудными заболеваниями выздоравливали на 5-7 дней раньше, чем принимавшие лекарства. Особенно сильное воздействие оказывали на людей такие слова, как «любовь», «надежда», «вера», «доброта». 













Наиболее интересные исследования, позволяющие заглянуть в сам механизм воздействия молитвы на здоровье человека, были проведены в лаборатории нейро- и психофизиологии Санкт-Петербургского института имени В.М.Бехтерева. В них приняли участие не только ученые, но и священники, а также прихожане Александро-Невской лавры. Во время службы записывалась энцефалограмма мозга верующих. Современная наука придерживается мнения, что существуют три основных состояния головного мозга, резко отличающиеся по особенности своих энцефалограмм: бодрствование и так называемый быстрый и медленный сон. Ученые выявили еще одно состояние, которое условно можно назвать молитвенным бодрствованием. При этом кора мозга отключена и восприятие информации человеком идет, минуя мыслительные процессы. По мнению ученых, это состояние, как и сон, также необходимо для нормального функционирования организма. Если оно отсутствует, то в организме нарушается гармония, разлаживаются физиологические процессы, что приводит к возникновению различных болезней. Искренне произнося молитву, человек уходит от реальности, в его мозгу возникают благотворные волны, влияющие на его здоровье. Такие же волны часто фиксируются у младенцев до шестимесячного возраста. Поэтому слова, сказанные в Библии «Будьте, как дети, и тогда спасетесь», можно расценивать и как конкретное физико-терапевтическое пожелание. 












 



Мат «пробуждает» в его подсознании доставшиеся ему вместе с генной памятью «психовирусы». Употребляя мат в разговоре с друзьями, родными, современные люди, сами того не подозревая, совершают сокровенный ритуал, призывая зло изо дня в день, из года в год на свою голову и на голову своих близких. Количество бранных слов, в полном соответствии с одним из фундаментальных законов философии, переходит в качество. Вначале у людей появляются мелкие неприятности, затем крупные, потом возникают проблемы со здоровьем и, наконец, «ломается» сама жизнь.  






Есть еще одна причина, по которой следует выбросить из своего лексикона матерные слова. В России сквернословие связано практически только с половыми органами. Пробужденная в подсознании информация о сексуальных извращениях начинает постепенно, незаметно для человека воздействовать не только на его нравственность, но и на физиологические процессы, определяющие зарождение и развитие маленького человека. Не только ученые, но и писатели давно заметили, что дети, появляющиеся у любящих друг друга родителей, не только меньше болеют и быстрее развиваются, но даже красивее зарожденных «мимоходом» или в состоянии подпития. «Видите ли, я любил по-настоящему, то есть любовью, которая бывает только раз в жизни. Поэтому Элли такая миленькая», - говорит о своей дочери один из героев пьесы Бернарда Шоу «Дом, где разбиваются сердца». 
И именно поэтому, пока еще не до конца понятому учеными, но очень действенному процессу зарождения красивых, нормально развивающихся людей наносит свой невидимый, но сокрушительный удар сквернословие, привольно себя чувствующее не только на улицах, но и в квартирах, и на местах работы современных людей. Мат, брошенный в сердцах родителями, отзывается через много лет слезами их детей и даже внуков. 










Вдумайтесь в факты! За 20 последних лет число детей с отставанием в умственном и физическом развитии выросло в 10 раз, более 80% новорожденных больны, здоров лишь каждый 10 выпускник школы, увеличилось количество девушек, имеющих хронические заболевания, а это будущие матери, носители генофонда нации; ежедневная смертность населения России более 2500 человек в день. По показателю общей продолжительности жизни Россия стоит на 133 месте в мире среди мужчин и на 100 месте – среди женщин, 54% молодёжи, родившейся в 80-е годы, не способны окончить среднюю школу. На эту беду есть много причин, но не последнюю роль среди них играет и наша словесная распущенность.

III. Школьники и сквернословие.

Мы провели анкетирование  среди школьников.

Учащимся  нашей школы было предложено ответить на следующие  вопросы

1.Что такое,  по- твоему мнению, сквернословие (мат).

2.Твое отношение к сквернословию (мату).

3.Нравиться ли тебе, когда девушка (парень) ругается матом.

4.Почему люди ругаются матом?

5.Употребляют ли в своей речи ваши родители матерные слова?

6.Вы ругаетесь матом (если да, то как часто и при каких обстоятельствах).

7.Ваш рецепт от избавления сквернословия.

8.Можно ли считать человека интеллигентом, если в его речи часто проскальзывает нецензурная брань?

9.Хотел бы ты связать свою жизнь  с человеком, которому чужды правила приличия?

10.Каково ваше самочувствие на данный момент?

В анкетирование участвовали 130 человек ученики 9-11 классов школы №2. По результатам данного исследования было выявлено, что:

· Более 70% считают сквернословие вредной привычкой, наносящий ущерб развитию общества, ущемляющие права личности. 7% признают, что это настоящее бедствие. 20% принимают сквернословие как нормальное явление, реальное отображение действительности. 3% проявили безразличие к этому вопросу.

· 79% отрицательно относятся к тому факту, что девушка ругается матом, неприятно слышать нецензурные выражения из уст женщин, лиц пожилого возраста и особенно детей, 11% считают это нормой поведения.

· Причины, употребления нецензурных слов:

раздражение;

бедный лексический запас;

нарушение психики человека;

злость;

один из способов снять нервное напряжение;

привлечь к себе внимание;

скрыть свои слабости;

берем пример со взрослых.;

если это звучит с экранов телевидения, значит это нормально

· У 82%  учащихся родители употребляют в своей речи нецензурные слова регулярно, 16% иногда в момент крайнего нервного возбуждения, 2% не употребляют никогда, в силу своих религиозных взглядов.

  Рецепты избавления от этой дурной зависимости

    1. наложить штраф за нецензурные выражения в общественном месте;

         2. обратить внимание на семью, как  ячейку общества;

         3. повышение общего уровня культуры населения;

         4. ввести в школе уроки по дисциплине «культура речи»;

              5. провести акцию «Мир без сквернословия».

· 93% считают, что настоящий интеллигент никогда в своей речи не употребляет нецензурных слов, но таких практически не осталось.

· 80% опрашиваемых страдают различными заболеваниями, быстро утомляются и теряют работоспособность

Таким образом,  приведенные выше факты говорят о том, что большое влияние на подростка оказывает современная социальная среда, то есть то, что его окружает. Если ребенок растет в семье, в которой  есть взрослые, которые употребляют в своей речи нецензурные слова, то есть большая доля вероятности, что в ближайшем будущем этот ребенок будет сквернословить. Средства массовой информации играют огромную роль в формировании и становлении личности ребенка, поэтому необходимо строго следить за употреблением негативных слов.

Этапы и пошаговая реализация проекта

	Название этапов
	Шаги реализации

	Подготовительный этап
	1.Сбор информации

2. Проведение анкетирования.

3.Обработка анкет.

4. Выявление проблем

	Первый этап 
	1.Создание координационного совета

2.Установление связей с общественность

3. Разработка  классных часов и публичных лекций по проблеме сквернословия

	Второй этап
	1.Круглый стол по теме «Сквернословие и здоровье человека» среди учащихся школ, училищ и представителей общественности.

2. Организация публичных лекций в образовательных учреждениях и на предприятиях на темы «Культура отношений» «Духовная культура», «Азбука Общения», «Бесконфликтное общение», «Способы снятия психологического напряжения», «Влияние СМИ на психику человека»

3. Конкурс плакатов и рисунков «Горькая правда о сквернословии»

4.Организовать тренинговые занятия  совместно с родителями «Как ваше слово отзовется», «Мир человеческих встреч».

Выпуск газет « Прекрасное рядом», «Великий, могучий русский язык».

6.Акция «Мир без сквернословия».

7.Совместное мероприятие с родителями «Давайте говорить друг другу комплименты».

8.Позновательно- развлекательное мероприятие «В мире непонятных слов», «Антиреклама сквернословию»

9. Разработать  и вынести на рассмотрение ряд штрафных санкций за употребление нецензурных выражений в общественных местах.



	Завершающий этап
	1.Подведение итогов работы.

2. Анкетирование.

3. Создание территории свободной от сквернословия


Уникальность  проекта

1. Использование новых технологий при решение вопросов о сквернословии, такие как пресс-конференция, философский стол, круглые столы, связь с общественностью и средствами массовой информации.

2. Социальный проект  предполагает минимальные затраты и построен в основном на информационном пространстве, используются коммуникативные методы работы.

3. Вся информация  подается в достаточно доступной форме. Используются данные  полученные в результате анкетирования.

4. Разработаны стендовые классные часы, публичные лекции по этой проблеме.

5. Вовлечение в реализацию данного проекта активных подростков, общественности, родительского комитета школы, Координационного совета, духовных наставников.

Ожидаемый результат.

В рамках реализации проекта создается Координационный совет, который будет вести активную  пропаганду против сквернословия. Совет будет привлекать не только подростков для работы , но и общественные организации и церковнослужителей. Проведение научных конференций, круглых столов, тренингов, познавательных игр, лекций, встреч с интересными людьми приведет к осознанию подростками и взрослых серьезного вреда, причиняемого сквернословием и формирование негативного отношения к нему. Все это в последствии поможет  расстаться с такой пагубной привычкой  и сохранить здоровье  для активной и деятельной взрослой жизни.

В этой работе  рассматривается не просто вопрос о вредной привычки всего русского населения, а поднимается глобальная проблема – здоровье будущего поколения.

Заключение

Учёные медики пришли к выводу, что все болезни имеют своё происхождение в духе. Прежде чем заболит орган, нарушит свою работу система или функция, к этому должны появиться предпосылки на духовном плане человека, в мыслях, чувствах, эмоциях, словах и действиях человека. Предупредить или остановить развитие болезненного процесса можно и нужно высокими нравственными духовными качествами. Бездуховность – вот основная причина, как психической, так и физической патологии. Только духовное совершенствование человека может явиться защитой от различных заболеваний.  До необъятных размеров нужно развить в себе: любовь, доброту, понимание красоты, стремиться к знаниям, развивать чувство ответственности за свои мысли и поступки. Согласно заключению экспертов ВОЗ состояние здоровья населения на 10% определяется уровнем развития медицины, как науки и состояния медицинской помощи, на 20% наследственным фактором, на 20% состоянием окружающей среды и на 50% образом жизни. Единственный путь, ведущий к здоровью каждого человека – это изменение отношения человека к самому себе. У того, кто сквернословит, есть 2 пути: первый – зная, что это плохо, продолжать нецензурно выражаться, тем самым включить программу самоуничтожения. И, второй путь – путь духовного роста, самосовершенствования, путь красоты. Закон свободной воли даёт право выбора – по какому пути идти. Но попытайтесь хотя бы месяц обойтись без бранных слов и внимательно проследите за изменениями в вашей жизни. Вы скоро поймёте, что, отказавшись от уродливого матерного языка, вы обретёте здоровье, счастье, везение, ясность мыслей, поступков и любовь ваших близких. “Без зла смотри на мирозданье, а взглядом разума, добра, жизнь – это море из благих деяний, построй корабль и по волнам плыви”.

А я бы хотел предложить свой рецепт. Давайте научимся молчать, давайте научимся слушать друг друга. В некоторых учебных заведениях детей учат слушать тишину. Природа дала человеку два уха и только один язык, тонко намекнув, что лучше слушать, чем говорить. Для этого, кстати, не нужно дополнительных капиталовложений. Просто надо вовремя остановиться. На На основании этой работы необходимо  провести публичную лекцию и разработать классные часы  по этой наболевшей теме, организовать родительские собрание «Сквернословие и здоровье человека», проводить встречи с духовными наставниками не только для детей, но и организовывать эти встречи на предприятиях. Выпустить газету «Правда о сквернословии», ежемесячно проводить акции «Мир без сквернословия», привлекая к этим мероприятиям общественность, установить штраф за нецензурные выражения в общественном месте.

Есть замечательные слова у А. Де Сент - Экзюпери: "Единственная настоящая роскошь-это роскошь человеческого общения".
Именно, словом мы и отличаемся от братьев наших меньших.
"Говори - чтобы я знал кто ты" -это слова Великого Сократа.
Значит, после паузы будем учиться говорить. Говорить красиво, "нарядно".
"Нарядный"-так называли церковно-славянский язык. Дм. Лихачев в интервью Шеварову ("Комсомольская правда" от 05.03.96 г.) "Я живу с ощущением расставания…" отмечает: "исключение из школьного образования церковно-славянского и нашествие матерщины - это симметричные явления". Не стоит ли нам пересмотреть учебные планы и ввести в школьную программу изучение церковно-славянского языка?
Итак, помолчим, обратимся к Богу и только потом обратимся к Могучему Великому русскому языку. Созданная на русском языке литература признана ЮНЕСКО одним из трех величайших достижений человечества наряду с Античностью и Возрождением. 
И в заключение, хотелось бы привести слова Александра Межирова: 
" Друзья мои, 
внушайте людям веру.
И чаще говорите:
" Добрый день!"
И следуйте хорошему примеру-
Продляйте добрым словом жизнь людей!"
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