Дни проходят. Так просто проходят  и все. То спешат, торопятся куда-то, что ни за что не догонишь, то не знаешь, как избавиться от мучительно долгих часов, как занять себя. Чем бы ты не был занят, все равно наблюдаешь, замечаешь то, что происходит вокруг. Происходит много событий, которые заставляют то радоваться и огорчаться, то восхищаться и удивляться, вдохновляться и грустить. Здесь светло, белым-бело, а там темно, все в черном. Здесь добро, там зло, удача-неудача, везение-невезение, счастье-несчастье, что невозможно делить. Порой просто не знаешь, как себя вести. Бывает так, даже часто, что не все успеваешь понять, осознать. Тогда приходится менять себя, расширять круг своих интересов, представлений о жизни, выработать свое мнение.

Я пишу обо всем, что привлекает мое внимание. Мгновения жизни. Разные, схожие и несхожие кадры из живого настоящего мира. Возможно, о некоторых я просто повествую и оставлю на размышление. Даже если кому-то все, что я пишу, покажется несовершенным, пусть не упрекает меня. Говорят, что без малого нет огромного. Нужно научиться и в маленьком увидеть высокое и необычное. Без этого мы вряд ли поймем цену большого. И вообще стоит ли сравнивать радости и горе разных людей. Ведь все зависит от того, кто как относится и как принимает все в жизни. Я буду рада, если  кто-то прочтет и задумается хоть немножко о безразличии людей ко всему, к миру, к себе. Все начинается от  самого человека, от его отношения к жизни.

Я никого не сравниваю с кем-то, принимаю каждого таким, какой он есть, и просто пишу то, что чувствую. 
******************************

Тебе холодно. Ты не знаешь,  как согреться. Кажется, что ты падаешь, нет даже малейшего настроя. Не чувствуешь ничего, не ощущаешь никакой теплоты ни от кого. 

Ты бы хотела оказаться у камина, где трещат дрова, искорки огня тянутся вверх, будто желая согреть твою душу. Но это невозможно. Ты находишься в своей пустой и неживой комнате, где ни капли света и уюта. Ты сидишь, укрываясь шалью, которая всегда согревала и успокаивала тебя, которая хранила в себе теплоту бабушкиных рук. Но только не в этот раз… Тебе лень вставать. Но надо. Ты медленно поднимаешься с места, подправляешь шаль на плечах и идешь за водой. Держишь в холодных и непослушных руках чашку, ждешь, чуть ли не роняя ее, пока вода вскипит. Берешь кофе. Разом несколько ложек. (По комнате распространяется насыщенный и резкий аромат от кофе). Ты к дрожащим губам подносишь чашку и с жадностью глотаешь горячий и горький-горький кофе. Чувствуешь, как по всему телу распространяется теплая волна, появляются мурашки на коже, вздрагиваешь. Затем достаешь плитку темного и горького шоколада. Пьешь и получаешь огромное  удовольствие от каждого глотка горячего и крепкого кофе в сочетании с шоколадом. У тебя рождается желание жить и любить. Снова становится одиноко, и ты, не желая смириться с этим, выбегаешь в коридор, где встречаешь только холодные взгляды, безразличие окружающих. Ты понимаешь, что оставаться среди них нельзя, если не хочешь погубить себя. И ты, стремясь сохранить ощущение счастья, мчишься обратно к себе в комнату, чтобы почувствовать снова и снова  те мгновения блаженства, от каждого глотка горячего и горького кофе…
******************************

Идет пара. Они счастливы, потому что вместе, и никого вокруг не замечают. Возможно, они потеряли счет времени, забылись в своем мире. Люди проходят рядом, кто-то просто улыбается, кто головой качает, другой просто не замечает. А я, в свою очередь, пожелала, чтобы их жизнь состояла только из таких приятных мгновений и чтобы окружающие их не сглазили. 

Мне нравятся пары. Особенно запомнился один момент, когда я искренно восхищалась.

Была новогодняя вечеринка, которая проходила в клубе. Было много людей в различных масках, которые заставили особо любопытных зрителей угадывать, выяснять, кто есть кто на самом деле. Все веселились, пляски, песни продолжались до конца праздника. Вечер был необычным, в зале царили таинственность и волшебство, все надеялись и ждали чего-то нового, чудесного. Ближе к концу включили медленную, красивую и приятную мелодию, которая затронул самые тонкие и нежные струны души и звала всех окунуться в мир музыки под этими чарующими нотами. Многие вышли на сцену. Было однообразно, кто как может, так и кружились под музыку. Но нашлась такая пара, которая стала украшением всего зала. Возраст их был немолодой, но если бы вы видели, как они легко кружились в вальсе! Все были очарованы. Люди быстро замолкли, у некоторых на глазах появилась теплая грусть. Это скорее у тех, которые вспомнили свои счастливые моменты. Я не видела никаких морщин на лице танцующих, а только сдержанную улыбку на губах, лучистые глаза, устремленные в неизведанную даль. А также незаметно для себя поняла (приметила), что они теперь находятся совершенно в другом мире, о котором знают только они. 

Также я горжусь еще одной парой - своей бабушкой и дедушкой: они прожили вместе 60 лет, воспитали шестерых детей, которые нашли свое место в жизни. Дедушка-ветеран Великой Отечественной войны и труда, бабушка ветеран труда, оба награждены орденами и медалями. Я их очень люблю и благодарна им за то, что смогли воспитать во мне любовь к людям, понимание и терпение ко всему. Долгими зимними вечерами они рассказывали о жизни.  (Как я скучаю по ним!) На их бриллиантовой свадьбе многие говорили, что это не просто судьба, это подарок судьбы, это целая история жизни. И я мечтаю о такой счастливой старости, когда рядом с тобой самые близкие тебе люди: супруг и дети. 

Живите в любви и согласии, дорогие пары! Пусть каждый найдет свою пару и радуется каждому дню!

******************************

Сила воли. Что это такое? Не могу ответить сразу, если честно. Кто-то скажет, что это, возможно, сила характера, но тогда возникает другой вопрос. Что такое сила характера? Говорят, что у спортсменов есть сила воли. По-моему, это верно. Чтобы тренироваться, надо заставить себя идти, то есть победить слабость.

Я не занималась бегом. А скорее не понимала, в чем удовольствие от бега. Встать рано утром и идти на пробежку. Просто лень, ну и что же один раз пропустишь, и ничего от этого не будет. Но внутренний голос говорит тебе: «Иди!» В это время надо прислушаться к нему и  заставить себя встать, улыбнуться и побежать вперед к солнцу, к свету.

У православных и мусульман есть священный месяц, когда истинные верующие соблюдают пост. В это время нужно воздержаться от еды, отказаться от земных благ. Кто-то, возможно, скажет, что это пустяки. А вот и вовсе нет! Встаньте намного раньше, пока первые лучи солнца не коснулись земли. Поел, поблагодарил всевышнего, а потом до вечера ничего. Вот я сижу  перед подругой в столовой и смотрю, как она обедает, также просидела и завтрак. Я не жалуюсь, и мне вовсе не хочется есть. Я спокойна, потому что знаю, что должна. Я отказываюсь не только от пищи, я перестаю осуждать, обсуждать, злословить, просто радуюсь, наслаждаюсь жизнью, прислушиваюсь к своему телу, внутреннему голосу, разуму. Держать пост непросто, но возможно и несложно. Так ты учишься контролировать себя и свои желания всегда и во всем. И я думаю, таким образом можно выработать силу воли.

******************************

Идет концерт. На сцене танцуют. Вальс. Медленная, легкая и приятная музыка. Кружится пара, плавные движения, ничего лишнего, как одно целое. Номер удался. Партнеры по танцу работали сообща. Возможно, они в жизни совсем иные, и пути их  различные. Но главное они сумели выразить, показать зрителю. Сколько людей смотрели на них с восхищением, и они стали чуть выше себя. Ведь они доказали существование прекрасного на земле. Кому- то захотелось любить, кому-то простить кого-то, а другому стать чуть смелее, а девочки-мечтательницы уже давно ощутили присутствие принца где-то рядом. Жизнь красива, потому что есть любовь. Но чтобы жизнь стала полноценной, надо стать одним целым. Нужны взаимопонимание, уважение, доверие друг другу. Необходимо всегда и во всем дополнять друг друга. Люблю дни, когда две души сливаются в одно, отчего мир становится светлей, а иначе просто невозможно. Одна душа не может существовать долго, и после неё не будет света. Я люблю каждый день, каждый час и каждую минуту, потому что искренне верю в то, что каждую секунду любовь связывает двух сердец навеки, и начинаю понимать, что стоит жить. 

                                         ******************************

Я иду, сама не зная, куда  меня тянет. Захожу в одно большое здание, такое громадное и прекрасное. Прохожу мимо первого окна. А там весна, которую я люблю больше, чем все остальные времена года. Светит солнце. Я представляю себе, как играет лучик солнца на твоих волосах, и думаю о тебе. Идет теплый  дождь, а по твоим волосам и лицу бегают весёлые капельки. Я думаю о том, какой ты милый, и у меня сердце сжимается. Все вокруг расцветает. От запаха сирени и черёмухи кружится голова. Меня охватывает волнение, чувствую лёгкость, полёт души. Я понимаю, что ты дорог мне, и в моём сердце рождается любовь. Слышишь, я люблю тебя!

Вот лето. Летние дожди. Гроза, от грохота которого становится страшно. Я прижимаюсь к тебе. А частые молнии освещают твое лицо. Я вижу твои лучистые глаза. Они красивы. Я теряю ход мыслей. Я понимаю, ты мне нужен, очень нужен.

       
Мне жарко. Солнце греет крепко. В это время я представляю, как ты целуешь меня. Я чувствую нежность твоих губ. Ты так близок мне и я не хочу тебя терять.

 Поляны, полные ягод. А короткими ночами так много звезд на небе. Вот начнется месяц звездопада - август. Я каждый раз буду загадывать желание с мыслью о тебе. Я хочу, чтобы ты был счастлив. Когда ты рядом и держишь мои руки, я не могу отрываться от твоих глаз. И говорю тебе, что безумно сильно люблю тебя! 
 На улице осень. И на деревьях листья давно пожелтели. Мы идем по аллее. Легкий ветер, и листья падают на землю. Вокруг так красиво и спокойно. Я чувствую теплоту твоих рук и легкую радость в душе. Ты не говоришь, и я молчу. Ты рядом, и мне больше ничего не надо.

Осенние дожди. В это время природа похожа на девочку-плаксу. Но я люблю дождь. Бегу на улицу и оказываюсь под дождем. В этот момент мне радостно, щекотно от серебряных капель. Скоро становится прохладно, мурашки бегут по телу, мокрые и длинные волосы прилипают к лицу, к шее, вся дрожу, промокла. Только вспомню о нем, мне становится весело, смеясь, бегу вперед, навстречу дождю, навстречу родному мне человеку. Как ты дорог мне! 

На улице холодно. Я сижу у окна и пью кофе, горячий и горький. Становится теплей и уютней, но все же в душе не хватает тебя, оттого, что нету тебя рядом, слезы сами по себе катятся по лицу и жгут его. Но я знаю, что ты обязательно вернешься. Да я уже представляю нашу встречу. Ты идешь  с раскрытыми объятиями, а я, задыхаясь, бегу к тебе. Ты обнимаешь меня так крепко, что я чувствую силу твоих рук, и от радости  мне хочется плакать. О, боже мой, как я люблю тебя!

Наступила зима. Выпал первый снег. Первый день зимы стал праздником для многих. Возможно и для меня. Снежинки танцуют легкий вальс под ритм ветра. Я представляю, как они все, кружась, оказываются  на твоих ресницах, губах, прикасаясь так нежно к твоей ладони, исчезают, но они счастливее меня, потому что они с тобой. Я хотела бы стать снежинкой, чтобы прикоснуться к тебе.

На улице вьюга, мороз. А я сижу у камина, укуталась шалью, слежу, как потрескивают дрова и играют огоньки, и думаю о тебе. Мне холодно, не чувствую теплоту, просто в душе не осталось ни капли тепла. Хочу, чтобы ты обнял, шепнул хоть что-то, мне больше ничего не надо. Как мне не хватает тебя!

В сердце лед, возможно, оттает, если придешь, и весна наступит быстрее. Где-то далеко твое имя взаперти в ледяной клетке. Стоит тебе сказать одно слово, все мои теплые чувства оживут. Ты знаешь, я все пишу только для тебя. Пишу и повторяю: « О боже мой, как же я тебя люблю! Ты мне нужен. Слышишь, я тебя люблю!»

Я просто люблю и не могу без него жить.

