ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного праздника – шоу «Ребячья кутерьма»

с детьми младшего и среднего школьного возраста.

Целью  данного мероприятия было создание атмосферы радости, веселого настроения, взаимопонимания, взаимопомощи, создание благоприятного микроклимата.
1  раздел.            ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

Цели:

 Праздник проводится для создания веселого настроения и комфорта у детей и взрослых, для развития силы и ловкости, уверенности, взаимопонимания  и взаимопомощи в детском коллективе.

Основные задачи:

   1.Дать детям возможность в соперничестве с ровесниками проверить, оценить и улучшить свои знания, умения, физическую подготовленность, приобретенные на уроках физической культуры, на внеклассных занятиях и самостоятельно.

   2.Пропаганда здорового образа жизни.

   3.Формирование положительного мнения у детей и родителей о предмете- физическая культура – как важном и необходимом в гармоничном развитии человека.

2  раздел.        ОФОРМЛЕНИЕ.

Зал украшается плакатами и разноцветными шарами.

Спортивный инвентарь - физиомячи и скакалки.

Нестандартный инвентарь: лыжи обрезанные, калоши- коньки, носилки из черенков из лопат, обод от колеса велосипеда, струпцина, пирамиды из пенопласта, швабры с касками, шайба из пенопласта, автомобили из картона, «куча - мала» (буквы из картона), косынки «тру…», «тра…», сани матерчатые, «рыцарские доспехи» (рваные и зашитые мячи, шлемы из корзин для мусора), экипировка «животного мира».

УЧАСТНИКИ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА И СОСТАВ КОМАНД.

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся 3-4 классов.

Состав команды – 8 человек (4 мальчика и 4 девочки).

3 раздел.    МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАЗДНИКА.

Спортивный праздник проводится  20 февраля  2010 года в спортивном зале МОУ Вахтанской СОШ. Начало в 11.00.

4 раздел.    ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

Победители определяются по наименьшей сумме очков, набранных во всех играх и эстафетах соревнований.

5 раздел.     НАГРАЖДЕНИЕ.

Победители спортивного праздника награждаются памятными медальками, сладкими призами.







Ведущие: мальчик и девочка (вбегают в костюмах «Гантельки»), у девочки в косичку вплетены гантели, 

1в «Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!

2в Приветствуем всех участников! 

1в Сегодня – Спорта день у нас!

2в Салют 3-й и 4-й класс  »(машут руками детям).

        Мы праздник наш спортивный назвали «кутерьмой»-

        Всех: ловких, быстрых, сильных,

        Зовем мы за собой:

        (Ведущие берут направляющих в командах и ведут их к месту старта со словами: 

                  1 в Бегите быстрее, кто не боится

                       Ловкость и смелость свою показать.

                  2 в Стройсь в две колонны! Равняйсь на средину!

                        Вперед за здоровьем!  Гантельки в руках!) 

                        (Сгибают руки в плечах, изображая гантельку)


   

Проведение эстафет, игры «Охотники - утки»

Ведущие по очереди объясняют эстафеты и дают старт по командам.

СОДЕРЖАНИЕ СПОРТИВНЫХ ЭСТАФЕТ

1. Составить из  пенопластовых  букв или из картона название команды ««Тралялята» и «Трулялята», надеть экипировку, вернуться обратно.

2. Разминка капитанов «Рыцарский турнир».

За одну минуту с закрытыми глазами сделать как можно больше ударов по сопернику. Все дети образуют из растянутой резины ринг. Ведущие считают удары.

3. Зимние эстафеты.

     - бег на лыжах вдвоем

     - бег на коньках в «калошах»

     - «хоккей с шайбой»

     - «езда на санях»

     - «биатлончик» (добежать до метки, метнуть биту в мишень) попал – бежишь вокруг метки и обратно, ставишь мишень на место, берешь биту и передаешь следующему. Не попал – бежишь вокруг метки 2 штрафных круга, бежишь обратно, ставишь мишень на место, биту передаешь следующему. 

4. Конкурс смекалистых: разгадывание загадок (участвуют по 1 человеку от команды)

     Участник убегает за разгадкой по последнему слову ведущего.

 Дев.: « Если отгадал загадку - вслух сказать не торопись 

             Ты, используя разгадку, за ответом унесись.»

Мал.: « Не обижен, а надут, его по полю ведут.

              А ударят – нипочем не угнаться за ….»(мяч) побежал, бежит за рисунком с мячом.

«Силачом я стать хочу, прихожу я к силачу:

  Расскажите вот о чем - как вы стали силачом?»

  Улыбнулся он в ответ: « Очень просто. Много лет 

  Ежедневно встав с постели, поднимаю я …  (гантели)
Отгадал? Не называй, за отгадкой побегай ! 

           (участники выполняют задание на время).

5. «В мире животных».

 - «Тяни - толкай» (взявшись за носилки, первый участник – лицом вперед, второй – спиной вперед, бегут до метки, останавливаются, меняются местами, бегут обратно. В носилках лежит мяч, закрытый попоной. Мяч можно разрисовать как улыбающееся лицо.).

6. Каждый участник выполняет определенное задание.

   - «Лягушка» бежит до метки, обратно плывет на камере в «ластах»

   - «Петух» гонит «яйца» в «гнездо»

   - «Страус» бежит на ходулях

   - «Кенгуру» прыгает с мячом, зажатым коленями

   - две «Лошадки» скачут на скакалке

   - «Утка» передвигается утиным шагом

 На участниках одеты  костюмы зверей и маски.

 7. Гонка на «Авторалли»: участник  одевает на себя макет «авто», передвигается бегом до метки, возвращается обратно выписывая «восьмерку».

8. «Гонка колеса» (участник гонит струбциной обод от колеса велосипеда туда и обратно).

9. Эстафета «Сладкоежка» : команды садятся на пол спиной в круг, ведущие по команде «Марш!» передают одну за одной шоколадки по кругу, пока каждый из детей не получит по сладкому призу. Как последний участник получил приз, то кричит «Все!».

10.Подвижная игра «Охотники-утки» (каждая команда за минуту наносит удары по сопернику).



     После последней эстафеты ведущие говорят: 

1 вед: «И вот к концу пришла игра,

             Ее не блекнут краски.

             Улыбки, радость, детский смех

             И был ты словно в сказке.»

2 вед: «До новых встреч, до новых встреч «Ребячья кутерьма»

             Команда «Вольно» для тебя, для нас – физкульт – ура!»

Дев.: «Итак, ребята, закончились наши  спортивные соревнования.

            И вот каковы итоги:

            1 место  с результатом __________ баллов

            занимает команда «Тра(у)лялята» и ей вручаются памятные медальки.

            2 место с результатом __________  баллов

            занимает команда «Тру(а)»лялята , ей вручаются медальки за 2 место   

            на память о сегодняшних соревнованиях.

Звучит музыка «Олимпийский марш», ребята под музыку уходят из зала.

Всем ребятам спасибо за участие в спортивных соревнованиях и за поддержку.

            Зрителям, судьям, всем спасибо!

             До свидания, до новых встреч!!!

Итогом данного мероприятия стало создание у детей атмосферы радости, взаимопомощи и взаимопонимания. По итогам тестирования (подтягивание на низкой и высокой перекладине, челночный бег, прыжки на скакалке) я заметила улучшение  скоростно-силовых качеств, поднятие настроения и психологического настроя детей.
ТРЕБОВАНИЯ

по технике безопасности при проведении с детьми спортивных соревнований

1.Учителю  быть внимательным при расстановке инвентаря (не должно быть поблизости от игроков скамеек, предметов с острыми углами).

Напоминать детям о соблюдении правил техники безопасности перед эстафетами, где требуется особое внимание.

2.Всем участникам соревнований строго выполнять указания учителя по проведению спортивных эстафет, не пренебрегать замечаниями  учителя по поведению.

3. Всем участникам необходимо быть в спортивной одежде и обуви.

4. Участникам без сигнала учителя не выбегать из строя.

5. Участникам не перебегать дорожку бегущим товарищам и соперникам.

6. В случае получения травмы следует обратиться к учителю и медицинскому работнику.

Внеклассное мероприятие по физической культуре.

Спортивный праздник – шоу «Ребячья кутерьма».

Панюшкина Елена Михайловна, учитель физкультуры высшей категории, МОУ Вахтанской СОШ, п. Вахтан, Шахунский район, Нижегородской области.

Данное мероприятие помогает пропагандировать физическую культуру среди учащихся младшего звена. Формирует устойчивый интерес к предмету, к систематическим и регулярным занятиям физкультурой. Участие в празднике требует от ребят развития таких физических качеств как быстрота, сила, ловкость, выносливость.

