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Мордовский традиционный костюм.

      В мордовских селах Самарской области традиционный костюм носили до 20-40 годов 20 века. В его состав входят: рубаха, распашная одежда, головные уборы, набедренные и нагрудные украшения.

      Основу традиционного мужского костюма составляет рубаха панар и порты понкст. Туникообразную праздничную одежду шили из тонкого холста, будничную – из полосатой пестряди. Ее носили навыпуск, подпоясав шерстяным поясом церань каркс или ремнем кшна каркс. Кроили рубаху из одного полотнища, перегнутого поперек на плечах; бока шили из двух более коротких полотнищ, перегнутых в длину и пришитых к центральному полотнищу ниже рукавов. Рукава с боками соединялись квадратными ластовицами. Вышивка рубахи располагалась по шейному и грудному вырезам, концам рукавов и подолу. Она выполнялась черными и красными нитками крестом, ромбовидным, крестовидным и квадратным простым узором. При ношении подпоясанную рубаху спереди одергивали, расправляли переднее полотнище, а сзади собирали в складки.

        Мужские портки понкст шили из двух прямоугольных полотнищ, между которыми делали широкую вставку.

        Верхняя легкая одежда мужчин включала пиджаки с прорезными карманами, праздничные кафтаны со сборами сзади из черного сукна или покупной ткани. Мужская верхняя теплая одежда сумань, который носили, подпоясав толстым шерстяным кушаком, и чапан по покрою схожи с женской. Зимой надевали овчинные полушубки и нагольные теплые шубы ор, на голове из войлока или меха треух, белые и черные валяные шляпы, картузы. Герои мордовского фольклора носили обычно круглую шляпу, которую на свадьбу украшали перышками.

        Мордва носила двухпяточные лапти карть косого плетения с головкой трапециевидной формы и специальными витыми петлями лыка. Лычки нарезались очень узкими, что определяло красоту и высокую прочность лаптей. Поэтому они ценились выше, чем лапти других народов. С лаптями на ноги накручивали белые портянки пракстат из толстого неотбеленного холста, сверху обмотанные узкими полосами белой ткани пильге петькст. Повсеместно были распространены сапоги кемть, кямот со сборами в нижней части и острыми носками. Особым спросом у мокши и эрзи пользовались сапоги «со скрипом», на каблуках. Состоятельные сельчане носили сапоги из сафьяна или козловые сапоги. Мордва восточных районов особо ценила «писаные» валенки – белые, с красной шерстяной строчкой на голенище.

         Женская одежда мордвы отличалась большим разнообразием. При этом мокшанский и эрзянский варианты имели существенные различия.

         Одежда самарских эрзянок по особенностям кроя и декора делится на несколько локальных групп: западная - Кошкинский район, центральная – Шенталинский и Челновершинский районы и восточная – Клявлинский и Исаклинский районы.

          Основу женского костюма эрзи составляет рубаха панар или покай. Древний покрой представлял собой два полотнища холста, сшитых вместе, которые складывали пополам по утку. Рукав пришивали без проймы, в основе крой имел прямоугольник. В начале 20 века подобную рубаху носили с кофтой и передником. Ее кроили из трех полотнищ холста – центральный складывали по утку пополам, по бокам вшивали короткие полотнища, образующие в верхней части стана квадратную пройму для рукавов. Рукава немного не доходили до запястья. Покай известен как верхняя парадная одежда, налеваемая по торжественным дням поверх нижней рубахи. Его надевали девушки с наступлением совершеннолетия (16-20 лет), когда впервые шли на девичий праздник пиванькудо. Покай передавали по наследству. Его отличала богатейшая вышивка – плотная, орнаментально очень сложная, покрывающая рукава, грудь, подол сверху вниз до 5 рядов, по спине и бокам, широкой полосой проходящая спереди. В вышивке преобладали красные, черные и синие цвета с вкраплением зеленого и желтого. Она была выполнена специальными швами геометрическим орнаментом: эрзянская звездочка, мордовский полукрест, шитье в елочку, косая стежка, набор. Богатый арсенал технических приемов делал поверхность вышивки рельефной, где немаловажную роль играл светотеневой эффект. 

           К верхней эрзянской распашной одежде относится руця, оршамка, напоминавшая халат. Ее надевали поверх рубахи по праздникам. В недалеком прошлом руця имела четкие подразделения по назначению: будничная исяк чинь руця, плакальная  аварькшнема, смертная кулома руця. Руця молодых женщин была наряднее, чем у пожилых. Для ее пошива использовали хорошо отбеленный холст – посконный, позднее хлопчатобумажный. Руцю вышивали тонко спряденными шерстяными нитями с добавлением золотой мишуры. Вышивка располагалась на груди, окаймляла полы, подол и рукава.

            Неотъемлемой частью женского костюма был передник с грудкой и без. Передник покрышка был богато украшен бронзовыми пронизками, подвесками, колокольчиками, позднее – жетонами, нитками бисера и бус.

            К одному из видов несшитой поясной одежды относится набедренник. В Самарской области известны архаичные его типы пулай без валика и пулокаркс. Последний представлял собой прямоугольное полотнище грубого холста размерами 40 на 50-60 см., вышитое шерстью, обшитое кумачом, разноцветным бисером, раковинами-каури, позументом, в чередовании с металлическими бляшками и кистями из бисера. Края его обшивались бахромой из шерсти или шелка. Набедренник с толстым валиком и длинной черной бахромой суре пуло с рудиментами боковых подвесок в виде поднизи из бисера в ряде районов называли пулакш. Он входил в комплекс девичьего и женского костюмов Исаклинского и Клявлинского районов. В отличие от пулокаркса, пулай и пулакш имели валик – щиток прямоугольной или трапециевидной формы.

        Особое место среди украшений мордвы занимали бусы, бисерные воротники и сюлгамы. Эрзянская сюлгамаизготавливалась из толстой медной проволоки, изогнутой в форме овала с незамкнутыми расплющенными концами, со вставками из красных или черных стеклянных бус. Самобытным эрзянским украшением была колодка, камышка, представлявшая род нагрудника. Колодка в процессе эволюции соединилась с передником игельга паця, образовав запон. В ансамбль украшений эрзи органично входили круглые воротники на твердой основе – борок, гагатка, лыйнимкат, имевшие форму подковы. К роду гривен близки украшения из проволоки и серебряных монет – сият, сия наряд. Некоторые виды нагрудных украшений были заменены лентами, спускавшимися от плеча до груди и служившими частью подвески – оберега гайтана, хрест ведьме, ленточка хрест.
           Обязательной частью женского костюма был пояс – вигенесэ каркс, паро каркс, дразнимка каркс, руця лангонь каркс. Его концы украшали подвесками из бус, бисера, пуговиц. Своеобразным украшением был небольшой кармашек лакомка из разноцветных лоскутков или вышитых фрагментов старой одежды. 

           Знакомые признаки возрастной зрелости и социального положения наиболее ярко проявлялись в головных уборах. Девичьи головные уборы были открытые и закрытые: пря суре, коня лента, кокол паця. Налобная лента украшалась гофрированными оборами, розетками из лент, нашивками пуговиц и блесток. Кокол паця представлял собой косынку с треугольной лопастью на твердой высокой основе. Его носили до замужества, затем одевали сороку прямоугольной формы. Массивная полуцилиндрическая сорока шлыган бытовала в восточных районах. Очелье вышивали геометрическим узором в технике счетной глади или шитьем «в елочку», подзатылень – рельефной вышивкой в виде эрзянской звездочки. Старинным женским головным убором является чепец – сорока с высоким очельем на твердой основе. Его налобник, плотно вышитый красно-коричневыми и черными нитями, декорировался позументом, рядами блесток, бисера, цепочек. Длинный позатылень был дополнен рельефом подвесок из кисточек и цепочек с жетонами. В будни женщины носили чеклик- небольшую шапочку, форма которой была рассчитана на прическу из двух кос, венцом уложенных вокруг головы. Теплая женская одежда эрзи шилась из сукна и меха. Более распространен был сумань из черного сукна (род пальто).

           Праздничной обувью эрзянок были коты – полусапожки с острыми носами, отделанные медными бляшками и зубчато вырезанными кромками голенищ. В начале 20 века в обиход вошли коты, напоминавшие глубокие калоши из кожи.

           Костюм мокши состоял из нечетного количества туникообразных рубах, подня и недлинной распашной одежды. Мокшанская рубаха была короче и шире эрзянской, с длинными рукавами, без воротника, стреугольным или трапециевидным вырезом на груди. В конце 19 века мокшанки стали носить белую рубаху под платьем нула, сарапан, кафтонь-крда, сшитым на кокетке, с длинными рукавами и высоко пришитой оборкой из красного или бордового сатина. Под рубаху мокшанки надевали штаны понкст с широким  шагом из белого холста.

            Мокшанские головные уборы представляли собой сложное сооружение из налобной повязки, собственно убора и наушников. Златной шили из холста, украшенного красным шелком и золотым шитьем. Панга имел форму прямоугольного мешка с продолговатой затыльной лопастью. Его украшали вышивкой, лентами кружевами, поднизью из бисера. Убор укреплялся при помощи плотной декоративной ленты ашкорс, которая выступала в качестве девичьей повязки.

            Нагрудные украшения мокшанок  кргань пирьф состояли из бисера и монет, которые широким воротником лежали вокруг шеи  и ажурным передником спускались по груди до пояса. Среди поясных украшений мокшанок – парные длинные подвески: металлический каркас с 2-4 рядами медной проволоки, скрепленными поперечными стержнями, на которые нанизывались раковины-каури. Концы подвески были украшены бахромой. По бокам симметрично располагались поясные полотенца кеска руцят. Традиционная обувь – лапти сонучами. Поверх последних надевали короткие шерстяные наколенники цюлка почкт,а по праздникам обертывали шерстяными красными обмотками серьгат. Кожаные со сборами по верху голенища сапоги обшивались красным сафьяном, ниже шла узорная строчка и медные бляшки.

