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Введение

Немногих представительниц прекрасного пола природа одарила пышными локонами. Но очаровательные кудри подходят практически всем - они делают черты лица женщины более мягкими, придавая им женственность. И для тех, кто хочет всегда иметь красивую прическу с вьющимися волосами, есть замечательное выход - химическая завивка, которая может полностью изменить имидж женщины и скрыть некоторые недостатки формы лица. Но вряд ли они задумываются об её вреде. Какой ущерб она может нанести их шелковистым волосам? И может ли вообще? А как волосы восстанавливать?  Найти ответы на все эти вопросы мне помогла исследовательская работа по теме «Влияние химической завивки на волосы»
Цель

Выяснить плюсы и минусы химической завивки волос и составить рекомендации по их восстановлению.
Задачи

· Узнать сущность химической завивки

· Провести опрос населения с целью выявления востребованности в химической завивке

· Изучить информацию о последствиях химической завивки
· Составить рекомендации по восстановлению волос

· Сделать выводы

Для выполнения этой работы использовалась специальная литература, а так же Интернет-источники:
· dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/964358

· [url=http://www.xumuk.ru/encyklopedia/1958.html]КЕРАТИНЫ[/url]

· http://www.collagen.su/archives/1268
Теоретическая часть

Что такое волосы? С химической точки зрения - это кератин. Кератин представляет собой фибриллярный белок, его спиральные нити закручены в тройную спираль, а одиннадцать спиралей объединены в микрофибриллу. Микрофибриллы объединяются в макрофибриллы. Типы химических связей в молекулах кератина схематически изображены на рисунке:
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а) Водородные связи; б) Ионные связи; в) Взаимодействие между неполярными радикалами, создающее области из которых вытесняется вода; г) Дисульфидная связь между двумя остатками цистеина.
Длинные полипептидные цепи, расположенные в волокнах коркового слоя волоса параллельно друг другу, связываются между собой, образуя поперечные мостики. Если бы не эти ковалентные связи между определенными аминокислотными остатками соседних цепей, то цепи разошлись бы, и волокно распалось. Именно эти поперечные связи придают кератину его уникальные качества: прочность и эластичность.
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В зависимости от степени и типа структурирования кератина существуют слои с различными свойствами: 
· кутикула(поверхностный чешуйчатый слой) 
· волокнистый или корковый слой 
· сердцевина

С точки зрения косметики наиболее важный слой- кутикула. Именно от его состояния зависит внешний вид волос: блеск, упругость, посеченность.
Водородные связи намного слабее дисульфидных, зато их гораздо больше по количеству. Они образуются благодаря взаимному притяжению атомов водорода, расположенных на соседних полипептидных цепях. Эти связи играют важную роль в обеспечении эластичности волос. 

Дисульфидные связи (связи между двумя атомами серы) являются наиболее прочными, в основном и обуславливая природную прочность волос. На разрыве и последующем восстановлении определенного процента этих связей основан принцип химической завивки волос.

Кератины
Кератины –  (от греч. keras, род. падеж keratos - рог) семейство белков. Характеризуются большим содержанием цистеина и множеством дисульфидных связей. 
Под воздействием тепла и влаги чешуйчатый слой волос размягчается, так как разрываются водородные связи в молекулах кератина, что может способствовать проникновению в более глубокие слои волоса различных веществ(краситель, перманент)
Сущность химической завивки
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При химической завивке волосы увлажняют, накручивают на бигуди, обрабатывают реактивом, разрушающим дисульфидные мостики между белковыми молекулами, а затем с помощью другого реактива восстанавливают их в других местах. При этом происходит реакция окисления-восстановления. В современных составах для химической завивки в качестве восстановителя чаще всего используют тиогликолевую кислоту: 

2HS- CH2COOH --- HOOCH2- S-S- CH2COOH+ 2H

Освобождающийся водород присоединяется  по дисульфидным мостикам кератина, разрывая связь S-S. Реакция протекает в щелочной среде, поэтому в состав добавляют нашатырный спирт.

Образование новых мостиков происходит с помощью окислителей, чаще всего это перекись водорода или другие перекисные соединения.

Каждая последующая завивка будет выглядеть менее красиво, чем предыдущая, так как химические препараты разрушают кератин волос, из-за чего в волосе образуется новая субстанция - мета-кератин, который уже иначе реагирует на завивочный раствор. Может наступить момент, когда волосы просто перестанут поддаваться завивке, и придется подождать некоторое время, чтобы они отросли заново.

Составы

Почти все завивочные лосьоны создаются на основе тиоорганических соединений и их производных, которые дают возможность воздействовать на форму волоса и менять ее даже при нормальной температуре человеческого тела. 

Очень важной характеристикой химического состава для завивки волос является его водородный показатель pH. 

Чем показатель pH выше, тем активнее воздействие химического состава на волосы и тем больше вероятность полного разрушения связей и растворение кератина волос. 

Щелочной перманент для завивки волос 

Щелочной перманент это классический состав, основным компонентом которого является тиогликолевая кислота. 

Этот химический состав применяется для завивки здоровых и натуральных волос и создает упругий завиток. Его рН составляет 8,5-9,5 (в зависимости от содержания аммиака). 

Недостатком щелочного перманента является то, что он выделяет вредные пары сероводорода, которые при вдыхании могут вызывать у человека различные побочные явления — головную боль, недомогание, дерматиты. Поэтому очень важно следить за тем, чтобы помещения парикмахерских салонов очень хорошо проветривались. 

Классические щелочные составы сегодня уже не так агрессивно действуют на волосы благодаря наличию в них веществ, которые залечивают уже имеющиеся на волосах повреждения и ослабляют действие химического состава для завивки на эти места. 

Кислотно-сбалансированный перманент для завивки волос 

Нейтральные и кислотно-сбалансированные химические составы для завивки волос появились в 1970 году. 

Эти составы не содержат сильных щелочей и, следовательно, менее вредны для волос. 

Главным компонентом этих химических составов является глицерил-монотиогликолат. 

У этих растворов pH (5-7) ниже, чем у щелочного, то есть ближе к pH волос и кожи головы. 

Препарат начинает «работать» только после того, как будет смешан с активатором. При смешивании происходит химическая реакция с большим выделением тепла, и состав нагревается до температуры 40°С, что значительно ускоряет процесс завивки волос. 

Действие кислотно-сбалансированного перманента гораздо мягче щелочного, но завиток получается менее упругим. Так как в волос этот состав проникает медленнее щелочного, процесс завивки волос длится несколько дольше. 

Такой вид перманента применяют при слабых от природы, усталых, сильно окрашенных волосах. 

Недостаток этого состава в том, что он менее стоек, и завивка держится на волосах не очень долго. Особенностью кислотного состава для завивки является то, что благодаря малому разбуханию волос прическа меньше боится влаги и влияний погоды, а кудри и волны смотрятся более естественно. При работе с этим препаратом следует помнить, что обе жидкости смешиваются непосредственно перед самым употреблением и полученный состав не подлежит хранению. 

Мягкий щелочной перманент для завивки волос 

Щадящий раствор перманента на аминокислотах не причиняет волосам никакого вреда по сравнению с обычным щелочным. 

При выполнении химии волосы получают протеиновый курс лечения, благодаря которому улучшается структура поврежденных волос, а завивка получается более долговечной. 

Препарат почти не имеет запаха, не причиняет коже и дыхательным органам никакого вреда. Но риск появления аллергии при использовании данного состава более высок, чем при использовании обычного щелочного состава.

История химической завивки волос
Первый инструмент для завивки волос изобрел француз Марсель. Он сконструировал щипцы, при помощи которых можно было создавать искусственную волнистость волос, близкую к естественной. 

Родился Марсель в Шовиньи, в семье простого рабочего. Мальчиком его отдали в ученики парикмахеру. 

В восемнадцать лет он переехал в Париж и начал работать парикмахером, но первая прическа, сделанная Марселем, оказалась настолько неудачной, что хозяин тотчас уволил его. В 1882 году в самом центре Парижа он открыл собственную парикмахерскую. 

В 1897 году его метод впервые был описан в специальном журнале, а в продаже появился прибор для завивки волос «марсель». 

Через год их создатель был уже миллионером, а щипцы (плойки) «марсель» разошлись по всему миру. 
Техника горячей завивки волос в 1880-1890-е годы распространилась в первую очередь в крупных городах: Лондоне, Петербурге, Женеве, Брюсселе, Вене. Однако этот метод горячей завивки волос позволял получить лишь недолговременные волны. А вот немец Карл Неслер изобрел шестимесячную завивку волос — перманент. 

В 1905 году он наконец смог создать локоны, которые долго сохраняли свою форму. Год спустя Неслер обнародовал свое изобретение, но лишь немногие его коллеги одобрили новшество по причине того, что нагреватели приходилось держать в руке, а это было очень неудобно. 

В 1909 году Неслер перешел уже на электрические нагреватели. Со временем его идея была признана, и горячая завивка волос стала популярной во всем мире.

 была признана, и горячая завивка волос стала популярной во всем мире.

Существуют следующие виды химической завивки:

завивка на кислотной основе обеспечивает стойкую фиксацию, подходит для всех типов волос, но оказывает на волосы сильное воздействие.

щелочная завивка мягче воздействует на волосы и придает локонам естественный вид, но подходит не для всех типов волос и держится не более 3 месяцев

нейтральная завивка мягко воздействует на волосы из-за того, что этот способ завивки рН-нейтрален. Подходит для всех типов волос, одинаково хорошо воздействует на всех участках волос, независимо от степени повреждения волоса.

аминокислотная завивка. Аминокислоты и протеины, содержащиеся в составе, во время процедуры проникают внутрь волос и помогают им скорее восстановиться.

	


химическая завивка на кислотной основе с использованием тиоглюколиевой кислоты не приводит к сильному набуханию волос, которое для них вредно, имеет нейтральное значение рН. Но для гладких и прямых волос эта завивка не подходит, она непрочная - через 4-6 недель локоны становятся менее пышными.

 Результаты соц. опроса (Выводы)
Мы узнали,  как часто делают химическую завивку в парикмахерских нашего города:

В среднем в день-3, в неделю- 15, в полугодие- 225. Наш вывод- услуга популярна. 
Нас заинтересовало в каком возрасте больше желающих делать химическую завивку. При опросе выяснилось, что чаще всего делают химическую завивку в возрасте от 30 лет и старше.
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Диаграмма, составленная по результатам опроса женщин, показывает, что 47% не делали и не собираются делать химическую завивку, понимая что она разрушающе действует на структуру волос.

А по мнению профессора А.И Сапожникова «Любые химические воздействия на волосы особой пользы не приносят. В любые современные химические средства включаются ухаживающие компоненты, но тем не менее , химический состав действует агрессивно на волосы (благодаря чему и происходит изменение структуры волос)»

Уход за волосами после химической завивки

Чтобы кератин волос укрепился, должно пройти не менее 48 часов. Поэтому желательно в течение этого времени волосы не сушить и не укладывать феном, не накручивать на бигуди.

Для ухода за волосами с химической завивкой существуют свои правила:

· Мыть голову необходимо только специальными шампунями, также использовать специальные бальзамы для волос с химической завивкой. 

· Если волосы очень пересушены, следует провести интенсивное лечение, которое восстановит структуру волос: можно использовать лечебные средства, маски для ослабленных волос. Курс лечения - не менее 10 сеансов. 

· После каждого 3-4-го мытья головы желательно применять лечебные препараты, а для длинных волос необходим препарат для кончиков волос, потому что они станут суше после завивки. 

· Чтобы "химия" сохранилась как можно дольше, нельзя оттягивать волосы в мокром состоянии, выкручивать их полотенцем. Расчесывать их можно только редкой расческой, тут же придавая им форму руками. Не стоит ложиться спать с мокрой головой. 

· Необходимо беречь волосы от воздействия прямых солнечных лучей, соленой и холодной воды, а летом защищать их специальными препаратами с ультрафиолетовой защитой. 

· Укладка выполняется более щадящим способом. Важно не пересушивать волосы и не травмировать их начесом. Для укладки следует использовать питательную пену-бальзам. 

С химической завивкой облегчается утренняя укладка, ведь волосы стали более податливыми и мягкими, лучше держат форму и дают возможность пробовать много самых разных вариантов причесок. Это единственный плюс, который мы нашли в химической завивке волос.
Рецепты масок для восстановления прочности волос после химической завивки:

- 1 желток, 2 столовых ложки касторового масла, 5 г дрожжей, 1 столовую ложку сливок смешивают, подогревают на водяной бане и втирают в корни волос. Через 30 мин смывают шампунем и ополаскивают настоем трав.

- 1 столовую ложку касторового масла, 1 столовую ложку жидкого мыла и 1 чайную ложку сока алоэ подогревают на водяной бане и втирают в корни волос. Через 30 минут маску смывают шампунем и ополаскивают волосы водой с яблочным уксусом или лимонным соком (1 столовая ложка яблочного уксуса или лимонного сока на 1 л воды).

- 1 желток смешивают с 1 чайной ложкой лимонного сока (сока алоэ, сока репчатого лука) и 1 столовой ложкой водки и втирают в корни волос. Через 30 минут маску с волос смывают шампунем и ополаскивают водой, настоянной на ржаном хлебе.

- Сок 1 луковицы и 2-3 зубчика чеснока смешивают с 1 столовой ложкой меда, 1 желтком и 1/2 стакана шампуня. Втирают в корни волос в течение 15 минут, затем маску смывают водой и ополаскивают волосы кипяченой водой с содой или глицерином (1 столовая ложка на 1 л воды).

Народные средства по восстановлению ослабленных волос

Репейное масло 

Купите в аптеке репейное масло. Подогрейте бутылочку на водяной бане и втирайте его в корни влажных волос. После оберните волосы целлофановым пакетом, а сверху еще теплым платком и держите эту маску не менее 2-х часов (можно больше). 

Затем приготовьте тазик с горячей водой и растворите в нем как можно больше соли, простая вода без соли не смоет масла с волос, какими бы шампунями вы их не мыли, только соль расщепит жир. Применять этот рецепт рекомендую 2 раза в неделю. 

Поваренная соль и ромашка 

Насыпьте ромашку в тазик, залейте горячей водой и накройте крышкой. Теперь смочите волосы теплой водой. Возьмите горсть соли (неважно, йодированной или нет, какая будет) и втирайте её в корни волос, мягко массируя кожу головы в течение 10 минут. Затем мойте голову как обычно, шампунем. За это время ромашка в тазу успеет настояться, и полученным раствором вы будете смывать шампунь. Используйте соль 3 раза в неделю.

Литература
При написании этой исследовательской работы использовались источники:
· dic.academic.ru/dic.nsf/ruwiki/964358

· [url=http://www.xumuk.ru/encyklopedia/1958.html]КЕРАТИНЫ[/url]

· http://www.collagen.su/archives/1268
· Bellagio.RU

Тиогликолевая кислота


 Или меркаптоуксусная кислота HSCH2COOH, мол. м. 92,11; бесцв. жидкость с сильным неприятным запахом; т. пл. — 16,5°С, т. кип. 123°С/29 мм рт. ст., 90°С/6 мм рт. ст. �;  1,3253�;  1,5030�; - 1446 кДж/моль; pKa1 3,55-3,92, рКа2 9,20-10,56. Смешивается во всех соотношениях с водой, метанолом, этанолом, ацетоном, диэтиловым эфиром, хлороформом, бензолом. Практически не раств. в алифатич. углеводородах. Стабильна при 20 °С.
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