АНКЕТА ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ
1. Хочется ли вам на уроке «подпереть» голову руками?
A. Да, на каждом уроке.
B. Да, на последних уроках.
C. Нет никогда.
2. Если бы на уроках можно было немного постоять около парты, Вы бы делали это?
A. Да.
B. Иногда.
C. Нет, сидеть лучше.
3. Можете ли Вы сидеть прямо все уроки?
A. Да, смогу.
B. Смогу только на 1-2 уроке.
C. Нет.
4. Потягиваетесь ли Вы на уроках или после того, как прозвенел звонок?
A. Да. Всегда.
B. Иногда.
C. Нет, никогда.
5. На уроках вам хочется:
A. Вытянуть ноги вперёд.
B. Согнуть ноги в коленях и поставить их по бокам ножек стула.
C. Положить ногу га ногу.
D. Снять обувь.
E. Нет, ничего такого не хочется.
6. Болит ли у Вас шея и позвоночник на уроках или после них?
A. Да, часто болит.
B. Иногда.
C. Нет, не болит.
7. Часто ли у вас болит голова?
A. Нет, совсем не болит.
B. Часто.
C. Иногда.
8. Ложитесь ли Вы отдыхать после школы?
A. Да, всегда.
B. Только иногда.
C. Нет.
9. Часто ли Вам делает замечания учитель, что Вы «вертитесь и крутитесь»?
A. Часто.
B. Редко.
C. Совсем не делает.
10. Удобно ли Вам сидеть за партой?
A. Да. Удобно.
B. Нет, меня не устраивает парта и стул.
C. Не знаю.
11. Какой, по-вашему, должна быть школьная парта и стул?
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АНКЕТА ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ
1. Часто ли дети вашего класса жалуются на головную боль, боль в спине, шее, живот?
A. Очень часто.                       В. Редко.                                      С. Совсем не жалуются.
2. Примерно какой % детей «вертится» на уроке?
A. 50% - 60%                            В.  30%                                          С.   5 – 10%
3. Сколько детей во время урока «подпирают» голову руками, «ложатся» на парту?
A. 5 – 10%                                В.  20 – 30%                                  С.  Больше 30%
4. Как Вы относитесь к «подвижному» способу обучения (парты-конторки, перемещения во время урока)?
A. Отрицательно, это нарушает внимание детей.
B. Положительно, это влияет на здоровье детей.
C. Не задумывалась.
5. Как вы думаете, тяжело ли физически сидеть школьникам за партами 5 уроков?
A. Нет, не тяжело, ведь в них есть перемены.
B. Тяжело
C. Не знаю.
6. Если бы Вам предложили сконструировать парту и стул для учеников, что бы Вы предложили?
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