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I. ВВЕДЕНИЕ

1. Актуальность

В последнее время мама начала жаловаться, что мы стали много платить за электроэнергию. Я подумала, а можно ли эту сумму уменьшить. Так как сейчас постоянно растут тарифы за коммунальные услуги. Повышение зарплат и пенсий не успевает за ними. Поэтому я как будущая хозяйка решила взять учет расхода электроэнергии в свои руки. Некоторые не задаются вопросом, почему с каждым месяцем платят все больше и больше за электроэнергию. 

Бережно и аккуратно расходовать электроэнергию на освещение квартиры, приготовление пищи, на работу электроприборов это все поможет экономить семейный бюджет.  

2. Выдвижение гипотезы

На сегодняшний день у каждой российской семьи имеются несколько предметов потребляющих  электроэнергию. Телевизор, лампа, телефон и другие, все эти предметы потребляют электроэнергию. Как же сэкономить на оплате электроэнергии? Ведь мы за год тратим на оплату электроэнергии значительную сумму своих сбережений.    
Экономика «умение вести дом». От умения управлять экономикой зависит состояние семейного бюджета.     Поэтому, экономя электроэнергию, мы будем экономить средства семейного бюджета. Что не мало важно в эпоху экономического кризиса.

Эти рассуждения натолкнули меня на тему исследования. Я  заинтересовалась темой экономии электроэнергии, и выдвинула гипотезу: рационально используя электроэнергию можно экономить на её оплате, т.е. экономить средства из семейного бюджета.

3. Обзор источников

Для доказательства данной гипотезы я изучили квитанции об оплате электроэнергии, специальную литературу по данной теме. Материалы Интернет. Статьи из справочника школьника «Экономика». 

I I. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

2. 1. Цель и задачи исследования 

В связи с тем, что данная проблема оказалась актуальна для нашего времени и для нашей семьи я поставила цель:

1. Исследовать пути сбережения электроэнергии. 

Мной были выдвинуты следующие задачи:
1. Знакомство с литературой по данной теме.

2. Исследование энергоёмкости приборов.

3. Проведение опыта.

4. Знакомство с данными квитанций об оплате услуг за потребление электроэнергии.

5. Анализ полученных данных

2.2. Методы и методика исследования
Для доказательства гипотезы я использовала следующие методы: математический и опытно – экспериментальный.
В течение пяти месяцев записывала сумму оплаты за электроэнергию, проводила эксперимент по нахождению путей экономии электроэнергии.
2.3. Результаты исследования

2.3.1. Вступление

С 1950 года в мире стали использовать в четыре раза больше энергии. Основная доля приходится, прежде всего, на домашние хозяйства и на растущую промышленность. 

За последние годы энергоемкость экономики возросла на 46%. 

По разным оценкам, до 40% всех используемых в стране энергоносителей расходуется нерационально. На дотации населению, а также на оплату энергоносителей, потребляемых организациями бюджетной сферы (школы, больницы и т. д.), расходуется около 42% местных бюджетов. 
Поставщики энергоносителей и воды не имеют стимулов к снижению издержек, а местные бюджеты и население оплачивают технологически неоправданные сверхнормативные потери (за них взимается до одной трети оплаты). При этом усугубляются многие экологические проблемы, которых и без того более чем достаточно. Многие государственные программы по энергетике всерьез не учитывают резервы энергопотребления, в то время как экспертные оценки и проведенные на некоторых территориях расчеты показывают величину резерва энергосбережения до 40% от существующего уровня потребления. Если бы у нас были приняты самые примитивные, самые первоочередные меры по сбережению энергии, то до 40% энергии можно было бы сохранить. Именно поэтому я решила найти пути энергосбережения в быту. 
2.3.2. Как экономить энергию?

Всем желающим сэкономить на электроэнергии полезно знать, насколько “прожорливы” электроприборы. Одни из них расходуют больше чем можно себе представить, другие же, напротив, меньше чем, кажется. Я предлагаю таблицу, в которой представлена энергоемкость приборов, которые встречаются в наших домах.
Табл.1 Энергоёмкость приборов1 
	Электроприбор
	Расход кВт·ч/год

	Принтер (42 мин. В неделю)
	33

	Электрочайник (1770 Вт, 1 литр в сутки)
	38

	Утюг (1500 Вт, 1 час в неделю)
	39

	Пылесос (1200 Вт, 50 минут в неделю)
	53

	Видеомагнитофон (в режиме ожидания)
	61

	Стиральная машина (3000 Вт, 3 раза в неделю)
	110

	Микроволновая печь (1400 Вт, 1,5 часа в неделю)
	122

	Компьютер (110 Вт, 16,5 часов в неделю )
	137

	Телевизор  (95 Вт, 20 часов в неделю)
	146

	Холодильник (250 Вт, постоянно)
	226

	Светильники (180 Вт, 3 лампочки за 4 часа в сутки)
	250

	Электроплита (2000 Вт, 1,25 часа в сутки)
	438

	Холодильник с морозильной камерой (160 Вт, постоянно)
	550

	Музыкальный  центр (50 Вт), магнитофон (20 Вт), электромясорубка (200 Вт), плойка (40 Вт), электросоковыжималка (60 Вт), беспроводной телефон (20 Вт)
	Максимум 20 кВт·ч в год, можно пренебречь


Конечно, цифры в этой таблице являются приблизительными. Это вовсе не означает, что, к примеру, ваш двухкамерный холодильник за год потребляет строго 550 кВт·ч электроэнергии — холодильники, как и любые другие приборы, бывают разными. 

И все-таки, что важно знать при покупке новой бытовой техники, как здесь сэкономить на электроэнергии? Следует отметить, что современная бытовая техника потребляет гораздо меньше электричества, чем даже 10 лет назад. Сказываются общемировые тенденции к экономии, которые российские предприятия больше не могут игнорировать. И хотя отечественным производителям по некоторым показателям еще далеко до передовых 
1 Паспорта электроприборов.

зарубежных, тенденция налицо — чем новее техника, тем экономнее она обходится с природными ресурсами. Также помните, что чем долговечнее бытовой электроприбор, тем 
лучше для окружающей среды, поэтому покупайте качественные долговечные вещи — сделайте это своим жизненным принципом! 

Итак, поговорим обо всех приборах по порядку: 

2.3.3. Экономия энергии при приготовлении пищи

Я  советую пересмотреть Ваши привычки при приготовлении пищи.

	Что мы обычно делаем неправильно
	Потери энергии

	неправильно выбираем посуду
	10% -15%

	готовим в незакрытой посуде
	2%- 6%

	наливаем слишком много воды
	5%- 9%

	выбираем посуду, которая не соответствуют размерам плиты
	5% -10%

	не используем остаточное тепло
	10% -15%


Я провела следующий опыт, так как мама для приготовления пищи использовала кипяток. Я заинтересовалась, почему?
Вскипятила 1 литр воды в электрочайнике и столько же в кастрюле, диаметр чайника и кастрюли взяла одинаковые. В электрочайнике вода закипела в два раза быстрее, чем в кастрюли. И как видно из 1 таблицы энергоёмкость чайника меньше, чем у плиты. Следовательно, происходит энергосбережение. 

Так же для нахождения путей энергосбережения при приготовлении пищи я провела еще ряд опытов, которые проводили до меня.1  Результаты   которых приведены ниже.
· Стальная посуда с толстым ровным дном обеспечивает хороший контакт с плитой и позволяет экономить энергию. Неровное или вогнутое дно, удлиняет на 40% время приготовления 
пищи __________________________________________________________________________

1 www.eco-projects.ru
· Размеры посуды должны соответствовать размерам плиты. Если посуда мала -Вам потребуется больше времени на приготовление. Если посуда велика -вы теряете до 30% энергии1 

· При приготовлении пищи в открытой посуде расход энергии возрастает в 2,5 раза Удивительно, но факт, что потери тепла одинаковы и для чуть приоткрытой посуды и для посуды без крышки 

· Используя много воды, Вы увеличиваете время приготовления и тратите больше энергии. 

· Выключая электрическую плиту за 5 минут до конца приготовления пищи, Вы рационально используете остаточное тепло. 

· Использование специальной посуды - скороварок, кипятильников, кофеварок - позволяет экономить до 30%-40% энергии и до 60% времени. 
2.3.4. Холодильники

Холодильник — единственный электрический прибор, который работает без остановки круглые сутки в течение многих лет. Мы вправе от него требовать не только безотказной работы, но и умеренного потребления электричества. Как видно из вышеприведенной таблицы, это один из главных «пожирателей» электроэнергии в доме. Старые модели, выпускавшиеся еще в советское время, гораздо менее экономичны по сравнению со своими современными собратьями (на единицу объема). 

Чем меньше электричества будет потреблять ваш новый «домашний погреб» — тем лучше в первую очередь для вас. Среди наиболее популярных отечественных холодильников есть как очень экономичные модели (класс А и В), так и самые настоящие «прожоры» (класс F). Разница между ними может достигать 1 кВт·ч в сутки. Предположим, что 1 кВт·ч стоит 1,12р. Таким образом, в течение 15 лет (365 дней в году умножаем на 1,12р) вы сэкономите 6132 рубля. Однако, поскольку цены на электричество будут меняться вовсе не в сторону уменьшения, ваша реальная экономия при этом окажется гораздо более значительной. Выводы, как говорится, делайте сами. 

Очень важно помнить, что холодильник нужно как можно реже открывать, чтобы не было утечек холода. Его также не стоит ставить рядом с источниками тепла, например, с плитой или батареей, так как это тоже ведет к увеличению расхода энергии. 
1 Советы владельцам электрической плиты// Потребитель «Экспертиза и тесты» «Бытовая техника» . - 2000.- №7. – С.107 

2.3.5. Стирка

Если вы являетесь счастливым обладателем автоматической стиральной машины, то наверняка уже оценили ее удобство. Кроме того, поскольку такие машины подключаются к холодной воде, вы приобретаете независимость от наших доблестных коммунальных служб, любимое развлечение которых — на месяц, а то и на два отключить горячую воду. 

Загружайте стиральную машину полностью. Расход электроэнергии практически не зависит от того, насколько загружена машина. 

В семье из 4-х человек средняя месячная потребность в стирке — 22 кг белья. Стирка при полной загрузке в 5 машинах (по 4,5 кг) вместо стирки при неполной загрузке (по 2 кг) в 11 машинах приведет к экономии 15-20 кВт·ч энергии в месяц. 

После стирки и сушки вещи, как правило, гладят утюгом. Глажение требует сравнительно мало электроэнергии (на 4 кг вещей — 0,5 кВт·ч). Но стоило бы соблюдать следующие советы: 

· сортировать вещи в зависимости от материала, и гладить при требуемой температуре; 

· начинать с низких температур; 

· для небольших вещей хватает и остаточного тепла (при выключенном утюге); 

· аккуратно расправлять белье перед сушкой, что позволит потратить меньше энергии и сил на глажение; 

· сушить сорочки, футболки и т. п. в расправленном виде на плечиках, часто высушенные таким образом вещи не требуют утюга. 

2.3.6. Освещение

Использование передовой осветительной техники (энергосберегающие лампы, осветительные системы) позволяет экономить до 60% электроэнергии. 

Условие экономичного использования освещения — планирование соответствия потребности в освещении и установленной осветительной техники. 

Многоламповая люстра на потолке обеспечивает освещение всего помещения, но ведет к нежелательному образованию тени при работе за письменным столом, швейной машиной, в уголке с игрушками. Целенаправленное освещение, несмотря на меньшую мощность ламп, обеспечит лучшую освещенность без нежелательной тени. 

Разумеется, каждый выбирает цвет стен жилого помещения по своему вкусу. Но чем больше света отражают стены помещений, тем меньше световой мощности требуется для освещения: 

· гладкая белая стена рефлектирует 80% направленного на нее света, 

· темно-зеленая отражает только 15%, 

· черная — 9%. 

Чем чаще вы выключаете обычные лампы накаливания, тем быстрее они перегорают. 

Экономично выключать обычную лампу накаливания, только если вам не требуется свет в течение 10 минут. Для изготовления новой лампы требуется больше энергии, чем вы сэкономите, часто выключая ее на короткое время. 

2.3.7. Чайники 1
Чайник — это непременный атрибут любой кухни. Они бывают старыми, «советскими», и новыми, «тефалями». Отличаются они дизайном, материалом корпуса (металл, используемый в «советских» чайниках, более долговечен и не боится перепадов температур, в отличие от пластика «тефалей». Впрочем, в последнее время наметилась тенденция к изготовлению западными фирмами чайников из металла, что существенно сказывается на их цене). Отличаются они также мощностью, разница может быть даже троекратной. Не стоит пугаться высокой мощности, она вовсе не говорит о более высоком расходе электроэнергии: просто он закипает быстрее, расход электроэнергии при этом может быть как больше, так и меньше. 

Однако резервы для экономии есть и здесь. Прежде всего, если у вас «советский» чайник, который автоматически не отключается после кипения, то не позволяйте ему долго кипеть — ведь это дополнительный расход электричества. Подумайте также, обязательно ли доводить воду до кипения, ведь не всегда нужен именно крутой кипяток. Греть нужно то количество воды, которое действительно необходимо, лишняя горячая вода очень быстро перестает быть горячей, и вся затраченная энергия пропадает зря. 

Если же вам постоянно необходима горячая вода, то большое количество воды можно согреть в электрочайнике, затем перелить ее в термос (не электрический, а простой). Вода, таким образом долго не остынет, а дополнительной энергии на поддержание ее температуры не требуется. Кроме непосредственной экономии изрядного количества киловатт, ваш
1 Кутузова Н. Главный инструмент на кухне//Потребитель «Экспертиза и тесты» «Бытовая техника» Вып.7 . - 2001.- №5. – С.176-177 

 чайник дольше проработает, так как его реже будут включать. В этом случае можно говорить и о непосредственной экономии денег. 
2.3.8. Компьютеры и телевизоры

Здесь все довольно просто. Помимо того, что необходимо выбирать модель, как можно более экономно расходующую электроэнергию, нужно также придерживаться ряда простых правил. Без необходимости компьютер не стоит включать и, если вы надолго отлучаетесь от компьютера, то машину лучше выключить. Если же вы уходите ненадолго, то выключать его не стоит, так как компьютер от постоянного включения и выключения может со временем сломаться. 

Примерно то же самое можно сказать и о телевизорах. Включать их стоит только при необходимости, выключать, уходя ненадолго, не стоит. Но здесь есть особенности: очень часто люди думают, что они выключают телевизор, а на самом деле просто переключают его в режим «готовности», в котором потребляется довольно много электроэнергии. Поэтому телевизор необходимо выключать из розетки — только так достигается существенная экономия электричества. 

III. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
3.1.1. Результаты работы

Теперь вы знаете, как у себя дома можно экономить электрическую энергию. Какая-то информация была для вас новой, какая-то — хорошо известными истинами. Я надеюсь, что вы восприняли всю информацию всерьез. Передо мной открылась совершенно новая область, в которой мне предстоит реализовать себя, а возможно, вовлечь в нее родных и близких. 
	Месяц 
	Сентябрь 
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь
	Январь 

	Плата за электроэнергию
	212р
	236,9р
	198р
	190р
	165р


Как видно из таблицы происходит снижение платы за электроэнергию, несмотря на то, что повысились тарифы.

3.1.2. Практическое значение


Знания, полученные при выполнении данной работы, мне пригодятся в будущем, а в настоящем помогают моей семье значительно экономить семейный бюджет. В заключение своей работы, я предлагаю вам следующие данные:
Что такое 1 кВтч энергии?1
Вам потребуется 1 кВтч энергии для того, чтобы: 

· 50 часов слушать радио 

· 110 часов бриться электробритвой 

· на 17 часов оставить гореть лампу мощностью 60 Вт 

· 12 часов смотреть цветной телевизор 

· 2 часа пылесосить 
· нагреть на 6 градусов полную ванну воды (150 л)
1  http://www.tacis.murman.ru
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